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faimiger Gofie verfodht und mit 2—3 CRIffel Senj,
Galz, Y» Loffel Buder und etwad Cijig abgefdymedt.

137. Tomatenjofe.

4—5 Tomaten twerden in Stiide gejdnitten, mit eini-
gen @Blb'i{)e[n Wajjer und feingejdnittener Jiviebel
1, ©tb. geddmpft und dbann dburd) ein Sieb gejtrichen.
Bon 1 Cplojfel Butter oder Fett und 2 (E’B[ﬁ?ie[ ehl
wicdb belle Miehljchvitse bereitet, mit dem Tomatenbrei
ab?erﬁl)rt, BWajjer nad) Bedarf binat&gefﬁgt, ut famig
gefocdht und mit Salz und etwad Juder abge?d)mecft.
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(a18 Fleijdjerjap au Brattartoffeln).

138. Epargelfiilze.

Jn 3 om lange Stitde gefdnittener, in Wafjer
weidygefodhter frifder obder %ﬁcﬁfenipatge[ witb bda-
3u vermwenbet. Dad Gpargelwajfer wird gemejfen
undb auf 15 I 8—10 Blatt iweiffe Gelatine ge-
nommen. Diefe toird in faltem Wafjer erweidht, dbann

Fig. 14. Spargelfiilze.

leicht audgebriidt und in 2—3 GBIoffeln Heifem Wajjer
aufgeldft (nicht gefocht) und mit dber eriwdrmten Spargel-
briibe bermi&cbt; auch) fann man 1 Glidden Weiwein
ober ettwad Gijig binzufilgen. Wenn Diefed Gelee bann
su erjtarren beginnt, werben die Spargeljtiide dbarunter-
gemijcht und alled in einen etwasd tiefen runden Napf




58 Gemilfefilzen und Fifdhfiilze.

gefiilit. Aud) fann man einige bartgefodhte, in Achtel
gejdynittene Gier mit hineinlegen. Man ftellt die Si [ze
gum Gritarren ved)t falt, taucht ben Napj beim UAn-
tiditen einen Moment in Heifed Wajfer unbd ftiicat jie
auj eine flache Schiijjel

139. Blumentohljiilze.
Wie Spargeljillze.

140. Gemijdte Gemitfefiilze.
JIn Streifen gefdynittene Mohrdhen, jarte griine Bo)-

nen in Fleinfingerlange Gtiide gejchnitten unbd junge
Sdyotenferne, ujammen 1 tiefer Teller boll, werdben mit
reichlich Wajfer bebedt weidygetodit, wobei man etwad
Galy und 1 Teeldffel Bucer hinzufiigt. Dad Gemiife-
maﬁer wicb dann gemejjen und auf 5 ! 10 Blatt weife
®elatine und etwas Gjjig dazugegeben und nad) Nr. 138
bollenbet.

Gbenjo fann man diefe @ii[?e bon Mohrritben und

weifen Rilben ober Gellerie zujammen bereiten.

141, Fijdfiilze.

grifhe griine Heringe odber Shellfifh ober andere
verben fjauber gereinigt (Sdyellfifch wird am beften von
Haut und Griten befreit unbd dabei in anfehnliche Stiicfe
geteilt) und ausgenommen. Dad ndtige Wajfer — je=
od) nidht su viel — mwird mit einigen Swiebel- und
Mobrritbenjcheibchen, 1 Lorbeerblatt und ®emiicztocnern
aufgefest, mit Gjjig und nicht zu viel CSalj abgejchmect
und v, Stb. gefodh)t. Dann mwerden bie Fifhe bHinein-
gelegt, und ifei't pugebedt jur Seite geriift und 10 Min.
%iet)en gelafjen; zerfallen bdiirfen fie nicht. Dann mwer-
en fie mit ben Zmwiebel- und Mohrriiben cheiben in eine
tiefe Schiiffel gelegt. Die Briihe mwird urc) ein Sieb
gegojjen und gemejfen. Auf 1 I Fifchbriihe red)net man
15 Blatt Gelatine, die in faltem Wajfer erweicht, bann
audgedriidt unb in ber erhisten Briihe aufgeloft mwirh.
RNad) dbem ABLithlen wird fie iiber bie Fijche gegoffen.
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