Vorwort.

Das vorliegende Heftchen enthdlt etwa |20 erprobte
Gemiiferesepte, groftenteils fiir die jeige Seit paffensd.
Wicht bei allen Gerichten Fornte und wollte ich die Butter
und das Sett gan fortlafien, weil einesteils vicle BGemiife
obne fett faum wobljchmedend 3u machen find und jwei-
tens, weil die BGemiife wegen ihres geringen fettgehaltes
einen fleinen Settsujag erhalten muifjen, follen fie eine gute
Rahrung bilden. Bei Derwendung von fleifdybriihe oder
Utild) Fann jeder fett- oder Buttersujas wegfallen, aud
Rotfohl habe iy gans obne fett angegeben, weil er dann
leichter 3u verdauen ift und doc) cebenjo gut fdhimedt.
Die Kartoffel- und Riibentiiche Fonnte wegen Plagmangel
in diefem Beftchen Feine Uufnahme finden und wird dem:
ndchit in einer befonderen Uusgabe diefern Heftchen folgen.
Boffeitlich evwirbt fich dies Fletne Syesialfochbiichlein viele
Sreundimien und bilft mit jorgen, dafi die BGemiifenabhrung
liebgewonnen und audy nac) dem Kriege als Bauptnahrung
beibehalten wird. Jum Schlup habe i) nodh den 2p-
falltopf erwdbnt, der halb in die BGemiifefiicdhe, balb in
£ Swtmachefiidie gebdrt.  Uuch diefen Fleinen IDint
bitte ich freundlich su beachten und einen Derfudy damit
3u machen. Der Eohn und die Freude im Winter, wenn
man billiges Suppenfraut hat, das wie frifches {cymectt,
wird nicht ausbleiben,

* Pelene Rlingemann.
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