BVorwort

das aber gelefen tverden foll, da vieles darin gejagt
wird, was unbedingt dazu gehirt, alfo nidht iiber-
jdlagen werden darf.

Jm allgemeinen ift in einem Landhaushalt der
Sujdnitt ein gany anderer als in einem Gtadthaushalt.
Die Hausfrau und die fonft mit der Wirtihaft be-
{didftigten Kedfte leidben nidht {o fehr unter bder Jer-
fplitterung ihrer Jeiteinteilung, wie bdies das Leben in
der Gtadbt mit fidh bringt. Gie fommen eher bei einer
Urbeit bleiben, fidh mehr oder weniger dem Haus und
ber Riide widmen. ud) ift man auf dem Lande felbit
jebt nidyt genstigt, fo fehr mit Lebensmitteln und Brenn-
materialien zu fparen, wie bdie armen Gtddterinnen,
benent man den Brot- und Heizforb leider {o jammervoll
bod) gehingt hat. Fro allem miodyte id) aber audy
unferen Landfrawen ans Herz legen, fid) mit bdiefem
Budje hier ein wenig anzufreunden und, dem Juge der
3eit folgend, ihr ganges Jntereffe auf eine Hilfe in
Haus und Kiide zu fonzentrieren, bdie leider in Ofter-
teid) nod) immer nid)t fo gefannt und gewiivdigt wird,

wie in anderen Lindern: Die Rodyfijte ift es, der fo
Bod, Die Kodytifte. i !
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viele Frauen immer nod) miftrauifd) und verjtindnislos
gegeniiberitehen. Wenn aud) in mandem Haushalt, wie
gefagt, fein eigentlides Gebot fiir ihre DBerwendung
bejteht, fo verdient fie es jdon um ihrer erprobten
Borziige willen, daB jede aud) nur einigermaBen mit
der Jeit fort{dyreitende Hausfrau fidh mit ihr anfreundet.
3eit {paren, die Nibhrwerte ausniigen und dabei mandes
Geridyt beffer zu erhalten, als dies auf dem SHerd- oder
Gasfeuer mbglid) ift, das find bdod) immerhin febhr
beadytenswerte Borziige. €s ift ja in den legten Jahren
viel und oft iiber bdie RKodfifte gefprodjen worden.
Man hat durd) Frauenvereine zu ihrer Popularifierung
und Berbreitung beigetragen, Kodfurfe und bffentliche
Demonjtrationen veranftaltet — meiner Anficht nad) nody
immer nidht eindringlid) genug und nod) immer nicht
{0, baf jede eingelne Frau, fei es aus welder Gefell{dafts-
{dhichte immer, in der Crflirung etwas fand, das aud
fie iiberzeugen fonnte. Denn bdarvauf fommt es bei einer
einfdneidenden Neuerung, als die die Kodyfifte bei uns
in Ofterveid) u betradjten ift, in erfter Linie an. Man
darf nidyt verallgemeinern, wie das jefit o oft gefdhieht,
man muf vielmehr nad) dem alten Wabhrwort vorgehen:
Leines fdidt fid) nidht fiic alle”, d. h. die Kodfifte felbit
{dhon, die ift fiir jeden Haushalt geeignet, ob grof ob
flein, ob arm ob reid), nur ihre Behandlung und Aus-
nuungsmoglidyfeiten, die wird man unbedingt indivi-
dualifieren miiflen. Wer Jeit und Mittel hat, fann mit
Hilfe der Kochfifte fein gewohntes, gutes, abgewartetes
Gjlen bereiten, nur mit viel weniger Miihe als bisher;
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wer arm an Jeit und Jutaten ijt, fann durd) fie in die
Moglichteit verfeht werden, das einfade Effen rafd)
und beffer Dherzujtellen, als dies fonft mioglid) wire.
Das vor allem muf betont werben. Biel eindringlider
nod), als dies bisher gefdhehen ijt, {ollte man iiberzeugte
AUnhinger aus der Pragis fiir die Kodyfifte fpredjen
laffen, beweifen, wie fehr ihre Beniiung die anftrengende,
verantwortungsvolle Gtellung der Hausfrau und Kidyin
ecleidhtert, fie von einem entnervenden Gtlaventum
befreit, von einer Gebunbdenbeit erldft, die wie oft die
Urfache der jtar junehmenden Nervofitit bei gerade den
Frauen ijt, die fodjen miiffen und Fugleid) einen Beruf
ausiiben. Weit iiber die Grenzen des Deutjden Reidys,
wo man die Kodyfijte feit jeher fennt und jdist, hat
fich jest {hon ihr Ruf wverbreitet, miifte aber iiberall
dabin dringen, wo man fie nod) nicht fennt. Jweiflern
und Ungliubigen miifte man jo lange jurufen: ,Berfudyt
es dod) nur, wehrt Cud) nidht gegen etwas, das Jhr
Ioben und anerfennen werdet!” bis fie endlid) bdod)
glauben lernen! Und hat man erft einmal einen BVerfud)
gemadyt, dann DHat die liebe alte KRodfijte aud) {dhon
gewonnenes Gpiel.

Bei uns in Ofterreid) ift man gewihnt, der
Gpeifengubereitung befanntlid) fehr viel Jeit und Auf-
merffamfeit zu {denfen; felbit jest, im Kriege, unter den
harten (Forderungen bder Jeit, hat man es eigentlid)
nod) gar nidyt gelernt, fo gang anfprudslos zu werden.
Bielleidht mit Redht, denn id) vede felbjtverftindlidy der
febr wenig empfehlenswerten Art, daf Kodjen nur als
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eine ldftige Notwenbdigfeit zu betradyten, wie bdies an
mandjen deutfdhen Orten gefdyieht, ficher nicht in Deutjdh)-
Tand im allgemeinen, wie man bei uns oft annimmt,
nidt das Wort. JImmerhin ift es begreiflid), daf man
gerade bei uns fih mifitrauifd) gegen bdie Berfiindigung
wehrt, daf mit Hilfe der Kodhfifte wirklid) gutes Effen
fiy eigentlid)y ,von allein” fodht. Aud) i) war einmal
eine folche ungliubige Sweiflerin und wollte nidt redht
an den Jauber heran, als id), in Berlin lebend, allent-
halben bei Freunden und Befannten bdie Wunbder der
RQodtifte Toben und preifen hirte, aber id) habe ihr
feither meinen Unglauben mehr als einmal abgebeten,
meiner guten alten Freundin, mit der mid) jet feit
adyt Jahren die innigjte, unzertrennlid)jte Gemeinfamteit
verbindet, ofne bdie id) einfach gar nidht mehr wirt-
{daften fonnte. :

Freilid), etwas ift miv bald flar geworden: zaubern
fann audy die Kochfifte niht und ,von allein”, wie jo
viele meinen, wird das Cffen nidt, wie es fein foll.
Das gelte zugleid) jemen als Froft, die in der Rijte
eine Beeintriachtiqung jener Sorgfalt {ehen, bdie fie ge-
wihnt find, der Subereitung ihrer Gpeifen angedeihen
su laflen. Denn felbjtverftindlich muf man {orgfiltig
su Werfe gehen, alles gut vorberveiten, ridtig vorfodjen,
alles fo, wie man bdas gewdhnt ift. Nue dann, dann
braud)t man nidht dabei zu ftehen und u warten, bis die
Opeife fertig ift. Und was erfpart man bdurc) Diefe
Silfe an Jeit und Brennmaterial, wie werden die Niihr-
werte der Gpeifen erfd)loffen und dadurd) ausgeniipt!
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Sm Landhaushalt er{dyeint die Kifte mir, wenn aud)
in anderer Weife als in der Gtadt, gleid)falls als ideale
Helferin in der Kiidye, denn es gibt im Garten, am Felbe,
im Hiihnerhof und im Haus felbjt doch allenthalben fo
viel u tun, gerade jeht, wo es an RKnedten und
Migden vielfad) mangelt und man, ohne minnlide
$ilfe, iiberall felbjt mitangreifen muf. Weldye Beruhigung
gewdbet es da, daf man bei einer Arbeit bleiben fann,
ohne jeden Augenblidf fiicdhten zu miiflen, daf in der
Riiche etwas paffieren fann, ohne jemanden permanent
beim $Herd ftehen zu haben, der das verbiitet, alfo fiiv
feine anbdere Arbeit zu verwenden ift.

Wie bequem aber ift fie fiic das Dienftmidden,
das intelligent genug ijt, fih nidht gegen f{ie zu webren,
fondern fid) mit ihr vertraut zu maden. Wenn bdas
Hydadden fiiv alles” 3. B. in den Jimmern aufedumt
und in der RKiidje {dhon irgend eine Gpeife fiir Mittag
auf dem Herd ober der Gasflamme fteht, was ift das
immer fiiv ein Haften und Gorgen: ,Wird mir aud)
nidyts anbrennen, witd nidts iiberlaufen!” — Hat man
eine Gpeife zubereitet und in die Kodyfifte gejtellt, dann
fann man in aller Geelentuhe nidht nur die Kiide,
fondern aud) das Haus verlaffen, aud) auf ein paar
Gtunden, es paffiert gar nidhts! Man faun rubig
Jitehen”, einfaufen gehen, irgend eine dringende Arbeit
verrichten, obne jeden UnlaB zur MNervofitit. Die gute
Ri'te madht ihre Arbeit {hon und das Cffen ift ur
beftimmten Zeit, nad) der man fid) allerdings beim
Borvidten der Speife halten muf, tadellos. Um nun
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audh) etwas ,Gefd)idtlides” iiber unfere neue alte
Greundin zu ermwibhnen, fo will id) verraten, daf bdie
Rodytifte eigentlid) gar feine Crfindbung der RNeugeit ift;
man fannte fie jhon in Agypten bei den alten Fjraeliten.
Befanntlid) durfte bei den frommen Juden, die immer
Geinfdymeder gewefen {ind und fid) auf gute Kiide ver-
ftanden, am Gamstag, dem Gabbath, der ihr heiligfter
Fag ift, nidhts gearbeitet, vor allem fein Feuer im
Haufe angeziindet werden. Alfo fonnten fie aud) nidt
fodjen. Die jiidifden SHausfrauen aber madyten ihr
Gamstageflen {don Freitag fertig und ({tellten ibhre
Kodytopfe forgfiltig in mit Heu ausgefiillte Weidentorbe.
Cs gibt gewiffe Gpeifen in der rituell-jiidifden Kiidje,
die nod) heute befannt und beliebt find und ihren be-
fonberen Woblge{dymad gerade dem langfamen Kodjen
itber Nadht in ganz gemdBigter, aber gleidhmiRiger
Hige verdanfen. Und eben bdiefe gleidmifiger an-
pauernde Wirmeausniifung ift ja die Dauptfraft der
RKRodytifte. Das den eingelnen Hausfrauen fider befannte
fenlodh” der Jimmerdfen, das ein idealer ,Kiihlplag”
im Gommer fiic fleine Portionen von Wiirften bildet
und fpeziell in Deutjdland im Winter vielfad) dazu
beniit wird, um eingelne Gpeifen warm zu Hhalten obder
fertig zu fodjen, ijit aud) ein ,Borldufer” der Kodyfijte.
Und bdie jeht wieder in Mode gefommenen Tee- und
Kaffeepuppen unferer Urgrofmiitter beweifen, daff fdyon
die Darauf bedad)t waren, die Wirme midglid)jt lange
auszuniigen. In eingelnen Landftridyen bildet bei Bauern
pas nod) {dhlafwarme Bett eine beliebte Widrmeftelle
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fiir Qebensmittel — etwas, was uns Qulturmenfden
allerdings ein wenig Jbarbarifdy” erfdheint und nidyt
qur Nadjahmung empfoblen werden {oll — aber aud
seigt, weldy idealer Wiirmefpeidjer bdie Rodyfijte ift.
Wir haben fie und brauden nidts melr von all den
fritheren primitiven Bebelfen.

Gs erfdeint mir notig, in etwas ausfiihrlicherer
~Weife iiber die eigentliche Behandlung der RKodfifte,
vor allem iiber das An- und BVorfodjen der eingelnen
Geridjte zu fprechen, alfo fozufagen eine genaue An-
leitung fiir das Kodjen in Dder Rijte 3u geben. Denn
id) wiederhole nod) einmal, allerlei in einen Topf tum,
ihn in die RKijte ftellen und nun warten, daf die Ge-
{chichte jest vom felbit witd, das darf man nidt! Das
Rodjen in der RKifte bedarf jweifellos, wie jedes Kodyen
iiberhaupt, gewiffer Crfahrungen, die man bei etwas
gutem Willen und ein flein wenig Jntelligeny bald
gewinnt, freilid)y mur in Dder Pragis. Jd) wende mid)
mit dem Nadhfolgenden und mit meinen Regepten vor
allem an den Privathaushalt, médyte die Kochfifte ge-
rabe ben ausfraven ndher bringen, bdie auf forgfam
jubereitete Gpeifen halten und vielfad) nod) der Meinung
find, bei der Bereitung in der Kiite miifte diefe Gorg-
falt Teiben. Jn grofen DBetrieben, Gemeinjdaftstiiden,
Rantinen 2c. witd man in evfter Linie die ungebeure
eit- und Koblenerfparnis beim Kodjen mit der Kifte
ausniigen, aljo geringere nfodjzeiten und infolge der
Riefenquantitiiten aud) eine anbere, d. . piel [dngere
KRodydauer fiir die eingelnen Speifen angeben miiffen. €s
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fann felbjtverftindlidh) da aud) feine Rolle fpielen, ob
das ({Fleifh nidht fo weid) oder bdiefe obder jene Gpeife
dafiiv zu weid) geworden ijt. Die von mir hier fejt-
gehaltenen Regeln find in johrelanger Beniifung bder
Kodyfifte praftij) belegt und Crgebniffe der in einer
gut biirgerliden RKiide gemadyiten Crfahrungen.

Nod) einer irrigen Meinung mibdyte id) gleid) von
vorneherein begegnen. Man hirt jo oft yweifelnd fragen:
»3a aber, man fann dod) immer nur eine ober hivdhjtens
swei Gpeifen, je naddem fiic wieviel Topfe die RKifte
eingevidhtet ift, fertigmadhen, darf fie, wihrend das eine
oder andere Geridht fodht, nidht dffnen. Das ijt grund-
faljch! Mit etwas Uberficht und Cinteilung fann man
ein fo reihhaltiges Mittagmahl mit Hilfe der Kody-
fifte Derftellen, daB aud) eine verwdhnte Hausfrau
davon befriedigt fein wird. Nur auf das ,wie” fommt
es Dabei an, und das will id) genau erldutern,

Die BVerfafjerin.
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