Anfertigung und Ausniibung der RKijte.
Andere Behelfe zum Ausniifen der Wirnte.

Ohne Gas und Koblen fodien? Das wird wobhl
vielen als ein unmiglides Wunder erfdheinen. Uber
wer die Kodfifte fennt und fie geniigend {dyiben ge-
Ternt hat, der wird aud) an das Wunder glauben. Das
Beifit, gan ohne Gas oder Feuer gebt es nun freilid)
nidt, denn alles, was in der Kodfijte fertig fodjen foll,
muf, wie wir jhon wiffen, vorher angefocht werden;
aber der Berbraud) an Heizmaterial wird auf ein {oldes
Mindeftmap befdrintt, durd) die richtige AUusnubung
per Rifte, daf man — im Verhdlinis zu dem fonftigen
Berbraud)y — fid) die fleine Ubertreibung fdhon Ileiften
fann, diefes ftolze ,obhne ®as, ohne Kohlen — und
bod) gut!”

Qeiber find, wie bei allem jeht, die vorrvitigen
Rodyfiften vielfad) vergriffen oder tewer. Man fann fid
aber ohne viel Miihe felbjt eine fehr braudbare Kijte
anfertigen, fann fid) auferdem, wenn aud) das hierzu
nitige Matevial fehlt, in einem RKodybeutel, der nod
Teidter Berzujtellen ijt, einen Crjof fiir Ddie Kijte
{daffen.

Wir wollen hier nadfolgend das Anfertigen einer
Rodfijte zeigen. Jede verfdyliefbare, nicht su grofie



Subie, wie auj Geite 11 angegeben, ausgepoljterte Kifte
find Offnungen fiiv Topfe eingedriidt.
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Rifte fann fiiv den Jwed genommen werden. Der Dedel
witd uerft mittels Gdharnieven befejtigt, muf vorn einen
feftiigenden Berfhluf befommen. Dann [dyiittet man
Heu, Holzwolle oder fehr viel flein gefdhnibeltes Papier
in bie Rifte, ftopft fie gany feft und {tellt den oder die
Fipfe in der Mitte darauf. Um diefe gibt man wieder
Siillung, fo feft geftampft wie migliy; die Fiillung
parf fidh) nicht mebhr eindriiden lafjen. (Siehe AbD. 1,
©. 10.) 1iber bas Gange wird dann ftraff irgenbdein Stoff
gefpannt, den man am inneren Rand der Kijte annagelt.
Gs ijt beffer, die Wiinbe der Rijte mit Gtoff zu iiber-
fpannen, weil bei fterer Beniifung die offene Holzwolle
fih dod) abnmiiht, bei unriditiger Behandlung leidht
herausgezogen wird.

RNun jdhneidet man iiber dem Topf die Gtofidecde
auf (fiebe ALHL. 2, ©. 12) und hebt ihn heraus. Die
Giillung bildet jegt eine aplinderformige Offnung, die
man mit Stoff befleidet. Man {dyneidet eine runde Stoff-
platte, {o grofi wie der Vobden des Topfes (nahtbreit
jugeben), und fept einen geraden Gioffftreifen herum,
ber fo Dbreit fein muf, wie der Topf hod) ift. Diefen
Gadt niht man an bdie Gtofiplatte (fiehe AbD. 3, &. 13),
driicft ihn dann in die Offnung und nagelt den Boden
feft. Damit der Topf gut vor Luft ge{dhiibt ift, mup
entwebder der Kiftendectel ausgepolftert werden odér man
legt das feft gepolfterte Kiffen oben iiber die Tipfe. Die
Rijte ift nun fertig und es fommt dann nur darvauf an,
aud) ithre Behandlung und das Anfodhen der Gpeifen
vidhtig gu handhaben.
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1iber den Topflochern wird die Gtoffbefpannung aufgefdnitten.
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Serftellung der Kodytifte.

Die BVeutel fiir die Topfe werden in der Art, wie auf &, 11,
sweiter Abjak, angegeben, eingendbht.



Nod) einfadher ijt Dder fehr praftijhe KRochbeutel
(fiehe AUDLD. 4, &. 15) herzujtellen. Ctwa 20 IJeitungs-
blitter werden sufammengeballt und wieder glattgeftrichen,
pamit das Papier {dhmiegfam wird. Dann werden je 10
diefer Blitter aufeinandergelegt und mit langen Stidjen
rundherum und durdy die Mitte geheftet, fo daf eine Liinge
von etwa 120 Jentimeter entjteht. Diefen Papierftreifen
bezieht man innen mit einem Gtoffiibersug. Cr wird
am unteren Hand des Beutels befeftigt. tun wird audy
aufien ein beliebiger Gtoff aufgebheftet, oben am Rand
umgefchlagen und mit Ddem Jnnenfutter vereinigt,
D. h. an bdiefes angendht. Ctwa 5 IJentimeter vom
oberen Rand entfernt, niht man ringsherum 12 Ringe
an und durdhzieht fie mit einer Ghnur zum Jubinden.
- Der gefd)lofferte Kodytopf mit dem gut angefodhten Cfjen
wird jdynell mit gerdriittem Papier umbiillt und in den
Beutel gejtellt, in dem die Gpeife fertig fodht.

Wer aud) die Unfertigung des RKocdhbeutels um-
geben will, der fann gut angefodyte Gpeifen in mehrfad)
sufammengefaltetes Papier biillen und in einen nidyt
st grofen Topf oder Cimer ftellen, in den das ,Pafet”
gerade Dineinpaffen {oll. Man Tegt am beften nod) ein
Fud) obder Kiffen iiber den umbiillten Topf und decft den
Behilter zu. Faft alle Gemiife foden o {dvn fertig,
und die Feuerungs- wie Jeiterfparnis ift gang betradytlidy.

Die verfdyiedenen Gyjteme bder wverbefjerten ge-
fauften Kodyfijten erfordern natiirlih aud) eine anbdere
Behandlungsart, Die gefauften Kodfiften find meit
nidt mehr mit Heu gefiillt und mit Gtoff bezogen,



Kodhfifte. Der Beutel ift

ine
mit Papier gefitttert, das befanntlid) ein {dhlechter Wairmeleiter ijt.

RKodybeutel als einfader Criab fitr e
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fondern haben Afbefteinlagen und Wluminium- oder
Bledyvertleibung, was einerfeits eine erhihte Wiirme-
ausnuung bedeutet, anbdererfeits verhindert, daf der
Gerud) der verjdjiedenen Gerichte in der Kodyfifte haften
bleibt, wie bdies bei mit Gtoff bezogenen Kiften leicht
der Gall ift. Bei der neueren Kodyfijte fpielt der Wiirme-
fiein oder Crbifer eine grofe FRolle und ermiglicht
sugleid) aud) das Baden und Braten von Kudhen und
Opeifen dadurd), daf die Hige wie im Ofen, intenfio
von oben und unten fommt. Dabei ift hier die Bereitungs-
geit die gleihe wie bei Gas- oder Herdfeuer. Die an-
gefodte Gpeife wird auf einen erhigten Gtein in bdie
Rifte geftellt, und der jweite heife Stein tommt obenauf,
(®enauere Befdyreibung des KRodyens in bder gefauften
Rijte erfolgt auf Geite 27.) Koyt man nur ein Geridyt
und es ift Raum fiiv jwei Topfe, vergeffe man nidy,
einen Topf mit heifem Wajfer in bdie RKifte zu ftellen.

Alfo: bange madjen gilt nidyt! In der Befdyriinfung
geigt fih der Meifter — ober beffer bdie Meifterin !
Gdymilert man uns nun aud) Gas und Kohle — wir
‘werden uns u belfen wiffen  Wir Halten durd) mit
$ilfe der KRodfite.
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