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ßartoffelfpeifeti.
^artoffelfuppe.

80©ramm gfett, 300©ramm Kartoffel,«Peterfi lic,80©ramm©erftenmerjl, 1 gelbe<Rübe, 1 GJjambignon, Subbernerfafe, 3raicbel.
3n 80 ©ramm Tvctt wirb fein gefdwtttener Zwiebel

unb fein gerjatfte Sßeterfilie geröftet unb mit so ©ramm
©erfienmefjl eine Qmtmadj bereitet; btcfelbe wirb mit bei;
tön fiell 14 ßiter fairem Sßaffer aufgegoffeu anb uen ütn t:
in bet Suppe werben1 nubelig gefefmittcue gelbe Stube,
300 ©ramm fleinwürfelig geftfmittene Kartoffel unb1 Stjanu
pignon meid) gefönt. Tie Suppe ttrirb gefallen nnb mit
einem Suppenwürfel Derbeffert.

(Semüfefuppe mit Kartoffel.
<j Wofe Karfiol, 3 Grjambignons, 125©ramm Kartoffel,50©ramm Sbetf, ©erftenmerjl, Salj, Pfeffer, Sttbbe oberSubbenerjâ.
Ter Karfiol mirb in Keine Stüde geteilt: bic (itiam

pignon* werben blättrig, bic rolj gctdjälten Kartoffeln Hein
würfelig gefcEjnttteu. Marfiol unb (Srjampignowo merben in
würfelig gefdmtttenem genutetem©peef mit etwa* Suppe über-
bünftet, bann mit©erftenmefjl leiebt geftäubt unb mitl 12 ßiter
Suppe ober Suppencrfarj nbergoffeu. Tie Suppe JDtrb gc=
würgt unb mit ben Kartoffeln nodj 12 Stuiibe gefönt.
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Äartoffetpüreefuwe.
500©ramm Kartoffel, 80©ramm$ett, 80©ramm©erftcmmefjl, 1, ßtter 3Rtld), <ßtter Quppenerfalj, 6alj, Pfeffer.
500 ©ramm Kartoffel meidj forfien, fcfjäteu, papieren;

mäfyrcnb biefer 3eit eine(Sinbrenn machen Don 80 ©ramm
Actt, 80©ramm©erftcnmefyt, biefelbe mit3/4 Siter Sßaffer unb
12 ßtter 3J?t(df) oergiefjen, mit 2 riippenmürfetn oerbeffern,
folgen, pfeffern unb mit beu paffierten.Siartoffeln gut nerfoĉen.

($ute, geröftete Kartoffel.
500©ramm Kartoffel, 70©ramm ftett, 50©ramm Sern«melbröfel, 3hJtebel, Salj, Pfeffer, 1, Citcr Suppe.
500 ©ramm Kartoffel merben rofj gefdtä̂tt unb in feine

Blätter gefcfjnitten. Sine.Vtafferofle mirb mit 30 ©ramm$ett
ausgeftridfjeit unb mit 30 ©ramm SBröfel auSgeftreut. 9iun
merben bie blätterig gefdjnittenen unb gefallenen Kartoffel
hineingelegt, etma§ geriebene, tu 40 ©ramm 5' ctt geröftete
;iiniebel barauf gegeben unb bie reftltäjen 20 ©ramm Söröfel
barüber geftreut. lL Öiter 9iinbfuppe mirb auf bie Kartoffel
gcfdjüttet unb biefelben3/4 ©tunben gugebeeft im Sftofjt gebünftet.

&artoffelnu&eln.
700©ramm Kartoffel, 1 <H, 170©ramm Kartoffelmehl,Salj, 20©ramm©erftenmeljl, 40©ramm$ett, 70©rammMfel
700 ©ramm mit ber Schale gefotfite, Ijeifj paffierte

Kartoffel merben mit 170 ©ramm Kartoffelmehl, 20 ©ramm
©erfteumefjl, 1 ganzen Gi, etmaS Sat,}, fomic 40 ©ramm
Jett |U etnetti glatten Jeig verarbeitet. Statu merben Kettle
(Irbäpfelnubeln geformt, 5 Minuten in ©al̂ maffer gefoetjt unb
fctjrgutabgefcfnticmmt. 8ie merben in geröfteten öröfelu gebref)t
ju £ifd)e gegeben. (£$ empfiehlt fidj, bie Rubeln furj imi
bem Auftragen$u focfjcu.

2*
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äartoffelfnößel.
6 Kartoffel, 200©ramm©erftentneijl, 1 (H, ©rammeln
öfter Spetf.
6 grotfc Kartoffeln werben mit ber 3df>ate gcfodjt, ge=

fdjftlt, warm êrbrüeft, etwas ©0(3, 1 ganzes(£i ltnb fooiel
okrftcnuterjf bamit oermeugt, bafj ein iotfercr Xeig entfielt
ben man gut abfnetet uub fitigerbtef austreibt. 9Kan teilt
il)it in oicrerfige Rieden, gibt in bic Dritte etwas '8oetf=
grammein ober würfelig gefcfjnitteucn, geröfteten@petf, formt
Knöbel unb (ftfjt fie in Sat t̂naffer beiläufig 10 9J?iuntcn
fodjen. Tic Knöbel tonnen and) mit geröfteten Semmelbröfeln
überftreut werben. Ta* Iii tarnt aud) wegbleiben.

Äartoffelfnö&el, füfc.
30©ramm flutter, 1 Gi, 260©ramm Kartoffel, 50©rammKartoffelmehl, »röfel, Jett.
30 ©ramm SButter werben mit 1 (ü gut abgetrieben,

2i)Q©ramm gefod)te, tjeifj paffterte Kartoffel unb~>Ö©ramm
Kartoffelmehl fowie etwaö Saig bamit oermengt. SBon biefem
steige werben Heine, mit Pflaumenmus gefüllte Knöbel gc=
formt, bic 8 9Jtinnten itt Salgwaffer gefodji werben, Tie
Knöbel werben in geröfteten SBröfeln gebrcfjt ju Tiftfjc gebraut.

(gefüllte Kartoffel.
500©ramm Kartoffel, 50 ©ramm Göed, 1 KoJjifouf,
40©ramm»röfel, 50©ramm«Surft, ' , ßiter 9UnbfuU0e,
Salj.
500 ®ramm Kartoffel finb beiläufig5 $rüdjte. Tiefe

werben rot)gefdjült, ausgehöhlt unb gleidj in falten äBaffer gelegt.
1 Kô lfopf wirb nnblig gefdjnittcu unb weid) gefod)t. 3u
bic ausgehöhlten Kartoffel fommt folgeubc Dtifdjung: T>er
f(ein gefjatftc Kohl, 20 ©ramm Söröfel, 50 ©ramm"fein ge=
fjacEte SBurft uub etwa* Sa%. OKn Teil oon ben reftlicfycu
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Kartoffeln wirb auf btc gfüKe als ^ eberfuug gelegt. Die ge;
füllten Kartoffel werben in eine .Staffen)ffe gefteüt unb mit
]/4 Citer flippe übergoffen. Tic ;}Rufcf)enräumc bei beu Äar=
toffeln werben mit ben und) übriggebliebenenKartoffeln au3=
gefußt, bamit bie ^ rüdjtc iit ber %ovm bleiben. Über bie
gefüllten Kartoffel gibt man nod) 20 ©ramm öröfel,
50 ©ramm würfelig gcfd)ititteueu epccf unb büuftet fic ai;
gcberft1 Staube. $ur Söereitung biefer Spetfc berwenoet
mau gelbe Kartoffel

Äartoffelfters mit topfen 06er Olto&n.
500©ramm Kartoffel, ©als, 250©ramm ©erftenmetjl,
60 ©ramm Srctt, üflofjn ober Zöpfen.
500©ramm Kartoffel werben gefdiält̂ uVierteln gefdjnitten

in einen Topf gegeben unb mit fo uiel Söaffer Übergriffen, bafj ftc
bebeert finb; bann werben fie gefallen, meid)gefocfjtunb abgefeilt.
Tic Kartoffel werben mir einem Aiodr)löffcl ein wenig jers
brücfr, mit 250 ©ramm (*krftcnmel)l bebeeft unb etwas feft=
gebrürft: bann madjt man mit beut Äodjlöffelfrielc5 £ödt)cr
bis auf beu ©oben beS Topfet, übergießt baS (Stande mit
bem abgefeilten SSaffer unb läfjt baSfelbe auf beut Staube
ber Patte einfodjjen. Ter Sterg wirb mit einem Äodjlöffel
,m einem glatten Teige abgefdjlagcn: bann werben Keine SKocfen
ausgeflogen, btefelben mit UJcofm unb ;}urt'er aber mit ein
Werna gefallenem, fein geriebenen Topfen ftberftreut unb gut
nbgefd)malten.

ÄartoffelfocD.
60 ©ramm ©eruefauder, 4 Gier, 250©ramm Kartoffel
aeforfjt, öaffiert, Butter.
60 ©ramm ©eruef̂ udfer werben mit 4 (Sibottcr

l/a Stunbe laug gerührt unb mit 250 ©ramm gefönten,
paffierten, ausgerupften Kartoffeln fowie bem ©djnee ber
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4 (üftar uermcngt. SDicfc Waffe wirb iu eine mit Butter
auSneftridjene, nüt lWel)( auSgeftreuie SBadfform gefüllt
74 ©tnnben in ber SR&Ijre gebaden mib mit ßutfer beftrent
jju Jifdje gebraut.

£artoffel-®u!afct>.
80 ©ramm 5ett 3totebel, $ arabeismarf, 750 ©ramm
Kartoffel, Salj, $a|>rifa.
3n 80 ©ramm $ ctt werben2 giemlid) grofcc, fein ac=

tjarfte ßmiebcl geröftet; auf biefe gibt man 1 Kaffeelöffel
^aprifa, 2 üftlöffel p̂arabeiämarf, 750 ©ramm robe, ge=
fd)ti(tc, in grofje SSSfirfcl gefdjntttene Kartoffel, 3al,̂ nad)
SBebarf, nnb (äft bies pgebeeft üerbiinften: bann übergießt
man e§ mit »/a Siter paffet nnb [äfft ba$ ©an̂ c biinften,
bis bie Kartoffel meid) finb.

Kartoffel mit geringen oöer 33ütfiingen.
700©ramm Kartoffel, 2 Sal^ cringe, «a&ern, Stiebet,
Sett, V<ßiter SWUd), 14©ramm Jßarmefanfäfe, V«3itrone,
Wabmerfâ: Sals, ^ atmfn, gebrannter Surter, 10©ramm
©erftenmeftl.
700 ©ramm Kartoffel werben in ber Schate gefodjt,

gefefjätt nnb fein blätterig gefrfmitten. 2 SaMjeringe werben
24- Stunben öorber in © affer gelegt, fo ba$ jte nidjt meljr
troefen nnb ntcfjt fcfjarf finb. 2>ic geringe werben mit 1 Söffet
oott Kapern nnb -jwicbeln fein gewiegt. (Sine SBarfform wirb
mit ^-ett au*geftricrjcn; baranf legt man eine 5 Zentimeter
ftarfc Sage ber Kartoffelreiben, etroaS Pfeffer nnb Saljj
nnb 13 oon beut 9krnnerfa| ; bann fomntt ber britte Icil
ber .S3eringe, bann wieber Kartoffel, ebenfalls mit SHat)m=
eifat; übergoffen nnb fo fort, bi* bie geringe öerbrandn
finb; bann fomntt nad) bie lê te Sage Kartoffel, über
wcldic ber lê te 5)iat)m gefdjüttet roirb. ?(nf ba§ Wange gibt
man etroaS Semmclbröfet nnb ein wenig $ ert nnb bäd't e§
20 hinten bei ftart'er ,£)i|je.
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öröfcöl, Kärntner©peffe, geröftete*Sleifcf)
mit Kartoffeln.
400 ©ramm ftinDfleifcfj, 80 ©ramm SettF 700 ©ramm
ftartoffel, Sola, Pfeffer.
400 ©ramm trocfencö Stinbfteifd), am beften fĉ mar̂ eS

Sdjerjel, roerben blätterte; gefd̂nitten unb mit 1 großen,
blätterig gefdjnittenen ßwiebet in 80 ©ramm$ ett geröftet, bann
gefabelt unb gepfeffert. Stnftroeilen werben 700 ©ramm Mar
toffel mit ben Skalen gefodjt, gcfdjält unb blätterig ge=
fdjnittcn. 2)a3 ©aû e ttrirb rafdj öermengt unb mufj fofort
gegeffen roerben, ba ba* geröftete ffletfdlj fünft £)art mirb.
(i§ tonnen antf) gefod)te§ Stiubfleifd) itnb iPratenreftc 51t
btefer Spcifc öerroeubet werben.

Hamburger OHatrofenfleifcf).
400©ramm Sletfct), 400 ©ramm Kartoffel, 40 ©ramm
«Bratcnfetr, 10 ©ramm « utter, 1 SutoDentoürfel.
tiefte uoit©raten, gefaxtem Siinbfleifdj ober Scldjfteifd)

werben in flehte, gleidjmäfjtge©tücfe gefdjnttten unb mit
eben fo Ittel getod)ten, gerfqjnittenen Kartoffeln ocrmifdjt.
Jyür 400 ©ramm $ (eifd) unb 400 ©ramm Kartoffel nimmt
man 40 ©ramm ÜBratcnfett, errjifcte§ in einem Äodjtopf,
(äfjt etwas geriebene^ mtebel bartn anlaufen nnb gieftt
V4 Siter Stippt ober SBaffer, mit ifiratenfaft öerbeffert,
barauf. 3fn btefer SBrftBe roerben^ (eifd) nnb Äartoffct fo
lange gefoerjt, bi§ fic fid) ooflfonunen oerbunbenr)abctt.
totrb bann mit ©aty nnb geftofjenem Pfeffer gewürgt nnb
erft 3ule£t ein Kaffeelöffel oofl Üöuttcr Ijineingegeben. SBenn
man über gute§ $ teifd) unb träftige Suppe Derfügt, ift bie*
ein oorgügticrjeS©eridjt.
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