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Wer will, {ft dem niht alled mbglih?

Auj vieljeitigen Wunjdh von Haudfrauen habe id
mid) bocdh) nod) entjdlofjen, ein Kriegdfocdhbuch zu jchrei
ben, bad ein Fithrer jein will dburd) die Jeit der jepigen
Qebendniittelfnappheit, die der jhredlidhe Krieg mit jid)
bringt, und dariiber hinaus.

Abgefchnitten von allen iiberfeeifchen Jufubren, ijt
bas deutfhe BVolf auf dasd angemwiefen, wad die beutjdhe
Grbe Hervorbringt, wa3 beutjder Fleif erzeugt. Und
bamit twollen und mitjjen wir dburdhalten und der Re-
gierung e3 nidht fdherer madjen, al3 fie e3 jo jdhon
pat. — Dad Haud mit der Familie ijt die Sdule ded
Staated, und Pilidht der deutjdhen Frau ijt e3, nad
Moglichfeit Dazu beizutragen, dbap diefe Sdule fejt gefilgt
bleibt und nidht ind Wanfen gerdit.

Die Hausdfran muf jept noch viel mehr ald bidher
fiberfegen und erfinben, um ihre Tijchgenojfen zu be-
friebigen, ofhne bdaf fie Sdaden an ber Erndhrung
nehmen. Ginem Haushalt von 4 Perjonen find jeht
2 Bfp. Fleijh pro Wodje bemwilligt. Wie biefe auf 2 big
3 Mahlzeiten eingeteilt merben, zeigt der hier jolgenbde
Mufterfpeifezettel. Geben wir bamn nod) 1—2 Fijd-
gericdhte in ber Woche und an den anbern beiden Tagen
fleijdlofe Roit, fo ijt fehr gut audzufommen. Der Haus-
Perr wird natiirlich immer den , Lowenanteil” am Fleifd
exhalten miijfjen. Sollten bdieje Fleijhrationen nod) ver-
ringert mwerden, ober find bie Mittel dagu nicht bor-
Danben, fo greife man ju ben Pier gegebenen Rezepten
ber fleifchlojen Geridyte.

Man wolle aud) mein Kriegdlodhbuch) mit BVertrauen
und Geduld zu Rate siehen und nicht mutlod mwerdben
ober gar drgerlich, mwenn einmal nicht alled erhaltlic
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ift, wad fiir ben Tag angegeben ijt; einige Tage jpdter
ift e8 vielleiht fdhon twieder zu Haben.

©elbjt bie erfahrene Hausjrau wird nod) manden
Fingerzeig darin finden, ber ihr in bdiefer Teuerungs-
zeit wertooll fein twirdb. Allerdbingd — aud Nicht3 fann
jelbft ber erfinberijdhjte Geift nichtd Herjtellen. Uber
mwie piele fleine unberiifhrie Speiferejte wanbern in den
Miilleimer, teil man nihtd bamit anzufangen mweif.
©eien e3 einige CRlofjel Gemiije oder FijdyjtiicEchen ober
1 Gplofjel BratenjoBe, aud bdiefem ,Nihtd3” fann man
nocd) mand) jdmadhaft Gericht bereiten, wie diefed Biid)-
lein lehret.

Mogen diefe Sparjamieitdwinfe aud) in die jo heif-
erjehnte Friedendzeit hiniibergetragen werben und Segen
bringen.

Sm Striegdjahr 1916.
Mary Habhn.
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