Bon derfelben Verfafferin erfdhien:

Sllujtrierted Kod)bu

filx die einfadje und feine Kiidje

Mary Hahn

Cin unentbebrliches Lebr- und Nady{dhlagebuch fiix
SHausfrauen und Kochinnen, unter befonderer
Beriidfichtigung der Unfingerinnen
Enthaltend:

2300 Originalvezepte, mit ﬂ)g praftifhen Bilbern

Preid: dbauerhaft gebunben, 700 Seiten ftart, 5 Marf

Wie die Hausfrauen und Kidhinnen iiber dasd Vudh urteilens

i Den Empfang besd
Sodjbudes beftitige i
Dejtend banfend unbd
entfpridt basd.
| felbe in jeder Be=
| siehung meinen
Crwartungen, Die
| praftifd  sujammen=
geftelltert, Elaren und
erprobten Regepte wers
2 X ben fe[ﬂt Anfinge.

rinnen leidjt verjtinbe
Probebild aud dem Kodbudy ju 5 Marl. Tid fein unbd erhalten
erfahrene Haudfrauen
an, Befonbers burdy die Gitbjden ABHilbungen Anvegung su neuen Verfudjen, jo bap
Fd; e8 Dei Gelegenfeit beftend empfehlen lanm Sran Eppele
Rarisruhe £.B, =

Grjudie Sie, mir nod 2 von den auferorbentlid pratfitjden Kodbiidern fenden
#u wollenn. Alle, bie e8 Bet mir fefen, find entyfidt bavon, und in meinem
eigenen Haufe twird ed viel gebraudgt. €3 ift wicklid auf bad wirmite su empfehlen,
Reinbed. Fraun §. Mitller=Birlened.

vv.. bt Rodbud) gefillt mic fehr, dbie Speifent barausd find billig und bod fehr
[Gmadfaft und babel jdhon verslert. b fann badfelbe jeder Hausdfrau empfeflen.
@raudens. Frau RQuife Wiedmann.

weo. Mein Mann beftellte ju Welhnadten bdad grofe Kodbud vom Jhiten.
Batte e8 mic nidit fo reidfaltiy und {Gon gedbadt. Audh ift ed fo einfad und
toerftindli tn feinen drungen; id tann e8 in jebem Fall warm empfehlen.
Balbenburg. Srau Umtdridter Elfe Shneks.




Mary Habhn’é Kochbudh beriidfichtigt indbefondere

inarjomes Wirtidaften u. Refteverwendung

oo s Dlevdburd teile i Jhnen
mit, bap mir Shr KoHhdbud
auferocbentltd gut ges
farrt. S bin gliiclich, bah
id) e habe. @3 erleichtert mir
bad Sodien fefr. Gang befonderd
intereffieren mid bie bielen Ab=
bilbungen ber wirtlid jhin ans
geriditeten Galate, Lompotite und
Tectijdgeridite, Teegebide und
Suden. Jd) bin | der, bah
jebe Daudfrau, bie diefen
©dap befipt, Yhnen bants
bajr fein wich. Jd werbe b
gern tweiter empfehlen.

fntwerpen.

grau @, Droeffaert.

Shc Rodhbud hat mir und
metnen Tidhtern bdiel
Freube gemadit, fo bap befons=
bers bie jungen Mabdien, angeregt
burd) bad gﬂbhﬁe Anvidten der
©petien, mit viel mehr Lujt an

bas Kocden gefen.
Prohebild aus bem SoHbud) gu 5 Mark. Deutjdjerno.
Grau Pfarrer Langhoff

vooe Unt Shrem ju netbnac?ten begogenten Rodibud) habe i) auferorbentlide
Sreube gefunden! €8 ift bet feiner Wieljeitigteit leiht fiberfidhtlich und vers
ftinbdlid. ®any befonberd aber intereffiert barin das jo wunbderidin, mit einfaden
Mitteln dargeftellte Anridten unbd Verzieren von Speifen, Torten unb anbderem mehr.
®erabe darin Habe idh mir in ber Purzen Beit, in der id) diefed Bud) befige, fo mandjed
Borbild entnommen und Betfall bamit geerntet. grou Garfert.

Mittergut Berthelddorf 2518

Diejes pradhtige Vuch {ollfte in feiner Familie fehlen.

ufgabe ber Riidye ift e3, dburd) gwedmifige Jubereitung unverfialichter
Epeijen und Getrinte Leib unbd Geift leiftungafihig su maden unbd beibe
Bei frijdjer Arbeitdiuft und Sraft u ehalten. Wenn fic) mandhe Haudfrau
voll Berufit wire, wieviel Rrantheiten an Gatte unb Kinbern fie verhindert,
wiebiel Verftimmungen und Mifhelligleiten im ehelichen Leben fie ber-
meibet, tieviel Freude und Annehmlichleiten fie in ber Familie jdafit
burd eine gute forgfaltige Rodhtunit, bann toiirbe fidjer eine foldye Gattin
. unb Mutter alle ihre weiblidhe Sorgfalt aujwenden, um ben an fie ge=
ftellten Piliciten besiiglic einer guten Riidje geredyt su werden. Darum
follte jede Hausfran aud) im Heinften Haushalt jid) bdas Rodybud von
Mary Hahn anjdafien! Sros der gejteigerten Lebendmittelpreife
ére fie in der Lage, ihre Familie billiger, nahrhafter und ge~
fiinder au verpflegen, wenn fie nad) diefem Budje fodht. Dasfelbe geigt
in auferocbentlid) flarer Ausbruddiveife, bie gerade in anderen Kodybiidern
feblt, bie Technil bed Rodjens, ferner dasd {parfame Wirtfchaften und




bie Veriwendung dber RNejte, die fo oft aditlos rweggemorfen werben.
Auferdem geigt basd Bud) an fiber 400 Bilbern, wie die Speifen Berzuftellen
und anjuridyten findb, nad) demen felbjt die ungeilbte junge Dausdfran
und R3din, fowie jebe Anfdngerin fogleid) gefdyidt au toden verjteht.

Der Inbalt des BVuches: z

ufer bem forgfaltig bearbeiteten Text bringt bad Rodibud) 406 pradyts
volle Abbildbungen fdhon angevichteter BVorfpeifen, garniecter Fleifdhe
und Fifdidiffeln jowie den fo oft vermifiten Abjdynitt fiber Pafteten
und Bldtterteig, mit vielen erliuternden Bildern; jahlreide Ab-
bilbungen von Torten, Ruden, feinem Teegebdd, Pralinds,
fowie Fefttagabaderei. Befonders interefjant biirfte jeder Haudfrau
ber Abjdmitt: Teetifdh- oder Abendgeridhte fein, mit feinen ahl-
reidjen Abbildungen von gefiillten Giern, gefiillten Tomaten,
Fleifd und Fijd) in Gelee, fowie Wurft, Sdinten und Butter zieclid)
anguridten. Sehr bequem fiir die Hausfrau ift bie Vewirtung ifrer Gafte
mit einem hitbjd) garnierten pifanten Galat, mit appetitliden, fectig
Yelegten Brotden unb Rifefdnitfen, deven Jubereitung nur furge
«Jeit beanfprudht. Ales died seigt bad Bud) in leidhtverftandlidher Dar-
ntellung. Ferner die Kapitel: KIbRe | Sofien | Suppen | Fijde | Fleifd /
Gefliigel | Trandyieren | Gemiife / Rompotte | Salate | Saure Silzen |
Majonnaifen | Gier | Omeletted | Gierfudjen | Plinfen | Pubbdinge |
Uufliufe | Flammerid / Gelees | Cremesd | Gi3 | Getvdnte ujmw.

Wuper ber grofen Ausgabe zu 5 M. gibt 3 nod) folgende Meinere Auszitge:

RKleine Ausdgabe
mit 150 Bilbern. Preid 3 Marl.

Sdymadhafte Hausmannstoft
mit 54 Bilbern. Preid 1.80 Mark.

Billige Mahlzeiten

3¢ mit 30 Bilbern. Preisd 1 Mark.
THET

Dag Cinmadhen der Friichte und Gemiife,
fowie die Bereitung der Fruditidite, Gelees, Marmeladen und Litdre.

242 Regepte mit 27 Abbilbungen. Preiz 1 Marl.

Die leidhte verftanblidie Darlegung der Rezepte wird gewif in jeber Haus-
frau die Suft jum Selbjteinmadien weden. Mit wieviel mehr Appetit ift
©elbiteingemadyted 3u geniefen, und wie jo mandye Abwed)ilung fann man
bamit bem einfadhften Mittagstijd) bieten. Wie reizvoll geftaltet fidh ein
Sriibitiidatijd mit einem Gladden durdifiditig Harem Objtgelee. Unb wie
gernt efjen 8 bie lieben Rleinen anftatt ber Butter auf Semmel geftricent



Gejunde Kinder / Gliictliche Eltern)

Dft ift Leidhtfinn und BernadIaffi-
gung,abergumeift bochintvifjens
beif bie Urfade bed Krantjeind unb
bed Dabinfiedhend ber Kinber! Unb
wieviel Qeid fdnnte erfpart bleiben,
wenn die Eltern bad Gedeihen ihrer
Rinder mit mehr Crnft verfolgten,
und nidjt ecft, wenn e3 meiftend 3u
fpit ift, dburd) allerfei Mafnahmen
bag ©djlimmite abenben wollen.
ier foll nunbad neu exfdyienene Budy

,»Jch und

- mein Miitterlein”

" pon Dr.med. P. Croner
Guted fdaffen!
Befonberd fefen aud bem flberausd retden
3:\[[:::[: :u‘ folgenben Rapitel :mmt
Die Gigenart be3 weiblichen Kidre
pers unbd feine Verdnberung burd
bie Sdjwangeridaft | Die Entwid-
\  [ungim Mutterleibe [Die Sdwanger
) fdhaftapflege | Gtirungen wabrend
‘ ; * ‘ber Schwangeridaft | Die Geburt /
ok 7 Die Pilege ber Mutter im Wochen=
—— ol bett und wiahrend ded Stillensd /
Die tdrperlide und feelifdye Gntmid[mé% be3 Giuglings | Erjte Hanbd-
griffe in ber Pilege bed Sauglings / atiieliche und fiinjtliche Er-
nibrung /| Dasd %ibitiﬂen | Srantheitdurjachen bes Neugeborenen und
be3 ©auglings | Prlege bes Kleinfindes | Gefunbheitsitdrungen ded Klein-
Tinbalterd | Snfeftiongfrantheiten, wie Mafern, Roteln, Sdjarlad) uft.
Rur, ed ift alled Wifjendmwerte in bem pradytigen Budje niedergelegt, unbd
e8 vird in der Hand der Frau taufendiad) Gutes jtiften, Eine
grfere Anzahl Abbilbungen warnt vor falfchen, bie Gefunbheit jdibis
genben Anwendungen und erflirt, toie bas unbd jened zu hanbhaben ift.
Dad Bud) folite in feiner Familie fehlen, und Miitter follten ed
ihren verlobten Todhtern fdyenfen, bamit diefe ebenjp ivie mit ber
Qusftener aud) vor der Hodyzeit fich mit bem Bude bejdyiftigen tonnen;
e8 eignet fich voraiiglich zur Mitgift jeder Vraunt. — Aud)
angefende Ehemdnner und Biter foliten bas Bud Lefen.

W

Das Budy foftet gebunden rur 5 Mark unbd ift in ben meiften Budhandb-
Tungen porritig; wo nidt erhaltlic), fendet ed audy direft der Berlag:
M, Habhn, BVerlagsbudhhandlung in Wernigersde im Harg



Mary Sagn
Sluftrierte Rrantentoft siwe

Nodh) niemald war e8 wohl fo nofivendig zu wifjen,

wie Kranfenfoit jubereitet wird, ald jefit,

wo ber unerbittlide Rrieg fo viele Wunbden gejdhlagen Hat unbd bie Notwendbigleit an
und Berantritt, filr Rranfe gu foden.
Hingt fhon filr gejunde Menjden bon gut subereiteten Mafhlzetten bad Gliid und Wohls
ergebenab, miehie!%:ﬁm:m unb verantwortungdvoller Ift bie Subereitung der Krantentoit.
Bet ber Behandlung der veridiedenen Srantheiten it dre ridtige Erndbrung bie
Hauptfade. Won ibr hingt der Krdjtezuftand, ja oft dbad Leben ab. Darum ?oﬂtt

Probebilb aud Mary Hahn's iMuftriecter Rrantentoft.

nidit mue dle Hausdfrau, fondern aud jede Rrantenpflegerin gut su toden verfehen,
bamit fie ben ¥Anorbmungen bes Arted folgen famm. An den Jutaten filr Rrantens
fpeifen joll-man niemal® fpaven tvollen, benn eine gute ywedmafige Roft ift oft bie
befte Mebdistn. Wenn aud) mandjed burd) ble jepige Rriegslage I’d)gmn 3 befdaffen
ft, jo gebt body alle8 einguridjren.
1 bann bie Genefung ded franten vorwdrts fdreltet, fo titaud r;Er»t'seKlmne«!;e[um;
{n ben teinen ©peifen notwenbdig, und bejonbderd aud) dbasd Jitbjde Anridten, bad appetite
" anvegenb auf ben Sranten wirlt und thn gewifjermapen verlodt, einige Bifjen su toften,
und bamit tjt fhon viel gewonnen. Der Lrante muf daburd tﬁ%lld) von neuem fithlen,
baf und teine Miife filr thn ju viel {ft, ex mup fiihlen, dbah wir um ihn bejorgt jind,
baf wir thn (ieb haben und jein Leiden mit ihm tragen. Diefed Mitgefiihl und bic Filrs
gtgc Bebt ihn iiber viele Shmerzen ?.i.nmqa unb raﬁ: thn auf endlide Genefung Hoffen.
as Aled wird die Hausfran in dem nenen BVuch von Mary H e

»Sluftrierte Kranfenfoft”

finden, und e3 allen Haudfrauen und Pflegerinnen sur Anjdaffung empfoblen;
aud bem Arst mﬂre ed ein Pelfer und Berater fein, — Betont foll nod werben, haf
ble Megepte %iri) nidht nur fii wictlide Krante eignen, fonbern cu?ufﬂr in ber Ernihs
tung heruntergelommene, enttrijtete, alterdjdmwade Perjonen und fiir Magenjhwade.

Das Bud) enthilt iiber 500 Originalrezepte mit 200 Abbildungen,
aufierbem einen Anbang drztlicher Ratidlage.

Die vorftehenden Bitder find in ben meifien Budhandlungen vorvitig; wo nidt exhdltlic,
fenbet aud) ber Bexlag birelt: M. Hahn, BVerlagsbudhhandlung in Wernigerode.
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