Bur Einfithruny.

Diejem Haushaltungsbuch ift ein Reaifter beigeaeben, wo jede Hausfrau die
eingelnen 2Artifel der meiften Bediirfniffe verseichnet findet.

Die Ausgaben fiiv den Einfauf Ednnen tdalich eingetragen werden und geben
ein treues 23ild des jdhrlichen Bedarfes und der Fluftuationen der Lebensmittelpreife.

Es ift gewify eine Beruhigung fitr jede echte und jparfame Hausfran, iiber die
Ausgaben, welche befonders in den teweren Feiten oft fehr bedeutende werden, eine AUuf-
jehreibung su fithren und fowoh! fich felber als auch ihrem ATanne alltdglich die Iber-
sengung verfchaffen ju Ednnen, daff nur notwendige 2AUnfchaffungen umd  Einkdufe
gemacht wurden.

&iir Leben- umd turns-Ansgaben beftehen feparate Rubrifen.

Das Hiichenvepertoive nach Jahresseiten befindet fich auf der leften Seite.

Samtliche Ziehungen der Lose im Jahre 1918.
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mitsplelt.

* Dis in der Amortisationsziehung mit dem Nominalbetrage gesogonenm Lose erhalien den Gewinstschein, der in den folgenden Primionslehungen auf alls

vollstandigen Ziehungslisten simtlicher Lose verdffentlicht der authentisehe Verlosungsanzeiger ,,Mereur”, Wien, 1. Wollzeile 1, im Bankgebiiude.



Ehemife Infammenfehung uud Nabrweet der Nabrungsmitiel.

. Die ftets fortidreitente Wiffenidyajt Hat fich mit ber Unterjuchung bder Beftandteile unjerer Nahrungdmiitel bejdhdftigi und durd
dyemifche Berleguig derjelben machzuweifen verjudit, welden MNifrivert jedes eingehte Mahrungsmittel enthalt.

Yud) wueden BVerjudje angeftellt, um su erforjden, weldhe Mengen von RNahrungdmitieln notig find, um gejunde Menjden jeded
lters frdftig unb arbeitsfahig su echalten.

Uniere Nahrungsmittel enthalten die jur Erndhrung ndtigen Dauptbeftandieile, u. jw.; L Stidijtoff, I1. Fett, 1. Kohlen:
ftoff und Aajjer.

Der Stickitoff dient jur Blutbereitung, jur Erndhrung der Musleln unbd ijt ber widtigite Faltor jur Erndhrung, Fett und Koblenjtoff
jind uur Hiffsmittel jur Verbeferung der BVerbanung und Aufnahme dec Stoffe in dag Blut. €2 ift daher jehr vorteilhajt, bdie Bejtandieile ber
Nahrungsmittel ju fewnen, teils wm Ddiefelben jwedmdpip st verbraudien, teils unt ben Nifrvert derjelben im Paushalt anndhernd berechnen
ju tonnen. fAuch die Mengen der Nahrungdmittel, bie jur Erbaltung wibedingt udtig find, find hier angegeben, um den BVebarf ber Duantitdten
imt vorbinein bejtinumen su founen. Die vorziiglidijten Nahrungsmittel find Fleijeh, Eice und Diildh. WAile drei Arten enthalten Stiditoff und
Eiweifiitoff, welde sur Erndhrung am ndtigiten jind. Gier werdben am bejten al Mithreter, mit Dild gemijdit uud leidyt gebaden, borgetragen,
Wildy (und Sdfe), mdpig genoffen, fjind leidyt verdbaulidy und jehr nabrhajt. Fleijdy enthilt mittelmdfig-fett mefhr Nibritoff ald magered. Die
Grhalhing ber Strafte wird am beften burd) verjchiedene Mijchungen und Mengen ber Nabhrungsftoffe erzielt. Abieidhjungen vom Wittelmaf find
jdiblich und Haben einen Srdjteverfall zur Folge.

Bur Grhaltung nnd Bunahme der Krdfte find lant angefteliter Verjudie folgende tdglide Kojtrationen ndtig.

RNahrungdmittel, welde enthalten:
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Die Bejdaftiqung, die Wrt der Arbeit jind bei der Wabl der Nabhrungsmittel unsiml_ug%ebrnh, bnh;r nur bie Stoften approgimati

angegeben terden tommen. Durd) ben nun fjbon dber drei Jahre tdfhrenben Welttrieg Haben fich bie Lebendverhiliniffe leiber ftart gednbert, §
baf audy die Soften ber Ermihrung bebeutend nady oben verjdyoben worben find. l

2
.



	[Seite]
	[Seite]

