
Sccijstfr Jlbfdjnttt

©efrorneö, G?reme6, ©eleeö unb einige©erranfe, roelcfje
jebe»ollfommene£ od; inn gut bereifen ycrflêen muß.

A. © efrorueö.
SBorerinnerung.

ur Fertigung aller Birten »on ©efrornem, ift eine jtnnerne
ober blecherne SBü4)fc mit einem genau f^ üefjenbenXxäet burcfc*
au$ unentbehrlich. 3 " tiefe 23üchfe wirb bie, juni ©efrieren be*
ftimmte SDraffe getfoan unb jobann folgenbeö Verfahren genau
beobachtet. (Si$ wirb fefcon ein paar ® tunben cor beul
©ebrauche beö ©efrornen au6 ber Sisigrube geholt, in Steine
@tücfe gefchlagen unb jutn Zfyeilin ein gleichweiteS, unten am
SBoben mit einem Sapfen oerfeheneS(Schaff gethan, um ba$
gefchmeljene SGßafler ablaffen ju können. 2luf ba$ £ 18 ftreut
man bann ein paar Jjanbooll grob geftojjeneö(g>a(j , gibt mie¬
tet Siö unb (Sali fa) ichtenweife, bitf ba* Schaff ooQ iß , in
befien S0?itte man jeboch einen freien SKaum laffen muj?, in
welken bie 83üa) fe hinein fommt. Um fte herum, gibt man fo
eiel Elein gefchlageneä(£i$ unb @al$, bajj nur ber 2>ed:el ber
Jßttchfe baoon frei bleibt,; biefer ift mit einer Jpanb̂jabe cer*
feben, »ermitteljt welcher bie SÖüĉfe unaufhörlich fet)r fĉ nefl
gebeert werben Bann. 3n Swifcbenpaufenmuß öftere in bie
Söüchl'e gefê eu uni> ba$, u>aa ftd; auf ber innern Seite ber«
felben angelegt f; at , mit einer bâ u beflimmten kleinen Schau*
fei abgelöftunb fein ierbrücft werben, weil e$ bei jeoem ©e>-
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fronten ^auptfad(>(i^ Vorauf ankommt, bajj et nid̂ t lumpig t

fonbern burch ftereS £ >rehen, wieberftolreS 2lblöfen unb 53er*
rühren fo fein unb mtlb wie 23utter werbe. SEBenn biefeäHb*

löfen unb 93errübren wenigften $ tuer 9D?al gesehen ift,

wirb bie 23ücbfe wieber gut jugemacht unb mit bem nochmalst
gefal£enen Sife , ganj überberft eine €>tunbe lang flehen
gelafien, bas im (Schaffe gefammelte SÖSaffer aber, abgezapft.

S6e man ©efrorneS auf bte Safe! gibt , um ed mit tyov

jeHanbechern ober (Sofern unb Kaffeelöffeln$u feroiren, wtrb
bie 23üchfe in ftebenbeö SBaffer fa) nell eingetaucht, gut abge*

roif4>t unb auf eine € >$ uffel auageftürjt -- SGßiU man baö ©e*

frorne aber tn eiuer befonbern$otm haben, fo mujj eä in ber

23üchfe$u einer feilen S0?affe gearbeitet werben, bie man bann
in bie ba û beftimmte, febon oorber int (Sis gelegte j$orm (treibt,

wobl iugebed't unb auch oben mit (Siö belegt/ bi$ jum 2iuftra=

gen flehen laßt.

(grbbeeren*©efrorneö.
Sucferbd ' der . ©eben <2ie ju einer 90?aafj reebt reifer,

ftfyöner(Srbbeeren, bie @ie jueor burch ein Such brücken, ein
wenig geflogenen 3immt , juefern fie füjj genug unb lajfen fte
wo^t untereirfanber gerührt , ein paar ©tunben lang mit j&ütfev
tebeeft flehen, bafj fte recht fuljig werben, bann fußen (Sie bie

S0?affe in bie ©efrierbüchfe, (teilen biefe inö unb erfahren
nach ber 9Sorf4>iift.

Sftarie . SBabt'fchetnIich iffc bie Bereitung beö

Himbeeren *© efrornen

ganj biefelbe?
SucEerhä ' rfer . ?luf ba$ ©enauefte. 2tbet etwaä mehr

^lufmerffamfeit b«»föt*

2f nanaS *©efrorneö.

3u <ferbä ' cfer . £ )aju flogen Sie einen großen ?lnana$

in einem fremernen Dörfer recht fein , paffiren ifm bann burch
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ein Sieb unb geben in ein meffingenea bedien fo owl ©affer,
aU ®ie ©efrornetf ju ev&alten roünfcfyen, ftebene$ erjt mit
bem notbjgenguäev, bann no$ ein 5)?al mit bem(Schnee oon
jroei gnerfilar, btö eä b>H wirb; nun feigen(Sie e$ bur$ ein
Slucfc, laffene$ auöfcubjen, rühren bie 2(nana$ borunter unb
füllen e$ fobann tn bie ©efrierbüdfofe.

S5anille=©efrorne0,
3u <ferbcf <fer . 2Beidf>en Sie in einem meffingenen 25e«

c?en, jroet ober brei iBtäqutte in einer Sftaajj guten öberä ein unb
fdjlagen fed?.$e£n Spötter baran. 3 n$nnfd{>ei< fieben @ie in
einem fleinem Jpä'fen eine«Stange 93anille mit ettvadWild) fo
lange, biß biefe einen ftarfen©erudj angenommenfyat, bann
flutten <2>ie fte ju bem anbern Oberd unb rühren bie§ fo lange
auf ber@(ut&, hiß ei bid »wirb, ©obalbei aber ju fieben an*
fangt, fo nehmen 0ie e$ vomgeuer, verfügene6 mit 3u<&r,
feibenei burefc ein Jjaarfieb, unb gebenei gan$ a&getu&lt in
bie ©efrierbücfyfe.

(§i6ra^m.
Sucferbacfer . 93ermif4>en @ie wa$ immer für einen

angenehmen Obftfaft mit bem erforberltdf>en 3«^«̂ geben bann
einen9?a&m oon mittlererX>ide baju unb füllenei in bie@e*
frierbüdpfe.

9>omeran$en-©efrornee.
Surf erb"<Stfer. Reiben(Sie oon wer9>omeranjen unb eben

fo ciel Simonien bie (Schalen mit 3uäev ab, auf ben <Sie jwei
Äaffefcfc&alen SÖein unb f>alb fr mel ftebenbe* SGBaffer gießen,
bann läutern@ie ben übrigenSu&evmit ettvaä SEBaffer, gießen
biejj mit bem Übrigen jufammen unb laffenei gefrieren.

9)apma *©efrorncS.
3ucterbä ' rfer. (Sieben ©ie eine $albe 90?aajj guten

OUti mit einem<Stüd ganjer 93antlle fo lange, bi$ ba$ Ober*
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b#n ©eru4>baoon angenommen bat Sonn führen @ie bte am
Surfer abgeriebene«Schale einer Simonie mit jefcn abgefangenen
(Spbottern gut ab tJ flutten ba$ ftebenbe Dberä baju , wobei @ie
butfy fleijjigetf 9fü(>ren oerbütben muffen, ba§ e$ ni<̂ t jufam*
menrinnt / fleOen eä auf bte ©lutb f ba{? e$ fcübf$ bidg tutrb,
jebod̂ ofcne ju fteben . 9?un oerfüßen © ie e$ mitgeflogenem
Surfer f fcfylagene$ burcfc ein £ aarfteb unb füblen ei ab. SGBenn
<2>ie bie 93anitte wegraffen motten, Tonnen © ie jtuei Kröpfen
£3ergamottenofcl— aber nitfct me ^v — baju geben. 9?ad)
gehörigem JlutfFüblen füllen @te e$ in bie ©efrierbücbfe, unb
breben ti im Sife eine 93iertelftunbe in einem fort , ebe @ie mit
bem @^ äuferl ablöfen/ roa$ 0ie n>entgften $ oier 2J?at ju
roieberbolen baben. SHefeä (Gefrorne ijt äu^erfl roô lfcfrinerfenb,
nur müffen @ie ade Sorgfalt barauf »ermenben, bafj %fynen
ja beim© erfelaufmadben Fein St^k hineinfällt / weit baä fleinfte
@türf$ en baoon bat ganje ©efrorne »erberben mürbe.

Ciutteii *©efrorneö*
3urferba "rfer . © treiben <2te ba$ 23efte oon ben in et*

n>a$ SBaffer fcftön meidf) gebünfteten Quitten ab, pafiiren e$
burcb ein Jjaarfteb , nebmen bann auf ein ^ >funb burc(>gefa) la»
gene £>.uitten , einen 93ierting geläuterten Surfer , ein paar ©Id*
fer Sttallaga, bie mit %w£ev abgeriebene(Schale einer reinen
9>omeranje, rühren 2iüe&mit bem@aft oon jroei Simonien wofyl
burc&einanber, Füllen gut ab / paffiren e$ nochmalsbuvfy ein
€ >ieb unb flutten e$ in bie ©efrietbücfyfe.'

@f?ocolate*©efronteS.
Surferb ä' rfer . hieben @ie unter fleißigem ©prubeln

oier S^ teln (Efcocolate in einer falben Sttaafj Obevä fdjon btrflU$,
unb geben fo oiel Surfer baran , ba§ bie @ü§e ooifcfyldgt, ban«
iprubeln ® ie in einem reinen Spahn oier frifcfce (Spbotter na#
unb nacfc mit ber Sbocolate ab , paffiren jie bura) ein 0i ^b unb
fleben fte erhaltet in bie ©efrierbüĉfe.
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SJtofaronen- ©efrorneö.
3ucferb <fc£er . ©eben@ie bie &<§ <\U von einer falben

SMmonie nebfl einem falben Cotb ganjem 3immt in eine 9Q?aa$
DberS, ba$ @ie mit 3u <fer verfügt, f4>ßn bitflicfc fieben. Jpier*
auf Iaffen© ie ei mit einem ^ terttnq gefd&wellter unb fo fein
atö mßaUd? geflogener bitterer Wanbeln wteber eine SEBeile auffiei
ben, rühren in einem ijäfen je^n frtfdje Stjbotter mit ein wenig
faltem Oberg ab/ fprubeln barf@iebenbe nad) unb nad&, baju,
Iaffen es ein paar 9ftal au?£od?en , nehmen ben 3imrot nebft ben
Cimonienf̂ alen beraus unb füllen e$ erfaltet in bie©efrierbüdpfe.
9?attj fo vielen Bereitungen in biefemßafye werben@te ju einem

Raffel)f ©efrornen
faum nod{) einer Anleitung bebürfen? 93erfu$ en <2>ie fid? bamit.

9}?arie . ® o werbe icfj einen guten ftarfen Äaffefc fiebert
unb wenn er ftdf> gefefjt(>at , in ein Spafen abfeilen unb fo oiet
guteS Dberä baju fdpu'tten , alä man gewöbnltcfc jum Äaffefr
nimmt, i&n jutfern , ba&bie © tffje vorfcfclä'gt unb &ule| t in bie
©efrterbüdfjfe geben/ wobei idj ba$ 93rö<flid?werbcn, burefr flet*
§ige$ 2)ret>en unb 2iblofen mit ben ©dj)äuf<rln ju »er̂ intem
&offe.

3ucEerbä <fer . 3br 93erfa$ren ifl ganj richtig, wollen
@ie aber biefem©efrornen einen fcöfyeren SGBo&lgefdpmacf»er=
f4>affen, fo Iaffen @ie ba$ Oberg jut>or mit etn wenig 8>aniu*e
auffteben unb fodfjen(Sie mit bem Äaffê , auf bie fcalbe SSttaafj,
$wan$ig redpt lid&tbraun gebrannte unb fefyr f e i n gefdjmittene
9D?anbelferne.

ißla vie . (St ja , bas glaube idf> gern!

^ftrftd ; *© efrorne8.

3ucferb <Scfer . © dfraben@ie bog %U'\\fy »on ben Äer*
nen gefdpälter, guter unb reifer *Pftrftd?e unb fh-eid£>en e« burd?
ein Jpaarfieb. SHun nehmen Sie auf ein «J>funb ^ firfldjfleifdp,
eben fo t»iel mit brei ÄafFefcfetalen SEBein, geläuterten Sudtv,
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brMen ben @aft ron brei gimonien ba\H, geben t>on einer feie
-abgeriebene© cpafe baron , rühren ?lD*e$ bunpeinanber unb
verfahren mit ber ©efrierbtftfcfe auf bie bewußte Ärfc

@reme*©efrorneö.

SucferbdcBer . lautem ©ieein 93iertelpfunb 3uc!er unb

paffiren <Sie eine 9)?aaß , burcp ad̂ t Qjpbotter unter befranbigem
Stühren auf ber ©lutp" bief geworbenê , füßeS Oberä/ burd^
ein (Sieb. <Eb> <2ie e$ in bie ©efrierbücfcfe geben, Iajfen @te

e$ erft ganj erBatten. (Sinem folgen ©efrornen fonnen @ie
jeben beliebigen©efcpmaif burefy ein paar Kröpfen ßiqueur, ^ o*
meranjenblütfce, SSaniae, ober auf Simonien abgeriebenen 3» r
der geben.

©ebrenntcöSudm ®efrorne8.
'Surferbä ' rfer . Stühren @ie auf ber ©lutp" ein ©ttfd

Sticfer, bis er braun »wirb, bann fprubeln © ie eine fcalbe 99?aajj
DberS mit jefcn(Spbottern ab unb gießene$ unter fleißigem SSer*
rühren auf ben gudet , bi$ biefer ganj êrgangen ift. SftunfüU
len @ie bie 9J?af[e in bie ©efrterbüepfe unb verfahren wie befannt.

B. ßremen unb (Bulben.
SBir $aben jmar einen $ b> it berfetben bereits unter ber

SKubrif ber Obftfpetfen mit ben 99?armelaben unb (Eompoten be»
fcanbelt, ba aber Derfefyiebene in biefe ßatp>gorie niept geboren
unb bennoep fffcr beliebte Seffertergdnjungen ftnb, glauben mir
romigjlenä bie wjüglidperen berfelben nachtragen ju muffen.

ßf)ocolate*(Sreme.

~-1 Surferbaef er . © ieben <£ ie in einer Jpalben DberS, fe$ $
2otp (£b> cotate, wrfüßen ©ie fle geporig unb laffen jie bann
ausfüllen ; nun fprubeln © ie jepn Qspbotter baran , paffiren ba$
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@an$e in eine€ ompotf$tff unb fieberte$ fati.ofam eine©tunbe
im £>un(te.

93anitfe*@reme.

3u <ferbä ' (£er Waffen@ie bie 93aniHe mit Oberg fteben,
wenne$ überfüllt i|r , fo fcfolagen@te auf ba$ Heitel Oberg
brei Spbotter baran/ geben 3u<&r hinein, fprubefue£ wopl ab,
paffirene$ burcp ein @teb unb füllen bie (£reme in Gfoocofate«
beeret*, bie ©ie eine fcalbe©tunbe lang in Sund geben.

©ejtut̂fe -Oberes*(£reme.
Sutferbacfer . @teöen @ie in einer (£afferofle eine

SD?aaf?Dber$ mit fo üiel3"^«*/ <*l* jur 93erftit3ung geport unb
etroatf 93anifle auf bie ©futfc, fdplagen<gie fedpjefcn Qjpbotter
baran unb rubren e$ fo lange, btö ti bief wirb, aber jum
©ieben barf e$ niept fommen. 9?un pafftren<? ie eß burdp ein
Jpaarfteb, geben$n>ei Cotr) aufgelofte Jpaufenblafe hinein unb
(teilenei auf's (Si$. <2>obalb bie (Sreme anfangt biif ju wer*
ben, (treiben @ie biefelbe in eine, mit Sföanbelßfrl befhidpene
gorm, laffen@ie barin oollenbS füllen unb ftürjen jte tann
beraub

2Bein*(Sreme,
3uc6erbarfer . St̂ pren ®ie einen Stoffel »od ©td'rfe*

mer)l in einem Jjd'fen mit jroanjig (Spbottern ab, bann gießen
€>ie eine20?aajj guten SGBein baju unb »erfttjjen ipn mit geftojje«
nem, juüor auf ein paar Simonien abgeriebenen 3u<&^ 2Benn
©ie biejj Me$ mit einem©dpneeloffel geporig abgefcp lagen$a*
Ben, fo (lellen @ie e$ auf Äobtenglutp unb fapren mit bem
2lbfdplagen fo lange fort, bis bie Srcme redpt bitf wirb, bann
rieten (©ie fic in bie ©epithel fcübfdp podp auf, beftreuen fie
mit flein ge&aärten ß̂ijtajten unb fepttfen fte hlt jur £afel.

Greme »on fdjroarjem Brot.
Suderbä ' tfer . Warfen© ie jufrß geriebenes 83rot in
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ber 83utter Uaim unt>fieUn eg bann mit fEBein, %\xfavt 3tawM>
Sielten unb Cimonienfcfyalen über gelinbetn ^ euer. SGBenne$ ge«
nug gefotten bat / (freieren ©ie e$ burd) ein Jpaarfteb in eine
©cfcüffel, rieten e$ auf einen porzellanenenSeiler an unb fcfot«
efen e$ al5 ein 23eigericpt, mit iterti$ gefcfcnittenem Bitronat
unb getieften SQJanbeln garnirt , juc $ afel.

9)unf<J; *@ul$.
3 u <f er 'bä' <£er . ?luf eine Waajj betffel&en, nehmen ©ie

brei Settel Sfceewaffer, »on gutem ^ olld'nberttyee, ben © ie fte*
benb auf brei SSiertelpfunb%]\ dw gießen, bann ben ©aft »Ott
fünf großen fronen Simonien baju brüten unb jule^t brei ßotfc
Jpaufenblafe bavein mifefoen. grfl wenn bie Waffe flar geläutert
ift/ gießen© ie ben SK&um hinein unb laffen (ie in ber © uljfĉ ale
auf bem <£ife fuljen, ftürjen fte bann au$ unb f$ i<£en fte jur
Safel.

(Srnalifdje<2>$tt>ip8*Sutj.
3u <ferbä <£ er . EKeiben©ie brei Simonien unb $Un fo

mel Drangen auf einem falben ^Pfunb 3ucfer ab, ben autfgebwd!*
ten «Saft berfelben, feigen ©ie bur$ ein $ ud&. 9?un feptagen
©ie merjefcn Spbotter in ein Jpä'fen unb fprubeln © ie mit einem
falben © eitel guten SSBein, mifdfoenWe6 gut unter etnanberunb
laffen eä auf ber©lutfr bt<£ werben» SÖd'^renb biefer © $ obo autf*
fü&lr, fĉ lagen © ie bie ßlar oon oterjefm (Spern ju einem feflen
©efcnee, rühren in benfelben ein Cot̂ auföelofre ^ aufenblafe
tiebir einem falben © eitel dtfyümunb mifd[)en bieg unter ben
abgefüllten ©cfcobo. Sulefct beflretĉen © ie einen Wobei gut
mit Wanbelofcl, füllen bie Waffe ein unb laffen(Ie auf bem (£tfe
füllen. Sfre © ie ben © c&nupS jur Safel fc&itfen, fluiden © ie
ifcn auä bem Wobei.

'ßfyecolaU*<3ul$.
3uderbacfer . © ieben ©ie in einer Waafc Dberö viet
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ober fünf %elte\ (£&ocolate auf , fprubelu fle gut ab, paffiren fie
burd; eine 0er »ietie in ben © uljmobel, geben jiuei 2t>ty gelä'u-
terte Jpaufenblafe baju unb laffen fte auf bem (Sife füllen.

25Iamafd;e*<B>uI$„
Sucfer &ä' rfer . Stellen <s5ie eine Waa § Ober* mit einem

SSiertelpfunb fein geflogener fü^er Wanbeln , etioa* 93amlle unb
nad; 9Serr;altni&Surfer auf bie ©lutfr/ rühren e* mit Dem&od)=
löffef roo&l unter einanber/ laffen e* aber nidjt fieben. — 2lb*
geru(>lt feigen@ie bie Waffe burd; eine @ert>iette in ben @uU»
mobel, geben$u>ei 2ot >̂aufgelöfle ipaufenblafe baju unb verfaß
ren mit bem ®ul$en nad; ber bekannten SBeife.

©eful$te 2tttld) mit SMöcuit auffüttert.
Surferb ärfer . 23elegen@ie ju bem heutigen ©arten*

©outee einen runben fladjen Wobei , ring* b> rum. aud; ben 8?>o*
ben be*felben mit fronen QSiecuit/ beffen glä'njenbe ® eite an
bie Wobelroanb gerietet wirb , bie Offnungen belegen @ie mit
boppelttn «Keinen, bamit nirgenb* Wild) burd;bringe. 9?un fdjla--
gen (£ ic t>on brei betteln Ob»r* einen feften Saum , ben @ie
auf em ®i<& legen, bamit alle* Slüffig* ablaufe. SGBenn bie
ganje Waffe &u gaum gemalt ift> fo vermengen«Sie mit bem*
felben, jefrn Sotb, fein geflogenen Surfer/ ein 0uentd ;en puloerU
ftrter 93antlle unb jwei Cotb) , in €0?iI4>aufgelöftur ^ aufenblafe,
füllen ben aufgefütterten Wobei bamit an unb (teilen ifynin ge¬
flogene* (Ji*. 3ft e* ganj bicf gefuljt , fo tauten @te ben Wo¬
bei auf einen ?lugenblirf in fcetfje* SGBaffer, trorfnen ifcn fd; nell
mit einem £ ud)e/ löfen bie <2>ulje befcutfam in ber i?öf>e mit
•einem feinen Wejfer unb fluten fle auf eine 0d ; üffet.

©efuljter Sfteie.
Surfer bade r. © ieben®ie eine fcalbe Waafj Wild) in

eimr mit Butter betriebenen Safiferofle mit einem 93iertelpfunb
gereinigten SSei*, bi* legtet weup genug ijt , bann rubren £ ie
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eine fcal&e 50?aa^ be$ tieften Ober* mit ber ßfar »oß cter (Stjertt
gut ab/ fprubefn e$ auf ber Äobjenglutfr/ bis e$ ein wenig auf¬
gebet/ geben fec&S Cotfc Sucher mit ettoaä 53aniße baju , gießen
eö über ben; auf eine tiefe @>$ tf{fef gerichteten Stcid unb laffen
e$ auf bem (Sife fufyen.

£affef;faum,
9D?arie . X>mt raffe icfo adr)t Cot& beä beflen gema&fenen

,&affef)$, auf ein f)albeä <öeitet einfocfcen, gebe neun Cott) 3ucfer
unb ein 2ott) aufgelojle ijaufenbtafe nebfl bem/ oon einer Jpalben
OberS gefcbfagenen@cfcaum baju in ben Sföobel ober eine 0ul $-
fcfcale unb fleflee$ bamit auf$ <Siä.

C. ©eträ'nFe, n>eld?ejebe DoHFornnune$ od>inn,
gut 51t bereiten»erflehen mug,

3um guten (Sffen gehört nott)n>enbig aucfr gutetf
Srinfen ; obne Ce| tere$ oevltert jebt , fonfl nocfc fo beltcate
23en>irtt)ung. Swav fte&t fcer Äefler mit feinen »ergebenen
©attungen oon Sfißeinen/ gieren unb £i£6ren ni$ t unter ber
Tluffiĉt bes&otfcetf ober einer Dirtgtrenben Äöcfyinn, aber bennocfj
wirb — wo feine 3uc£erbd'<ferinn tnäbefonbere angebellt ifl —
ton bereu Äunftfertigfeit, bie oorjüglicfre Bereitung mehrerer,
tbetU nxfyrenb be$ Deffertä, tbeilö naty ber Safel unb in ben
Stoifctyenj'eiten üblicher©etränfe , mit allem SKecfcte oerlangt. —
fSBiv liefern bier ein fuvjeö ^ tr êiĉ nifj berfelben nebß ber 2(n*
gäbe ibrer bellen Bereitungsart.

(Sine Sxfcale f4>warjer Äaf f efc, ifl in ber 9?egel Jper«
ren gleich nae& bem SÄittacjmabJe ein bringenbed SÖebürfnifj, unb
aucfr bie 2)amen pflegen je§t — fett ber ibeeinben 21benb(tun*
ben 9)?obe geworben ift — i^n balb na<$ aufgehobener£ afel ju
nebmen; mitbin forbert bejTen Bereitung ganj oorjüglic&e ?fuf»
mcrlfamtett. 21ber/— obf$ on tiefet ©etränf in unfern 3 <»ten,
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felbft unter tentfrmitett unb ntebrtgffett<2>tc!nben, ftcfc fo oerbrei*
tet ^at / baft gewiß jebe gemeine Sienftmagb, einen ihrer
Meinung nach vortrefflichen Äaffeh jufammen ju brauen rueî '
fo lehrt boch bie (Srfabrung ûr (Senüge, ba§ nicr) t nur oiele an?
itänbige grauen, fonbern auch manche, fon(t perfe&e Köchinnen,
barmt ntct) t recht umjugehen gelernt haben, ©eßen wir auet;
in anftänbigen Jjäufern bie befle Clualität , ot)ne frembartige
23eimifchungert, al$ Cichorien unb ähnliche Surrogate *) worauf
fo wirb ju häufig in ber Söehanblung beim brennen unb
ber $u ne&rttenben Quantität , in ber 92?ahl beä SGBaffer$/
fogar b*ä © efchtreeS unt> bem Verfahren beim © ieben
fefbfl gefehlt*

2)ar in (&la&gebrannte Äajfet) »erbtent unflreitig ben 93or*
j«g ; tffc man jeboct) barauf mcr) t eingerichtet, fo bret) e man ihn
roemgfanä in ber bekannten Srommel über bem geuer nur fo
lange, bt* er gelbbraun wirb unb ju bampfen anfängt ^ auet)
ttttyw man fsineju große Quantität / weil fourefo längere
93*rwa&rung , ftch ba$ 2lroma auch in noch fo gut gefchloffenen
SBücfcfen, nach unb nach ju fe()r »ertüchtiget unb ein frifch ge*
brannter , fit*» tmmt« »on einem älteren , auffallenb an SBohlge*
ft| »ia(f ußterfjheibit. £>ann fluttet man ihn in eine «Schüjfel,

*) IBon«Uen bis föt befannt geworbenen, alS: (Sitbeln, (Srbtnan*
Dein, 9?ei$, geltwnStuben, ©erfle, tfrbien unb Söofynen, wijfen
nur , un^ê tet aßet lobpreifenten<Smpfel) luitgen Der §abri=
fantea uno SSerJäufer folget Îrfitel, in 2Bat)rt)eit ieines ju
taijmtn, al*: Die ausgelösten Sterne Der reifen Jp a=
gebutf en (£ effcj)epeifcben) , welche auf bie gewöbnltc&e 2lrf
in ber Srommel gerügt unb hmingemahlen, bemi?affet> einen
feljr angenehmen Sßaniflegefc&maif mitteilen , ohne bic, Der
©efunb&eif f^ d&ltcbeu SÖirEungen jenes t̂^igen ©eraiirjes ju
haben. — Ob aber bie 2lnweni>ung Der Hagebutte als £affef;r
furroßaf ber B̂ehauptung»telec 2Dienfct)en gemäjj, wirfücb für
an ©anb unb Stein ßetöenbe, »on erleicbjernben folgen fei; ?
wollen wir bal;m gefleUt fei;n laffen.
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Id'jjt ihn yUt $ugeccc£t QU5f̂ wi| en unb falt werben, e$e man

i(>n in blechernen iöiŜ fen an trocknen , im Sßinter aber, an
warmen Crten aufbewahrt.

Gin weber ju grojM noc$ $u geringes QSerhciftnijj, geben
auf ein © eitel frtfchetf flareS, nicht$u harteä &3runnwaffer, brei

?oth Äaffeh/ bie man auf ber gewohnlichen Wühle erft gerieben*) ,

bei Ermanglung einer orbentlichen SD?af̂ ine , in einem @d<f.

d; en uon SÖeutcltuch in bie Äanne Danngt , ba$ ftebenbe SESafier

nach unb nach barüber gießt. 9)?att überftltrirt i^n auf biefelbe
}lrt, weburch er mebr SGBo6fgef4>mac! erbd'lt unb ber ©efunbbeit

jutrdgtithev wirb, alt burĉ bie fonfl gewöhnlicheHxt be$Bochens,
2lßes Äaffehgefchirr, oorjügltch ba$, in weitem ba$ SBaffer

jum giltriren gefotten wirb/ barf burcbauä nie ju irgenb einem
anbern Swecfe »erwenbet werben, nie (Suppe , SRilch ober eine

fettige gluffigfeit enthalten haben, fonbern mufj ausfchließlieh
biefem (Gebrauche gewibmet bleiben. — Siefelbe 93orfuht wd're

auch für ade Ober** ober SOfilchfannen(>t>(̂ (r empfehlenswert*) #

woju ftch bauptfddhlidh bas bekannte 33un $l auer *@efcbirr unb

nä'4>(t tiefem: Steingut ober gawence eignet.
€Schliejjlich wollen wir nur noch bemerken, ba$ man ben

bereite fertigen Äaffet) , jwar an einem warmen Drte ober in

eigenen barauf gerichteten 2)oppelmafchinen aufjfeHe, t^n aber

nie juoor auf gluhenbe Pohlen fe§c, woburch er unfehlbar ranjig
werben müßte.

SQ?it weit weniger Schwierigkeiten ifl bie Sßerettuna; ber

C£ h » cotate unb be$ Zfyee 't terfnüpft . — (Srjte eignet (ich

ttorjügltcb jum ftvüfyftüd', auf eine üftaajj SQBaffer ober SßlHtfy

nimmt man acht Cotf>auf bem üteibetfen geriebener dfyocolatt,

quirlt fie über bem Äohfenfeuer in fochenbes SGBaffer ober SSJWcfr

unb tragt fte in baju bejttmmten eigenen Mechern ober Mannen

*> 3n ber Sekante , wo bekanntlich ber bejle tfaffeb gefjrunfen
wirb: pflegt man benfetben nie su reiben, fonbern, j«tn i»be§=
maligen öebrau^e in eigene baju befHmmten Dörfern |u fielen
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mit bem ® (&aume auf, ~ SEßiff man fle ftdfrFer£aben, fo quirlt
man gpbotter recfct flaumig ab , gibt pon ber geriebenen^ ^oco*
Iate — auf jebn © egalen ein pfunb — in ba$ fiebenbe SBaffer
unb quirlt / wenn fle bicflidj wirb/ pier biSfedbä, ober audj auf
jebe @# ale einen Snbotter hinein , (teilt fte bann aber ntd̂ q
meb> tfber$ geuer. 2Iuf biefel&e ?Crt bereitet man aucr; bie(£b> *
colate au$ 33urgunber ober Q̂ ampagner unb anbern rotten ober
meinen Sßeinen, wobei man jebotfc ben 3 "rf«v nicfot fparen barf.

£ )er Zfyee wirb nur mit ftebenbem SBaffer in beut/
i£m eigene beftimmten ©efä'jje übergoffen, unb wenn er ein
SBeifc&en gejogen fcat, baf bie Mtter iu^ oben gefunfen fmb,
aufgetragen.

©ewofcnlid? bebtent'man ftcfc be$ fogenannten b> Qdnbif$ en
Ober rufftföpen, flet$ auS d ^ina eingeführten aber feiten
ganj unoerfä ( fönten Sfcee'S. — £>a§ bie jarten 23J<Stter
ber (SrbbeerfJauben, rein getrorfnet unb aufbewahrt, einen redf)t
angenehmen , bem es and? nid; t an feinem 2froina febjt, lie*
fern, ift jwar t̂emltd̂ befannt, obne piel in ?Jn»uenbung gebraut
ju werben, 5 *1 SCBafcrfceit ftfnnen wir aber burdf) felbft gemalte
unb po» porjuglidjen {Jeinfdpmecfern betätigte (Erfahrung einen
%\}tt empfehle» , ber j'eben p̂ inbifĉ en bei SGBeitem übertrifft,
unb ben perfonen pom erjten SHange bei i^ren © oireetf per*
wenbet b> ben, ob̂ne burdfj ba$ preisgeben tfcreS©efceimniffe*
mit ben tfcöridjten 93orurtb> tten für baä fluäld'nbifdje unb Uber»
feetfcfce in bie © d[jranfen treten ju, wollen.

SBere$ nod? nidpt weiß, ober ei mdpt glauben mag, (äffe
{1$ tod) nidpt ben unfd;utbtgen &erfu$ reuen: eine Jjanbootl
forgfältig geraubter unb rein gewafdpenen 90?ai$ (Äufurufc) in
einem ganj neuen, wofcl glafirten ©efcfoirr, ba$ pon feinen an*
bern Bereitungen bereit einen ©efcfymatf angenommen l>at,
mtt einem © eitel frifdjen SEBafferS, jugebecft &6d?jten$ jefon
SRinuten lang fieben ju laffen, unb bann ben 2fbfub mit 3" s
rücflaffur.g bei £ucfuru| in bie £ &eemafdjine &u füllen. —
55?an wirb glauben, ben feinden , burcfr SöaniHeperebelten$ $ee
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ju trinken; nm barf berfelbe nicht burcfr$u fanget (Sieben
trüb werben, »wenn ber &urfuru£ nicht oolliommen reif ober
nicht bürr genug wäre.

Söeßnbet man jich in ber 9?othwenbig£eit gefchwinb einen
guten ^5un fch machen gll muffen, ohne eben (SiTenj$u £ aufe
ju fra&en, fo reibe man bie @$ alen »on fed̂^ bis acht Simonien
mit Surfen a&/ »reffe bann ben @aft über einen Surchfchlag
auf jwei $>funt> Surfer in bie Serrine , werfe bie wohl auSge*
preßten Simonien auch in ben £ >urchfchlag, gieße jwei ober
brei 99?aa§ $ heewaffer barüber unb gebe jufe&t eine ober nach
belieben anbertbjalb3>?aa§ 2Irraf baju. SEBenn in ber bebeeften
Serrine 2lfleS wobj burdjgejogen t>at, fd̂ öpft man baS©etränf
mit bem gewöhnlichen$>unfchlö'ffel (oon Söu.rbaumholj) warm
in bie ©läfer. Um ben SEßohlgefchmacf ju erhöhen, pflegt man
auĉ eine S3euteiIIe SKhetn*, granj « ober Champagnerwein
jujugießen. 3»n mannen (Segenben nimmt man flatt beSHvvaH
lieber dlfyum, in noch anbern wohf auch Sognac, oon welchem
Iefjtern, er j'eboch nie einen fonberlicfyen©efehmaef erhält.

2luch ber falte ^ unfet ) oerbient einer «hrenben (?rwäb>
nung unb wenn es wahr »ft, baß falte ©etränfe ber menfcb.fi«
djen ©ffunbheit zuträglicher ftnb als warme, fo foIUe man i(;m
billig ben 93or$ug einräumen, wenn er nicht $u otel beraufchewbe
Ävaft hätte , bie um fo verführender wirft, ba fie hinter 8SBob>
gefchmarf oerjterft, fa|t unmerkbar hinein fchlüpft. 9ftan nimmt
auf eine Waaß guten SGBein, ben ausgepreßten »Saft unb bie
mit Sucher abgeriebene© chale oon fedt)^ Simonien, anberthalb
<3>funb Surfer , ein @eitel JlrraE ober SKhum, bie mit Surf«
geriebene«Schale einer füßen $>omeran$e unb ben ausgepreßten
^aft ton jwei ^ßomeranjen, läßt bie Wifchung einige © tunben
in berljSertine ftê en unb präfentirt fte julefct in , bamit gefüll¬
ten ©läfern.

Um S3ifchof ju bereiten, rührt man ben ausgepreßten
Saft unb bie mit Surfer abgeriebenen(Schalen oen feehs bittern
unb jwei ober biet fußen p̂omeran ên , mit anberthalb SSWaaß
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rotfcem SBein ^ J>ontörf) unb $wei <Pfunb Burfer gut unter ein*
anber , ldjüt e$ einige Sage beberft flehen/ füllt e$ in Bou»
teißen unb gibt ben Bifchof in ©Idfern jur Safel.

Bifdfjof f effen j bereitet man eigentlich nur von Dran*
genfchalen, bod̂ Bann man auch ben britten ober eierten HfyeUHeim
unreife ^ omeranjen tarunter nehmen, ©ie werben Iiiein ge*
fd̂ nitten , in eine 5 âf4)e mit jtemltcb weiter 9i)?ünbung gethan,
worauf man ungefähr jmet bis brei SQ?aI fo viel 2Beingei(l giepty
jeboch barf bie Slafdfje ntd̂ t ganj voll werben. S0?ifc einem 831a*
fentydutcfyen feft oerbunben, lagt man fte in ber © onne (lebenf
bi$ berSnhalt »oHfommen biftidirt iffc unb füllt fobann bie glüf«
flgfett lammt bem übrigen @a§e in eine anbere gtafche, ro erm
fi(fl bie SjTenj wobj »erhoffen , Satyre lang evhd'lt,

Sit Grifioflet ober © irofle gibt man grob gefrofje:
nen Qimmt, 3ibeben, ©emürjnelFen, (£arbamomen, oon jebem
ein fcalbeS Coth, mit einem$>funb Surf" in SQ?aa§ rotben
SBein, läfjt e$ beberft aufbeben unb eben fo erfalten , bann
feilet man e$ burch ein Such unb giejjt eine Sttaajj Sognac
baju,

Sin fehr beliebtes norbifdfjeä grühflürf , wenigflenS für
Sfödnner, ift ber fogenannte Jpoppelpoppel , welcher am
bejlen autf $>erftco ober Statafta bereitet wirb, inbem man auf
ein Heitel folgen Branntwein , feebj frifd&e (Snbotter abquirlt
unb na^>Belieben geflogenen Surf« baju gibt.

Ärambambult , ober brennenber Branntwein , an
beffen § famme man Surfer fc&meljen unb eintropfen la' fct,
ift unter fröhlichen tfbenbgefetffchaften begannt genug unb wirb
gewohnlich»on einem ober bem anbern ÜKitgliebe berfelben be»
reitet , mithin bie ^ o<htnn babei feiten weiter etwaö ju thun
hat , als eine ganj reine (EafleroUe ohne gettgefebmarf
herzugeben.

Sie Bereitung ber 2 i m on a b e auS SBaffer, Surf« u" D
Cimonienfaft, ift befannt unb einfach öeuug; ba aber ni4>t
immer überall Simonien $u fyabenftnb, wirb ti in manchen
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©egenben erfpriefjlicfr fet)«, ftcf; in ben 3 « **" b«« ÜberfTuffe* mit
einer 8 im o nob e *€ f fen j ju uerfefcen. 9Q?an fä^t für biefeu
gmeä ein paar 9>funb 3 «<f «f mit SSBaffer$u einem bitfttcfjett
Söret werben, mifcfyt ben @aft ton »ier bi$ fed̂ö Simonien,
nebfl ben auf 3 "tfer abgeriebenen© cfcafen barunter , fodjt biefj
eine fleine «ßiertefftunbe lang, füat bann in t leine gfafcbeu
unb gibt beim ©ebrauej) , bavon naefy belieben in ein ©US
frifd&etf SEBaffer.

^8aoar ]otfe , biefeS angenehme, befonber̂ bei ffarfem
J?u|ren fe&r $u empfebjenbe©eträ'nf , ĵ eifĉ t bie $3orbereuumi
etneä au$ gn &ev unb (Sapillairfraut gefottenen© nrupS. SOJan
rennet auf ein <£ funb gu &ev, eine 9)?aaß SEBaffer, in »wef-
cfyem man für brei Äreujer (EaptUairfraut, ungefähr eine $3iers
telflunbe fang foefcen(aßt / bann über einen QwfyföUQ in eine
(EafferoIIe auf einem $>funb 3 "c£er fliegt unb unter fleißtgem
2ibfcfoauaien ju <3prup capillaire foc&t ; t>on welkem man er*
forberlic|>en $aU,6, fia$ belieben unter ein ©Ia$ fwbenber
«ÜiUĉ gibt.

3ur 9tt a nb e 1mil c& (Drgabe) floßt man fü§e , ge-
fcfyiveü'te unb abgezogene S9?anbeln mit frifĉ em 83cunus ober
SKofeniuaffer ju S5rei, feu)et ben @aft bur$ , gibt jur burefo--
gepreßten S0?i(4> nneber SHofenroaffer, 3immt « ober $>ßrficfylaubs
waffer unb etwa$ Surfet . £>ie SLftanbelmtIcfy ift fü^Ienb unb für
©efunbe, Äranfe unb ©enefenbe fê r erquiefenb, wenn man (ie
tafytv tä'gli<& braucht, fann man fi$ leicht bie jebe*ma(ige Be¬
reitung fê r »erturjen , wenn man fid; mit einer t>erfcdltnif;=
mdpigen Quantität Drgabe--S |T<nj r-erftept. 9D?an erpdft biefelbe,
inbem man ein $>funb füße unb a<fct Cotb. bittere, gemalte SÄan»
befn mit Stofenmaffer abreibt, ben (Saft auspreßt, notfcmaB
mit SKofenwafferabreibt , wieber bur$ ein £ uc(j preßt, bann
mit brei $)funb Surfet einige 9D?inuten Ufyt unb jufeßt in

glafc&en füllt. SGBifl man nun Drgabe trinfen , fo fäüttet
man nur von biefer (Sffenj in ein ©latf frifcfceä SOBaffer.

(Sin a\)trlii)et , aber manne * ©etränf ift ber fogenannte
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dontenenr . 90?an gießt eine 95?aajj ffebenbe Wilcfr über $eb>
2ot\) abgejogene, geflogene unb ganj fein geriebene üftanbeliv
ftebet fit , feilet (te bann in ein anbereS©efdfnrr, roürjt e$ nad^
belieben mit 3 «^ f U|ttb 3immt , ftebet e$ norfcmalä, quirlt
e$ mit vier Spbottern ab / unb gibt ed jum ©oute wie afcor
colate.

(Eebro ron uneingefottenem frifc&en öbfte , fann nur
$ur Seit ber »oHfommenen Steife ber (Srb* ober ipimbeeren,
Äirfdt>en ober SEBetcfofefn bereitet werben, inbem man eine fjftaaf;
ber genannten ^ rüĉ te in einem irbenen ©efäfje jerquetfc&t,
Cimonienfaftbarauf briicft, eine b)albe SD?aaü SEBafTer baju gießt
unb na$ bem e$ eine halbe ©tunbe gejtanben, buref) eine reine
©eroiette preßt unb fobann mit einem falben "̂ funbe geld'uter»
ten Sucfer oerfüßt. — Um aber gerabe niefot bloß an bie 3 *it
ber ÜKeife jener grumte gebunben ju fer>n , brauet man nur
von bem in Surfet eingefottenen @afte ber (Srbbeeren ober
ipimbeeren, Äirfdfren ober SEBetdf̂eln^ einen Itarfen Sßlofifel»oll
mit einem ©lafe SBafier ju »erbünnen unb abzugießen unb ein
wenig Cimontenfaft bajtt ju brüefen. Ober wenn man lieber
ttnfl, fann man ftatt be$ SBafier* SßBein nennen , unb ftcfr biefeS
erfrifĉ enben ©etrdnM fowobj im Pommer als auefo im SBinter
bebienen.
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