Borworf.

A3 idh vor nun faft einem Jabre dasd ,Ojterreichijche Kriegsfocdhbudy” verfaiite,
ba war i) von bem Bejtveben geleitet, die Hausfrauen bed Mitteljtandes iiber ihre
frieggirtidhaftlichen Pilichten aufpubldren und ihnen durd) jeitgemife Belehrungen,
bejonders burdh cine Bujammenjtellung neuer, den Friegdwirtichaftlichen Notwenbdig-
feiten angepafiter Rodjrezepte an die Hand zu geben. Das |, Djterreichijdhe Kriegs-
fodhbuch” Dat, wie die Biffern feiner WAuflagen beweijen, feine WAnfgabe exfiillt. Seither
Daben bie als Rriegéfolgen fich) einftellenden, unausgejepten Wandlungen in unferem
Wirtidaftsleben jedod) eine jo einjdhneidende Verdanderung unfercr Lebendverhilinifje
verurjacht, Dafs felbjt bemitteltere Rreife auf dbie in Friedensjeiten gewohnte Wrt der
Ernibrung verzichten miifjen. Ein foldher Berzicht bebeutet aber nody Feinedegs,
baf wir und fjdledht, unbefriedigend und gefundheitzabirdglich erndbhren miifjen.
Der RKrieg hat und dad Spaven an Lebensmitteln jur Pflicht gemadht, er Hhat und
baviiber belehrt, daf tir wertvolle Nahrungdmitteln in rveidhen Mengen zwedin:
verfdywenden. Nun, bda die Vejdranfung unfered Brot: und Mehlverbrauched und
indbefondere Der immer fiihlbarer twerbende Mangel an Fleijd) und Fett die und
am liebjten gerwordenen Erndhrungdgerwohnbeiten beeintridhtigt, fordert ev, baf wir
eine nod) durdgreifendere Berdnderung unjever Kodymethoden vor-
nehmen. Mit wenig ober ohne Meh, mit wenig oder ohne Fleijd und Fett
mitjfen Speifen bereitet werben, die ung nidht nur {dmeden und jitti-
gen, foudern bie und aud) unferen vollen Bebarf an Ndhritoffen zu-
fiihren.

: Dieje Kriegsforderungen erhihen bie Schiwierigleiten, mit bemen bdie Haushalt-

fiihrung jdhon feit Rriegdbeginn verfniipft ift, nod) ganz erbeblich. Aber aud) biefe
exhobten Sdpwierigfeiten fnnen und miiffen befeitigt und befiegt werdben. €2 ijt
Bilidht der Pausfrauen, fid) eingehend iiber daz Maf von Nihritoffen zu belehren,
bag wir brauchen, um unfeven Korper aufaubauven und um unfere Leifhungsfibig-
feit zu erbalten. G2 ift fermer ihre Sadje, die vorhandenen Nahrungémitteln in
Begug auf ihre MNabritoffe jo zu Gehandeln, daf fie uns einen Crinh fehlenber
Nabhrungsitoffe, indbejondere einen Eriap fiiv Fleifd und Feit, bicten.

Diefe Notwenbdigleit, neue Bubereitungdarten u erfinnen und eingufithren, hat
mich betwogen den Handfrauen neuerlich mit praftijfen Untertveijungen und einer
gropen Anzahl neu ujammengejtellter und erprobter Kodjrezepte zu dienen. Sdmt-
lide Mezepte beriidjiditigen die wirtidaftliden und dbie Erndhrungs-
jorberungen der Gegenwart. Sie entjprecien bem Hiterreichijchen Gejdymad und
ihre nambafte Anzahl exmiglidht es, eine grope Abwed)slung walten zu lafjen. Nur
ein gang fleiner Teil der NRejepte wurbe dem ,Ofterreicdhijdhen Kriegsfodhbuche” ent-
nommen. Aber auc) dieje Resepte find vevdndert und dben gegemwirtigen Verbiltnifjen
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pollfommen angepaft worben. Die Rezepte find durdjdnittlid fir 6 Per~
jonen bevedhnet. Rudjen, Torten, Mildhbrote u. dgl. evgeben grifere Mengen,
E3 fei jedbod) betont, dap bdiefe BVevehmmg in Anbetvadt der immer dringlicher
auftretenden  Notwendigleit bded Sparend an Lebendmitteln genauejtensd vorge-
nommen wurbe.

Eine bejonbdere Wufmerfjambeit wurdbe der Veveitung von See- und Salz-
fijden und von Geridten aud Jnnerei gemwidmet. BVon der Angabe ldngjt be-
fannter und eingefithrter Vereitungdvorjchriften wurde wmiglidhit abgejebhen, a3
Beftreben ging vielmehr dahin, die Kodfenntniffe der Hausjrauen durd) nene Ju-
bereitung3arten u bercidhern. Sdmtlidhe Rejepte find mbglichit einfad) gebalten.
Das Sparen an Material und bdad Erfepen fehlender Nihritofie dburch anbere be-
bingen aber, baf die Hausdfrauen dem Kodjen grifre Sovgjalt zuwenden.
2Obne WMiil’, feine Brih'“. Diefed alte Spridywort muf jeht, da bdie Kunft ded
Qodens die EStdrungen, bie durd) die Knappheit an idtigen Nahrungdmitteln
perurjacht werden, unwivfjam madjen foll, mebr bebersigt werben denn jonjt.

Wm bie Abjichten, bdie bdie Bujammenjtellung bder Ne;epte leiteten, voll u
verftehen und um den Wert ber Rezepte fowohl fiir den Eingelhaushalt, ald aud
fitr bie Crijtenymbglichleiten ber Ullgemeinbeit ju evfennen, wird dringend gebeten
vor Einfihgt in die Hepepte dag RKapitel

pyWas die Bausfran willen und jekt beadifen [oll*

su lefen. Diefed Kapitel belehrt die Pausdfrauen nidht mur in Inappen Jiigen iiber
die Swecfe und Forderungen unjever Ernibrung, ed enthilt aud) praftijde Anleitungen
jur Behandlung und Berbefjerung vieler und zum Criah fehlender Nabhrung2mittel,

Mehr denn je find wir jest von dem BHeifen Wunjche befeelt wirtjdaftlid
burdjzubalten. Die glingenden Waffentaten unferer und unferer Berbiindeten
fiegreichen Deeve erjiillen und mit den freudigiten Doffnungen auf eine fir uns
gliidliche Beendigung diejes jurdytbarften aller Kriege. Wir wifjen aber aud), duvd)
ben Rrieg erfenntnisreidher geworben, daf unfer Sieg nicht nuv von unfjeren mili-
tirifden Rraft- und Glangleiftungen abhingt, jondbern auch) vonm unjever Fabigeit
bie [dngjt moglid)jte Kriegdbauer durd) eine ausreichende Ernihrung ded BVolfed zu
fidern. Teshalb miijjen alle Kreife, befonders bdie roohlhabenbden, fich den wirtjdaft-
licgen Forderungen filgen und von jeder Luruserndhrung, Iwie jede llbererndhrung
jet genannt werden mup, abjeben. Sparen und Durdhalten, das ift der
Leitjap, den alle Kreife, vor allem die Hausdfrauen, ju bejolgen Hhaben.
Gejdyieht bies, dann werden auch wir Daheimgeblicbenen, die wir, wie ber deutjde
Staatejefretiv Dr. Delbriid fo begeidnend jagte, ,die wirtidhaftligen Sciigen-
griben fillen”, ben Rrieg gewinnen Helfen, dann werben aud) twir bem BVaterlanbe
bie jept wertvolljten Dienjte geleijtet haben.

Mige diefes fleine Bud) die Erfiillung bdiefer allgemeinen wirtidaftliden For-
berungen fordern und gleidjzeitig ben Dausfrauen em gejhipter Ratgeber in dex
Rriegafiihe werden.

Wien, Ende Degember 1915,

Pie Perfallerin.
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