Wberfidht iiber den Stand der Jebensmitfel-
vorrife und EinfubhrmaglidiReiten.

Dieje Jufjammenitellung ift nad) Beenbigung bed vorliegenden Kochbuchesd, Enbde
Degember 1915, erfolgt. E3 wird mit Nacdhdrud daranf hingewicfen, daf die BVer-
haltniffe auf bem SLebendmittefmarfte jteten Sdyreanfungen untevtvorfen find, was
befonderd auf die ftart wed)jelnden Einfubrmdglichfeiten und auf Trandportbehin-
berungen suviidsuiifren ift. Deshalb ift e8 unmoglid), bdie Uberfidht o angulegen,
baf eine lingere Geltung mit Veftimmtbeit vorausdgefagt werden fann. Die friegeriicien
Entwidlungen fonnen verurjachen, daf und ausd befepten Gebicten grifere Lebensd-
mittelmengen jugeben ober daf eine Verbindbung mit Lindern fHergejtellt wird, die
ung wihrend des RKrieged bisher ihre Lebendmittel niht zujenden fonnten. Soldhe
Grfolge wiichen weifellod groffe Verdnberungen auf bem Lebendmittelmarfte zur
Folge Haben.

Mebl. Vom 1. Augujt 1915 big Ende 1915 wurde Weizenbad- und
Weizenfodymeh!{ auf ben Martt gebradit. Ab 1. Jinner 1916 wird nod) eine neue
Meehliorte Weizenfodhmehl Nr. 2 vermahlen, die gleihialls fiir die Verwendung in
Haughaltungen bejtimmt ift, wibhrend bod Weizenbrotmehl, ju beffen Herjtellung
ber grofite Teil Ded Weizend beftimmt ift, ebenfo wie dbad Roggenmeh( ausjdlieplich
ber Broterzeugung dient. €2 wird darauf aufmertiam gemacht, dap dad Kodymehi Nr. 1
reined Weizenmeh[ und nur unbedeutend duntler als Badmeh! ijft. Das Fodhmeh Nv. 2
foll ber fjriiheren Type Nr. 4 entiprechen. 3 wird alfo gleichfalld veines, aber dunt:
[ere3 TWeizenmehl fein. Beide Mcehtjorten leiften nicht mur beim Einbrennen, Stauben
u. bgl. gute Dienfte, weil fie viel audgiebiger find ald Badmehl, fie fonnen auch zux
Berertung von gefochten und gebacenen Dehlipeijen fehr gut verwendet werden. Die Ber-
tvenbung von allen Weigenmeh(jorten wird dburd) bie Brotfarte geregelt. Gegenmwirtig
wird eine Abdnderung der Brotfarte ur Sonderung ded Mehl- und Brotbejuges er-
wogen. Da Weizenmehl( nur in bejdrinften Mengen gefauft werben fann, find bie
Hausfrauen gegroungen, Mehifpeifen, jept ridhtiger Sitfipeifen genannt, oft mit anderen
Materialien u bereiten. Kartoffelitdrimehl, dagd algd Criak fiir Weizenmedhl in erfter
Reibe in BVetradyt fommt, wird wieber wie im BVorjohre exzeugt. Aud) Reidmehl ijt
nod) in [feinen BVorrdten vorhanden. Neue BVertdufe hingen von den Einjubrmiglid-
feiten von Meid zur Erieugung von Reidmeh( ab. Maidmehl, basd fidh troh vieler
Borurteile bei ricdhtiger Behandlung in der Riide gut bewdhrt hat, wird vorausjichtlich
in ben Handel gebracht werben, fobald aud ber neuen MaiSernte WMehl gemabhlen
werden fann. @erjten- und Hafermefhl werden nidht erzeugt, dba Gerfte und Hafer
Brau- und Futterjweden zugefiihrt werden. Dagegen ift nod) Tapiofamehl er-
baltlid), bas al3 Veimijdung jum Weizen- oder RKartofjel- und Reismehl und Fur
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Bereitung von Wnfldufen gute Dienjte leiftet. Sehr zu empfehlen ift die Lermwendung
von. Maizena, ein aud amerifanijhem Maid Hergejtellted Edelprobuft, bad reid)
an Kofhlehydraten ijt und fid) dafer alé audgeseichneted Nahrmittel, bejonbers filr
Rinder und Kranfe, jehr bewdihrt. Kartoffel, Reid-, Tapiofameh( und Maizena find
ohne Brotfarten fduflich, Maigmehl mit der Brotfarte.

Griefi. Weizengrief wirdh nur in geringen Mengen erzeugt und fann
nur mit der Brotfarte gefaujt werden. MReidgriel, ohne Brotfarte echaltlidy, ift
nur in Reftoovviten vorhanden. Seine Erzeugung Hingt von den Einfuhrmiglichteiten
von Reid ab. MaisgrieR, bdad Griegproduft aus rweifem Mais, ijt gegenwdrtig
nidyt echaltlidh, diicfte jedod) in den Panbel gebrad)t werden, wenn die neue Mais-
ernte vevarbeitet wird. Polentagriefs, dad Griefprodbult aus Heintornigem, gelbem
Mais (Cinquantin), ift in feinen Borrdten vorhanben und wird aucd) aud der neunen
Ernte erzeugt erben.

NRofligerite. Die Erieugung von Rollgerite mufte duperft bejdyrantt werden.
Aus ben alten BWorrdten find nur nod) fleine Bejtinde, bejonderd in grobffrnigen
©orten, vorhanben. &3 mwive bringend 3u iwitnfchen, baf biefes billige, ausgiebige
und nabrhafte Nahrungdmittel wieder in groperen Menaen in ben Hanbdel ge-
bradyt twerde.

Neis., Die BVorvate an Reid rourben in den lepten Wodhen durch Jufubhren
aud bem meutralen Anuslande vermehrt. Diefe Bufuhren bradhten ung jumeift fdhone,
aber unglafiecte Meisforten, bdie von geringerer Haltbarfeit find und eine grisfiere
Aufmertjambeit beim Koden erfordern.

Saferflocken. Bon all ben fo iiberans gejundheitszutriglichen Hafer-
produften find gegenmwirtig nur Daferfloden zeitweilig erhdltlih, die befonders zur
Bereitung Erdftigender Suppen, Breie und Wufldufe zu empfehlen find.

$Hivfe. Dicfed feiner Ansgiebigleit wegen befonders fitr ftarfe Effer zu emp-
fehlende Nabrungdmittel wird gegenwarti nur ausd feinen Rejtvorriten und aud
ungavijchen Lieferungen verfauft. €8 bitrfte aber, wenn ein Jmport miglidh wird,
toieder in grofeven Mengen in den Handel fommen.

SHiilfenfriichte. Wm bdie Armee zu verforgen, twurde die diedjdhrige Ernle
an Hitlfenfrichten bejchlagnahmt. &8 wurde nur eine verhiltnidmifpige fleine Menge
fitr den BWerfehr freigegeben. Tod) tverben $Hiiljenfriichie, bejonders Bolhnen, ausd
lingarn und bem neutvalen uslonde in fleinen Wiengen eingefithrt.

Nleifch, Bur Berminderung bed Fleijhfonfums hat die Behorde befanntlid)
swei fleifhiofe Tage wichentlich jejtgefest. An biefen Tagen bdarf Fleifdh, mit Aus-
nahme von Junerer und von Scdhipienileifd), nidht verfauft werden. Ebenjo ijt ber
Bevfauf von Gefliigel. mit Audnahme von Gdnfen und Enten, unterfagt. Die Hohen
Fleijpreife maden den vegelmdfigen Fleijdhgenu jelbft fiix die RKveife ded Mittel-
jtanded unmiglich. Eine Erleichterung in der Wirtjhaftsfiihrung wird den Hausdfrauen
burdh die Cinjubr von Fleijdhfonjerven und gejalzenem ausdlindijdhem Fleifd
geboten. Die Konjerven find bejonbders zu empfehlen, wenn bdie Gewifheit bejieht,
pafy fie quter ‘Provenieny find.
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Fett. Die griften Schwierigleiten bereifet gegenwirtiq die Fettbejdaffung.
Die inldndifjche Buttererzeugung mufite erbeblic) eingefdranft werden. Anelindijdhe
Butter, die jebt leidht gefalzen geliefert wird, jteht wobl zur BVerfiigung, ift aber
jo teuer, dafy fie nur in wenigen Riihen als Kod)fett beniiht werden fann. And
Margarine ift mit ber wacdyjenden Preiserhihung filr Rindafett fehr temer ge-
worben und fdwer erhiltlich. (berauz Hohe Yreife hat Shweinejdymaly su ver-
seidynen. Bor dem Kriege fonnte der Vedarf faft immer durdy die inldndifde Erzeugung
und durc) den Jmyport aud Wmerifa gededt werben. Seither haben grofe Sdjlady-
fungen, bejonders an Fettidweinen, jtattgefunden, baber ber fjo dtberans fiihibare
Mangel. JIn der lepten Beit ift jedod) der Vegug von Schweinefhmalz aus Ungarn
geregelt worben. uc) wurbe durd) eine finfende Preisbilbung dafiiv gejorgt, daf
die Preife nidht wicder in die Hohe getvieben werden. Pflanzenfette onnen
gegenmwdirtig nur in gang geringen Mengen erzengt werben, da dasd zu ihrer Herjtellung
nbtige Rohproduft (Ropra) nidt ober nur jdwer ecingefiihrt werden fann. Einige
Berjude, Kunftipeifefett einzufiihren, haben fid) gut bewdyrt. Die BVemiihungen bes
Hanbdel@ gehen nun dabin, diefed Fett, jumeijt eine Mijdung von Schweinejdmaiz, DI
und Pilangenfett, in griferen Mengen ing Jnland su bringen. E2 wird and) getradytet,
ausldndijdje Margarine su ermerben, Mit den tierijdyen und Pflanzenfetten find audh
bie Preife fiir Ole fehr geftiegen. BVerfdyiedene Mifchungen von Ofen werden ald
Rod)ol angeboten. Die perfonlide Erfohrung muf die Hausfranen iiber die BVer-
wendbarfeit diefer Ole belehren.

Milch. Wie Fett, it aud) Mild) [dwer erhalilid. Um renigjtend den
Rindern und Kranfen den Genuf von Mild) ju erbalten, folien gejunde Erivachiene
miglichft auf Wil verzichten. AL 15. Januar follen fiix Rinder, jtillende Miitter
und Rranfe Mildmarfen auzgegeben werden. Die Regelung bdiefer Ungelegenbeit ift
nod) im Buge, fie wird bejirfsiveife erfolgen. Die Vermendbung von frifder Mild
sum Koden 1t eine Veridwendung Hier leiften Trodenmild) und fonbdenjicrte
MMilch, bie aud bem Auslande bejogen werden fonnen, vortreffliche Dienfte. E3 ijt
nidht einmal ndtig, Voll-Trodenmild) zu verwenden, mit Mager-Trodenmildy, bie
bebeutend billiger ijt, fonuen die gleidjen Rodjrejuliate erzielt mwerden.

Fitche. Der Besug von Siifwafierfijden ift infolge Trandportbehinderung
nidyt oder nur jdywer duvdhzufiibren. Frifh gejchlagene Fijche, die rafdy befirdert
werden mitffen, um nicht zu verderben, fonnen dbaber gegenmwirtig in grofen Mengen
nidht nacdh Wien gebrad)t werden. Dedhalb und infolge der Hohen Fleijchpreijfe muf
den Seefifden erhohtere Anfmerfjambeit gejdhentt twerben. Wuch ber Trandport ber
Secfijhe leidet oft unter Werfehrajdhwierigeiten. Dagegen find getrodnete Fijdpe,
Stod: und Klippiifde und trodene Salzfifde, fajt ftetd crhiltlidh und wviel
billiger alg frijche, in Eis verpacdte Fijde. Bejondere Beadhtung ift den Saljfijchen
31 jchenfen, die vollffommen geruchlod und bei entfpredjender Behandiung jhmadhaft
find. Wud) Salzharinge, Konfervenharinge und Fijdyfonferven, die und basd
Ausland in anfehnlichen Dengen fendet, jollten von den Handfraven zu Kod)yweden
Derangezogen erden.

Gefliigel. Gefliigel, bejonbers Hiihner, fommen gegenwirtig in weit Heinerer
Angahl anf den Marft, wad darvauf puviidzufiihren ift, dof bie Lanbdbevdlferung
ved Futtermangeld wegen bie Gefliigelzucht einjdranfen mujte. 1lberdied verwenbdet
fie infolge der hohen Fleijchpreife dagd Gefliigel fiiv den eigenen BVerbrauch. Ganfe
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werben in fajt unverminderter UAnzahl zum Rauf angeboten, fie find aber af3
Trager ded feinften gFetted fehr tewer. Magerginfe werben ausd bem befegten
Gebieten jdjon eingefiihrt, dody ift ihre Miftung in ftadtijhen Haushaltungen jhw
burdpfithrbar. :

TRild und AWildgefliigel. Dad UAngebot an Wid und Wilbgeflitgel
ift gang echeblidy juciidgrgangen, diberdied find bdie Preife unverhidltnidmifg hod)
gemworden. Ob auf biejem Gebiete ein evfrenlicher MWanvel eintreten wird, Hingt von
dem Berhalten der Fagdbefiper ab.

Eier. Sdon die hohen Preife zwingen zur griften Sparjamleit mit Eier.
Da viefe Haudfraven Eiervorriite fiirx den Winter befiten, wodurd) bder Marft
mertlid) entlaftet wirdb, und ba iiberdied eine veidlidrre Jujubr ausd den befefhten
Gebieten und aud den Balfanldndern erhofft wird, ift zu erwarten, dafy bie Eier-
preife nicht mebr ober wenigjtend nidgt mehr exheblich anjteigen werden.

Kartoffeln. Um bder Bevbiferung den Konfum bder Rartoffeln zu fidhern,
wurde ein DHodhitpreid fejtgefesit. Behirdlichen Fejtitelungen zufolge ijt der Bedarf
fiiv bie Wintermonate aud) in Wien gededt.

Bncer ift, obwohl zur Herftellung von Biehfutter und fiix andeve Bwede
viel gebraud)t wird, im Jnlanve veichlich vorhanben. Er joll, wenn aud) fein Preid
gejtiegen ijt, feined bohen Nibhrweried wegen ald Eriab fiir Fett reichlicdher genofjen
werben al8 bigher. Vejonbers in BVerbindbung mit Objt ald Mavmelade, Jam und
Gelee ift fein Genuf fehr zu empfehlen.

Obyt, lUnjere Grnte twar durd)jcdmitilich gut, nur die Marillen und
Bwetjcytenernte lie su wiinjden iibrig. Dagegen erfreuen wir uns jehr befriedi-
gender Birnen- und vor allem Apfelernten. Apjel follten daher nicht nur roh jehr
reichlic) gegefien tverden, fie jollten aud) mebr al8 bidher ur Bereitung von Speifen
bienen. Aus Jpfeln laffen fich die verjchiedenften wobljcymedenden und billigen Geridyte
beveiten. Apjelgelee, Apfelbutter und Wpfeltidfe bieten einen guten Erjag fiir
Fett und tierijchen Kife. Auch Niifje wurden heuer reidhlich geerntet. Da fie einen
hoben Fettgehalt und aud) einen anfefnlicdhen Eiweifigehalt aufweifen, ijt es, twenn
bie Marttlage died gejtattet, empfehlenswert Siiffpeifen mit Niifjen u bereiten.
fajtanien, gleidhjall3 fehr nahrhajt und leidht verdaulidh, find in gropeven Mengen
fauflich, ebenfo werden bdireft aus bem Siiben ber Monavdye oder iiber das neutrale
Auéland Manbdeln, Rofinen, Sultaninen und Feigen, allerdingd in fnapperen
Mengen und zu hoheren Preijen, eingefiihrt.

Gemiife. Die Gemiifemirte find durdhicEnittlih qut bejdidt. Gine febr
gute Grnfe ift bei Rraut zu vergeidnen, aud)y Spinat ift seitweife verhaltnismifig
billig su Baben. Aug Holland tverden periodijd) aud) fehr jdhmadhofte Stedriiben
eingefithrt. Die vorforglidhe Haudfrau joll ftetd bemiiht fein alled dad Fuerft zu ver-
wenden, a3 gugrunde gehen famn. RKonjerven find alfo erjt dann BHerangusiehen,
wenn frifhe Gemiije nidt ober zu tewer erbdltlidy find.

Bwiebel, DObwohl bdie ungarijhe Ernte gut ausdgefallen fein foll, muf
Bwiebel nod) immer ausd dem Auslande bezogen werden und ift daher hodh im Preife.
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Yitronen, bdeven Einfubr eine Jeit lang nidht ftattfinden fonnte, werben
fiber ba3d neutrale Ausdland in fo rveidhlichen Mengen zugejandt, baB fid) ein Sinfen
ber Preife ecinftellte. &3 ift su erwarten, baf und aud)y andere Siidfriidhte in
diejer Weife zufommen iverden.

Kdye., Topfen ift im Preife fehr gejtiegen und jdver erhiltlih. Aud) bdie
verjchiedenen heimifjchen Rijejorten werben in verminbderten Mengen evzeugt. Dagegen
haben fich neben ben Sdjiveizer Rifejorten, bderen Einjubr gegen Kompenjationen er-
folgt, verjdyiedene, fehr fhmadhajte holldndijde Rife eingebiirgert, die vor bem Rriege
bet und faft unbefannt waren. An Stelle de3 Parmejanfifes wird Sdhweizer Reid-
tdfe, der fih in ber Riide fehr gut verwvenden Ilift, in den Handel gebradyt.

FTeigwaren, Sowohl Suppen-Mehlfpeifen, als aud) Abjchmalznubdeln,
Slederln, Ciergerfteln und Hoblnubeln (Makfaroni) werden, allerdingd in verminderten
Mengen, exzeugt und find ofhne Brotfarte fiuflid). E3 empfiehlt fid) daber, bdiefe
Meblipeifen bei der Jujammenjehung ded Kichenettels jomweit zu beviidjichtigen, als
ber Anfauf mbglidh ijt. uBer zu den befannten abgejdhmalzenen Mehlipeijen find
bie fertigen Zeigwaren fiir verichiebenartige Bubereitungen, aud) fiir zujammenge-
fodyte Speifen, fehr geeignet.

Semmelbrifeln, Seit ciniger Seit fommen ungarijhe Semmelbrifeln in
ben Panbel, die ohne Brotfarte zu bejiehen find. Aud im Haufe lafjen fidh) Brojeln
leigt Derftellen. (Siehe bad Rezept ,Brifelgebid”.)

Kaffee, Tee und Schofolade find in reifliden Mengen vorhanbden.
Seigenfaffee, deflen Erzeugung aud Mangel an Feigen zeitweife eingejdyrintt ober
eingejtellt tverden mufte, wird nun tvieder gebrammt. UAn Stelle von Feigenfafjee
tourbe Gerftenfaffee, ein viel billigered und gefundheitdzutriglihed Erzengnis, in
ber lebten Beit mit qutem Erfolge eingefiihrt.
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