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Cage liegenden }RSrber beriibrt und gedviicft werden, defto wes

~ niger Ceibesgbwidht auf eingelne Punfte devfelben falle, — was
man leidyt durdy ein StiicE Holy, weldes, um BVieles fpeyifijdy
Teihter al8 das Waffer, auf felbem fhwimme, verjuden und
einfeben lernen Fann, indem man bemerft, daf felbes auf die
©pige fenEredt geftelit, vermége des auf einen Punkt fallen:
den Centram gravitatis untergebt, Borigontal aber gelegt,
fdwimmt , ja Qaften ertrdgt, — ferner die pléglidhe Uebers
rafdhung des Nervenfyftemes durd) die ungewohnte Kiible des
Waffers , die UnEenntnif des periodijden Athembolensd, des
Augendfinens und Wafferausblafens aus der Nafe, wenn man
auftaudyt, — was audy bey jugemadyten Augen durd) deu Ein-
druck ber Atmofphdre auf die Hautporen fiblbar wird, — das
Ausftrecten ber um Hilfe rufenden Hinde, wodurd) die Scwere
dev fenfrechten Leibesfellung durd) das nun eben auf cinen
Punkt wirfende Gefammtgewidt erhdhet wird, — das We-
wuptfepn der Tobesgefabr , weldes Tbiere wenigftens nidt
Elar baben; bdiefes Ales wirfet jufanumen, den Untergang ju
beférdern, und die fo leidht ben Geiftesgegenware 3u ergreifen
den IMictel vergeffen ju madhen.

Jd) will alfo diefen Aufjas in ywep Tbeife fpalten , theils
um die allgemeinen Mittel und BWovtheile, fidh ober dem Waifer
su evbalten , ju jeigen, theilé einen grindlichen und foftematic
fden Sdwimmunterridt ju ertbeilen, auf lauernde ®efabren
aufmerffam ju maden, wie aud Edwimmlicbhabern Kunite
griffe jur Veluftigung und BVortheile jur Erbaltung der Ge-
funbbeit anjudbeuten. Jur Sade.

Griter Theil.

Die Mittel aufgutauden, und fid auf der
Oberfldde des Waffers ju erbalten,
; uberhaupt.
ey einem Sprunge ober Falle in das Waffer fdllc die
Centralihwere des Kdrpers entweder auf den Kopf ober auf die
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