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Sdhat pipdyifder Hausmittel, fih ausd jeder Gefabr Fug, um:
fidbtig und geiftesgegenmwdrtig yu vetten.

Swenter Theil.

Gintheilung,.

Der yweyte Theil diefer Aohandlung jerfdlle in brey Unterab:
theilungen, ndmlid: Crftens in die Lehre der verfdiedenen .
Stellungen und Sdywimmtempos erft aufer dem Waffer, dann
aber in deven Ausiibung in demfelben ; ferner eime Andeutung
einigev Avten, matte Sdwimmer ju unterftdgen, und Ber-
unglitcfte ywep ten § ju vetten.

Bwentens in die verfhiedenen Gattungen Spriinge und
andere Fleine Kunftitdce, welde theils jur BVeluftigung der
Bufeber, theils jur Crlangung gréfever BVehendigkeit, Kraft
und Ausdbauer im Sdywimmen dienen.

Drittens in die Veobadyrung verfdicvener WVorfidyes-
mafvegeln jur Crhaltung der Gefundheit, eine NRaffinirung
ves Edwimmgenufies, eine Andeutung mebrever lauernden Ge-
fabren, und tauglicher IMittel jur VWevmeidung derfelben , wie
audy in BVerhaltungsregeln beym etwaigem Cintreten dbes Kram=
pfes, Sdwindels u. {. w. Sulest in einigen Anweifungen den
Sdwimmuntervidit Andern obder fidy felbft ertheilen ju Ednnen,
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