82 fafein.

&

alfe Zvoben verbreitet umd Ddort bdie ertragreichite
Nahrungspilange. Jur Gewinnung der Starfe jverden
die Wurgelfnollen gewajden und gejchalt, bhievauj zu
einem fajevigen MWiehl zerrieben und diefed dann durdh
ushreffen von dem giftigen Salt befreit, danm abermals
ivieder Defeuchtet und ausgepreft und dies mehreremale
wiederholt und das Mehl dann an der Sonne getrodnet.
gn neuerer Jeit fommt dasgfelbe aud) in die norbenropa-
ijchen. Lander und findet da u Nabrungszweden Ber-
endung. :

Bet ver Starfebereitung wird die fajerige Mafje vor-
ber nicht ausgeprefpt, jondern man iubergieht fie aleich mit
LWaijfer, vithrt langeve Jeit um, filtriert durch ein feines
Sieb und lafst die Starfe iny Bebalter abfehen, twelche man
dann iederholt mit Wajfer ausiodjcht, wodurch der giftige
Zaft vollfommen entfernt wird. Aus der feuchten Starfe
ird Tapiofa (brafilianijher Sago) beveitet.

Das oftindijdhe Arromw=voonf iwitd aud
mefhreven  Gelbrourjarten bereitet, deren Starfeforner
arofer alg diejentoen von Kartoffeljtavte jind. E8 fommt
fo gut wie garnicht nad) dén euvopdijchen Landern und
wird nur im Urjprungdland al8 Nabhrungdmittel ver-
tvenbet.

Rafein.

Wie jehont der MName andeutet, wird das Kajein aus
der Mild) gewonmen.  Jn diejer jind zwet Arten von Ei-
eififtoffen enthalten. Die eine, dbagd A [ b umin, nur in
gany geringer WMenge, cheidet fich mwie alle Ciweifiorper
beim Aujfochen der Wildh aus und erjcdheint dbann auf
diefer al8 fogenaunte ,Milhhout”. Der ziweite Eiweif-
forper ift dagegen in bedeutend groferer Wenge in dex
Mild) vorhanden und jheidet fich beim Gerinmen dex-
felben al8 weifge fornmig-teigige Wiajfe aus, die unter dem
Jtamen ,Quart’, Topfen” oder ,Kafematte”
befannt ijt. Dad Kafein wird in ber Hauptfache ausd Kub-
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