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® (Die Ernihrung in ber Kriegsyeit.) Dr. v, b. Velben enp-
fieblt ben jeht Buriidgebliebenen, bie vorwiegend dltere Wiiinnerx

’

Militdruntaugliche, Fraven und Kinder find, die vom Notftanbde bes’

troffen werden und Schwierigleiten in der Erndhrung Haben, bie
begetarijde Didt. Wenn 3 aud) wahe fein jollte, bak hHervorragende
geiftige, {owie thrperliche Leiftungen, bie Rajdheit des Entichlujjes
verlangen, etwad Fleijhgenup erheifdren, jo Fommt died alles fiir
bie Juriidgeblicbenen nidt in Betracht. Sie follen alfo getroft
pegetarifch leben unb, wenn fie babel ihre Schinerbiudie einbiifen,
um fo befjfer! Die Werste mitffen bie Yugen bariiber dffnen, ba bie
begetarijhe Didt feine Hungers und Elendatoit ijt. Die Rebattion
ber , Aerstlihen Rundjchau” erinnert daran, dak ein grofier Teil
unferer Brauereien und Malzereien den Betrieb teils eingeftellt, teils
erheblid) eingefchrdnit hot, baf bdaber eine gemaltige Menge von
Gherfte im Lanbe ijt, weldhe permahlen und teils gebaden, teild zu
Mehlijpeifen verarbeitet mwerden fann. Knobel und Kidhe aus Gerftens
meBl find viel leichter ausnufbar als bie von IBeizenmehl ube:
reiteten. Dad Gerftenmehl hat weiter den BVorteil, bak ed mweit
billiger und in der Stiihe audgiebiger iff, ald Weizenmehl, freilidh
nidt fo blenbend mweif, bafitr aber ferniger unb wiirziger jhmedend,
Die weitberbreifete Wieinung von dem grofen Ndbrwert der Hiilfens
frithte roird badurd) wieber hinfillig, baf Hillfenfritdhte fiir [ingere
Beit nidht taglich genofjen werben [Bnnen, weil fie teild ftopfend
wirfen, feild aud) Unbehagen erregen. 2Wohl aber find fie tn  Abs
mwechilung mit DViehlipeifen aus Gerjtenmehl redht gut su ertragen.
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