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' Branffurter Uerztlidhen Berein in Vegs

11, Glemiife: Bor allent tonimien

Welramt ve imﬂ%j ;
)

ﬂ-ngm;:_im (namentlidy Sauerfraut, Meikivaut, Notir uft,
‘unb bie !

:;{.ﬁfren
rdutern unbd Stauben Bnnen ald Glemis 1.
ivenbet werben: b Ie e
.brefire, Salbei
‘berfliigbaren Sandeg gum Anbau von Glemiien, Galaten
| berivenbet tverben foll, twurbe jdon haufig I:fctp'llh

- fidy durd) anjebuliden Buderachalt ausacidines
(weifge Mitben, gelbe Mithen ujw.) Bon wilbés ?mhh::
; fe ve:
SBwengahn, Brennejjel, Sauerampier
unb Ganjerul, Pilge. Daf jatiu:f 1

afi.

12. Rajtanien: Sajtanien in gefocditem 3

milje, nod) befler ald Brei, fimd cine mamer

ujpanbe d{#
binbung mitber Stadtijden Sebendmittel nafrinite unbd einftweilen nod billige Feucht, id) fiir &i

Sommifjfion

Der Franffurter erjtfiche Verein Rat cine ftinbige Kome
miffion filc Dolfserndhrungsiragen cingeriditet. Die Kome
miffion ift gern bereit, Wiinfche, Unrepungen und Anfro
aué ber Bevdlferung entpegenjunehmen. Die Hommilfion
hat aumddit in gemeinfomer Beratung mit ber Stadtifden
Sebensmittel-Fommifjiion biefed folgenbe Meriblatt Bee
arbeitet, bag alé Nidyijconur bienen mdge:

Nad) Mafigabe per amiliden Mitteilungen itber bie bots
hanbenen Borrate befieht bie angebrolite Glefalir bes NAude
bungecps niht. BVielmehy Hnnen wic bid jur nadijten Ernie
gut bupdibaiien, mwenn ivic ]

1. bie weniger borbanbdenen Nahrungémitiel dburd) reidje
liffer boehanbene eriefen, :

2, im allgemeinen mit den borbanbenen Wordten moglidyft
fpariam umgehen; fonjt werben bie Pretje mandier Rahrungss
mitiel in emmgen Wonaten auf eine, fitr viele jehr unerwiinjdte
Hohe binaujgeheit.

fiir  die eingeinen
Erunbiafe in Bebradi:

1, Hleifdi: @8 ijf au empfehlen, den Hleiidhgenuf fm all=
gemeinen einguidicdnfen, insbejonbere aud) bei Sinberw.
Tded it bom joivtjdaftliden Standpuntt aus nbtig, pem
gefunbheiilidien Stanbpuntt auz juldfjig.  Wie fonnen bep
ourdifdmnittlichen Fleijdverbraud) obne Bebenlen auf bie
ilfte bed jest in Dentidiand iblicden Hevobbriden. Man
beporguge bas Fleiidy auspemwadifener Tiere (Ddiien, Sdiweine,
Sammel, auggewadijenesd Gleflipel unb MWild), Man permeibe
bas Fleijd junger Tieve (Sdlber, Fectel, lelIﬂi‘j @efiigel), bie
fite bie Wufsudi notg find, ' e,

Nabrungsmitiel Fommen folgende

Sanindien lerern ein billy
woliljdmedenbes Fleifdy; ibre in manden Glegenben fdon jebt
| anjehnlide Budt ijt daber fiir die Rufunft anguraten.

2, ESeefifdie.: Habeljau, Etodfiide, Seringe find ein wide
tiger Crjag jur fFleifd,

-8, Gier: Ghofite Sparfamipit it ju beobaditen, ba bag
Snland nur einen fHeinen Teil bes gewdhnlidien Eierbebarfd
beden fann.

4, Mild: Wild und ifve Hbariew fiellen bie billigiic
Etweifnabiung dar, hedgleiden Sauermild, Dloalfen, 1
mildy und Buttermiildy; bie Beiben [ebtgenaninten enthalien
noch die Giweiplorper und ben Buder per Mild und find ba-
Ber guie Ralhrungsnittel. Aber gebt fparfam mit bep BRilH
um! flud Ngje it ein billiper CEhpeifirdger, indhejpnbers
ber jogenannte HMageridaje.

5. Dilfenfriifte: Crbjen, Linfen, Bobnen wevben migtit
aud bemt Yuslanbe eingefihrt, fie find febt fehr teuer unb
{dwer exhaltlidy. b fiGvierer Ynbau im Mulanp ift byirns
Genh nativenbig.

8. fyette: Wor fbepiriebenem und  verjdhvenberiidem
Ghebraudy ber fretie it git warnen, bod fdalie man bie Fette
Teinesivegs aud ber Sojt gang oud. . Bejondere Spariantleit
ijt geboten in Bejug auf Wutier, Nabnt, auslanbdijde Bilangen-
jette, Sweinejdmaly upd Margarine, man bevdrauge Mine
berjeit, FJ&i[dumgtu von Oel mit Ninberfett, Budenal, Sefante
ol unb bes billige nabrbafte Runijtipeifefetf. Gin merivoles
Grjabmittel fitr Foit ift Juder, bex Ndtrvert bon 2 g ente
fbricit pem bon 1 & Feity !

7. Brot: Tie Werzenvorrate find elwas fnapp, vor Roggen
ijt gepfigend vorbanbden. Man idwinfe den Genuf von Meifs
brat unb Nudien (veinem Weigengebad) wmbglidit ein und
bepopguge Hogenbrot (jogenannies Scivarzbrof, aber Roggens
brot); in ibm jind Moggen- wud Weizenmell gwedmakig qes
mijht. Tas Gier fillide jogenannts gemijdie sbex I§iT %
ternbrot entip allen nforderungen. Sebr su enpfeblen
ift bad Glanglorns unb Lollfornroggenbrot; fie regen ble Darms
tatigheit in willlommener MWeije an. Der gefeslid) vargeidiries
bepe Bufak ben Martofreln madi bad Brot dmadhaft und
echalt es langer frifd).

B. Berjte, Dafer, Dirje find reichlidy vorbanben und bicje
nafrhaften Naheunpémitiel jplien in peridiedenfies ieife
berienbet iverden, namentlid) fiiv Sinber. (Griigen, Preie,
Suppen, gemijdhic Vehls und MildHipeijen.)

9, Meis und Maif jind {parjam zu perivenben,

10. fartoficln jind ausreidiend vorhanben. Sie find duierit
fecibolle MNabrungdmittel upd Ionnen in ben verfdieberjien
Bubereitungen genofien werben, namentlid) ijt ber Bujah bon
Aetten unb Oelen au empiehlen, P :

TN

18. D0bft: Objt ijt in jeber

- % foom guié warmite au em
e wegen feined Judergebalted ijt fein Slaﬁtmariagﬂepgg

£8 barf angenommen tverben, baf
iedjabrinen Grnte su Dauerivare verarbeitet murbe (Mus
tim.). $Man beauffiditine bie ned) vorfanbenen Vorrdte
eijfjen Mebfeln unb Birnen und bereite ayg ihnen M
ﬁeiilw i:_}ﬂ;berbz_\;h B

14 Huder: Buder iji eined unferer nabrBeffefizn
immlidfien RNabrungsmitiel. Gr ijl um i me%f“::; mf
@, al8 ir fiber jebr reide Budervorrite verfigen wmd
teidteiqerung nidit ju erwacten iit. Dex Buderp-rhraud ift
| Deudidland nody fehr fteigerunosfabig. Nm Durdidnite
tiallen in Peutichland blok 19 Siloqramm auf ben fopf der
evdlferuna, in England und Amerifa mebr als bas bowpelis.
bch ber Genufy von Penia unb Suwjthonig it febr au
abfeblen, beibed find zeine Buderldiunaen.

15, faffec, Tee, fofan: MWir find beziglid bdisfer &
ittel pang auf bag Oiusfand anpewiejen. Svarjamleif g
ie mebr acboten, al$ die aflerbinaed vodi reidlidh perhens
pen BWorrdie in erjter Sinie unferen T-ubpen im Felbe FALE
fe Yommen follten. RBum Frabftid biene JMifd, bﬁftﬁfﬂ'
. Daferpriibe, Mogpenmehljunpe. Bieg enifpridit alien deule
en Gletoohinbeiten unb it 1ekt nod) bei 'der bauerliden Bes
Teruna Norbdentidlondsd iblid.

16. Aikehol; Man jdhrfinfe ben Genuk bon Alfohol wwefents
| ein. namenilidy gelte bad fiie BVier, Branntivein und 2i¥br,

Glerjte und Sorn befier fiix die Gendbrung ber Meniden
b FTiere verivenbet twerden fonnen und jollen. er NAifokoel
)t emtbehren wifl, trinfe fieber Pein, Henfelivein und
:rentrein mit Wajier ober Mineralivafier verdiinnt.

IT. Man ba'te fich Dei ber Rujommeniebuna der Hoft nidt

etngelne Teftimmie Mabrunrsmittel, fonbern jicehe an, die
it A piner qemijchien 3u gejtaften. Died ift im Nnterefle

efunbdbeit notivenbig.

18. Enervjamieit lpalte beim Ginfauf, beim Soden und Hek
‘& $Man veridmende feine Nahrunesmittel. faffe Teime
jte iibria und perfommen ywh man fei barauf bedadt, dak

?11H'Di:t111€ii‘l'itf_!cn Htiidenabfalle afs Biehfulier verwenbet
ENeil.

Pieitere Erembvlare biefes Fluablaties find
irdy bas Gteiiitifche Ymt, Mothqus (Rornmwer?t), au Bes
then.  Jufdhciften find au riditen en ben Schriftfithrer dee
omuniifion fitr Rolfgernihvung im Peisce “bes Rrantfucter
cratlidhen  Wereins, . Dr. med. MWilhelm Hananer,
euferiveq 57.

Ju Aujtrag des Aeratlichen BVereins: Die RKowmifs
lon fiir Bollderndbhrungsfraagen: . o.Nooe
en. Torfigender. W, Hananer, Shriftfilbrer, Die
tintifde Sebendmittel-Sommiflion: Mok
et, BVorjikenber,

ber grokte Teil per rveiden
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