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Ter Stiidjengettel im Kriege. Es gebort su den mmml
unjever Striegsgegner, uns burd) ‘Hbftﬁmtbmm ber  jremben
‘dcbcw‘-miﬂc[-,uiuln |1:|~:~,11E]-unqnu und fo jur Niedexlegung
unjerer TWaffen ju jwingen. Diejer Plan fann nidt gelingen,
tpenn jebermani im Bolte Gei der Aufjtellung des faglidjen
Epeifesettels, beim Einfauf und bei ber Jubereitung  der
Cebensmiftel die ridtige Austoabl trifft und fparfam nut den
Qobensmitteln wmgeht. Was feber eingelne tun fann, unt auf

bicje ‘lt‘n:'m sur Wohlfahrt ded BVaterlanded und jum E12qe
wiferer NWaffen beizutragen, ift im September diejes Jabros
1R 1:1111111&}(:: Wmt -der Stadt Mitnden auf
i‘ﬁum‘o bon Beratungen sablreidyer \,arlpwutnubiqer e einem
smqu} ndeven, - nachitehend EHESHTE stoeife  wicbergeqebenen
'ﬂ}ur[bhu sufammengejaft worden, in dem eg heipt:

Uniere Yebendmittelvorrate in gang Deutjcdhland jind fo- grofi.
taf - feine ‘Jtnl eintreten fann, wenn bie BVeodlFerung mit 1hrem
Vorbraud) bie ridiige Borforge trifft. Nidit Darben, jondern Bor:
beugen . ift erfordetlid)., (3 beadpte nur jeder bie folgenbden
Hatfdlige:

1) 9ehmt zum Frihitad ftatt Kaffee, Tee, Stafao: M i Ld) oder
Pafergriiye.

2) Ejt weniger Suppen aud Reis, Linjen, Erbien, Bohnen,
jombern efst bor allem Gerjtens Brief: Gemijejuppen,
*tn.ioiaulluppua, ‘WE‘I"]l[letIl 1“1rcnu]uppv1=

3) U, weniger PWeifbrot und weniger Semmeln aug MWeigen=
mell; ciit vor allem Roggenbrot ober Brot aus gemifd=
tem IMehl

4) GRt jtatt Stalbfleijd) Rindb: und Edweinefleifd.

5) Berbraudyt beim Sodhen nidyt Fett in dbeririebenen
Mengen; an Stelle ' von  auslindijdem Sdweincjdmaly unb
Pilangenfett verwendet mehr inldndijdes Nicrenfett, Rinbdstaly,
Ritbdl, Buchendl und Sunjtipeifefette.

6) Benubt den reichen D Ojtjegen diejesd Jahres, inbem ihx
Obft jrifdh agenielt, bbrrt pber einmadyt.

T) Bermwendet Gemil je, befonberd audy EBafterfraut uid
Eauer g iife (Ribendrauf, Hobnengemiije).

8) Jcimmft euren Genuf alfofolifder Getrdanle eim

9) Termenbet miplidit alle Speiferefte und belft, bie
@iidhenabfalle ju veriwerien.

10) Ueberhaupt veridmwenbet nidts im Haushalt,

&5 ift faljdy, au meinen, weil ber eingelne im Berhilinis gur
gejamien, BVeodlterung nur toenig verbraudyt, jei s fitr bad Ganze
gleichgiiftig, was und wie er verbraudit. BViele Taxopfen
piaden einen. Strom. Jedber biljit durd) ridige Lebendweije
mit’ u bem Siele bed embgiiltigen wdlligen Eieges. . Die tieinen
Hnbequemtidyfeiten, bie ‘der eingelne bei ber rictigen Nusiwabl wnd
Hnsdnupung der Lebendmittel auf fidh nimmt, wiegen federleidy
gegendtber *ben Opferrt und Qeiben, bic von unferen Truppen ge-
forbert twecben.

Das Dieriblait, bas nod) eingehendere Ratjdlage exteilt,
faiit filr Vereine und andere Horporationen jum Swede der
toeiteren Verbreitung vom ,Etatiftifden Amit’ bex
@tadt Mitncdhen” in groferer Sahl von Exemplaren jumt
Sy [ - i
Iﬂmit von “,.FEI M. filx 100 Stitd begogen werben. - -
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