Crndhrung im Kriege.

Berlin, 20. Dejember. Die Profeforen dber National
olonomie an der Univerfitit Berlin 9. Wagner, G B
Sdhmoller, M. Scring, H. Deriner, & Ballot
exlajffen im Berein mit den Phyfiologen M. Rubner wwd
N Zung, dem Mitglicde des Reihdgefundheitsamtes Giebh.
Hat Prof. Roft, dbent Reftor der Berliner Danbdelshod)jdhule
Prof, Elobadier und bdem Derausgeber der »Sosialen
Praris” Prof. € Frande den folgenden

AUnfruf:

Die englijde Regierung, dbie ben Welttrieg gepen
ung onjtiftete, flihot thn in der hinterhaltigiten Weije.
Entgegen bem BVollervedit unterbindet fie bdie Jufulbir von
Lebendmitteln und Robftofien, bie fir Deutichionds
unbewaffnete Bevdllerung beftimmt find. Die englijche Regierung
1ir, ipie jie verfiinbete, den frieg in bie Linge jiehen, bamit am
Enbdbe bed Crntejahred Hunger und Not uns e
cinem fhimpflidien Frieben jwingem, dic Siege junidite werben,
die unjere Tapferen in pffener Feld: und ESeejdiladyt erramgen.

Dieje Plinte dburdifrenzenm zu Gelfen, ift jeber von 1mE
Dabheimgeblicbenen, ob Ddanm, Weib oder Hind berufen. Dod
beutiche WVoll muf mit audreidenben Vorviten in
pad nadifte Crntejabhe eintreten. Died i mdglidy,
e, jebevmann, bder Reidie wié ber weniger BVemittelte, feine
Lebensioeife dbem anpafht, wad unfere Canbwictihoft au Gieten Bat.

Die Hauptregeln find:

1) Geht chrerbietig und Daushilterijdh um mit allen nufbaren
Clofjen, vevivenbet jorgjam jeden nod) irgendwie braudbaren
Ubjall,

) Gt Kriegdbrot ({:-Brot) und fordert jolded von euren
Dadern, 3 iit nabehaft und jdmadhaft wie ungemijihtes Roggen-
ober Weizenbrot, Rartoffeln find reidhlich vorhanben, Dad Brot-
gelicibe aber veidyt nur aud, wenn 10—20 v. 9. Rortoffeln einges
baden, ober wenn teniger Brot und mehr Rarioffeln genojfen
werbeir.

3) Yot bad Weigenbrot (Brbiden, Fnippel, Schrippen,
Semmeln) in ber Daupijade ben Franfen und Sdwadien,
jdjvinit vor allem ben BVerbraud) von Fuden, Stollen und anberem
feinen ®eMid aufs dufierfte ein, beun an Peigen und Weizermuehl
feblt und ein Drittel bed bisherigen Vebarfs.

4) Sparvtan Fleijd, an Fett und Butter. Jest bes
fteht smar ein reidlides Angebot an Sdlachitieren, tvell vielen
Zanbmirten bie eudldndifden Futtermittel fehlen. Daraus folgt aber
nidyt, baf men nun um jo mehr Fleifd verzehren biivfe. Geichicht
bied, jo wird bad Angebot bald fehr Inapp werben. Bielmehr ift ber
leijd=, Fett=: und Bubterverbraud) [dhom jeht eingu=
fdirdnfen, bamit unjer Boll fpiter Yeinen Mangel leide. Wer
¢ lann, jammle fiic feinen DHaudbebarf einen Vorrat von
Doaverware (gerdudectem Schinfen und Sped, Dauermwurft)
und Sdymaly, unb gwor beddditig und ofme WeberfHirzung.

b) Die Brunbdlage der Erndhrung miffen einheimije Pilangens
ftoffe Dilben; Sactoffeln, Moggen, Weizen, Hajer, Budyweizen, Ge- |
mitje, frijched unb eingemadgted Objt. Fmausgicbiger Weije |
fann Budervermenbet werben Buder, fojt iiberveidlich j
borhanben, ift ein voryligliched Nahrungds und Crjopmittel fitr Fett
und Butter.

Dagu geniefe man Mildy und Kdife, nomentlih oud) Mager-
mild) und Magertdfe, bie burd) ihren Gimeifgehalt ein vors
frefflider Fleijderjal find,

€2 Iaffen jid) aud ben in genfigendem Mafe verfiigharen Stoffen
fefir mannigjaltige und nabrhafte Speijen bereiten. Nidt die
Not, jonbern die Borforge gebietet die planmakige und
perdnbecte Lebendfiihrung, bie wir empfehlen. Die Heinen Unbe-
quemlichfeiten, welde fie mit fid) bringen mag, it jeber gemn
auf fih nehmen, in dem Gebanlen, dbamit bad Werl berer ju for-
derm, bie im Felbe und auf der See ihr Leben und ihre Bejunbheit
freubig fitv umfer teured LBaterland cinjegen. =)
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