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' (Seid wirtidaftlid) und fporjam!) Die Rrofefjorest Dber
Rationalofonomie an bet Wniverfjitat Berlin, A Fagnet,
®. v. Sdmoller, M. Sering, B. Herfner, K. Bollot crlaffen im
Nerein mit den Phjiologen Profeflor T, Rubner und 9. Suink,
bem Mitglicde ded Reidysgejundheitdamtes ®eheimen Rat  Proe
fefjor Moft,- dem Retfor der Berliner Handelshochichule Profefior
lpbacher und dein Herausgeber e “ Sogialen Proris” Profefjor
&. Frande eifen Yufruf, dem wir folgende Gtellen  entrichmen:
| Die englijhe Regietung, e oen Welttrieg gegen und _antiftete,
| fithet ihn in Dex hintechiltigiten Weife. Entgegen dem Balferredi
unterbinbet fie bie Jufubr bon Gebendmitteln und Robitoffen, bie fiie
Deutjhlandd unbewaffnete Bevplferung beftimmt find. Die enqlijche
Regierung wird, wie fie pertiindete, bent Srieg in bic Qiinge ichen,
pamit am Gnbde bes Grntejahred Hunger und Pot uns ju einem
fehimpflicden Lricben - zmingen, bie Siege aunichte merben, bie
unfere Tuppen in offenet Felb: und Seefdhlacht errangen. Diefe
Plane dburdlreuzen ju Belfen, ijt jeber von uns Daheimaeblichenen,
ob Ttann, FWeib ober §Kind, berufen. Das veutfche BVoll mup mit
ausreidhenben Worrdten in bad nidyjte Emtejahr eintrétent. Dies
it mdglid), wenn jederman, ber Reidye wie ber weniger Pemittelte,
feine Zebendivaije Demt anpagt, maé unjere Qanbdwirtjchaft su bieten
hat: Die Hauptregeln find: 1. ®eht ehrerbietig unbd haushilterijd
um mit allen nugbaren Stoffen, vermenbet forafam jeben e
itgenbmwie praudbaren Abfall. 2. Ght Rriegdbrot und forbert
jolches pon euren Bidern. &8 ift nahrhaft und jdhymadhaft toie
ungemijchtes. Roggen= und F@eizenbrot. Sartoffeln find reidlich vor-
hanben. Das Arotgetreibe aber reicht nur aus, wenn: 10 big 20
gtnamt fartofjeln eingebarfen, pber wenn weniger Brot und mehr
arfoffeln genoffen werben. 3. Laffet bad Weizenbrot (Brotdhen,
Stnfippel, Sdrippen, Gemmeln) in ber Dauptjodye ben - Stranfen
unb Schwachen, jdhrantt oot allem ben Verbrand) von Kuden,
Etolien und anderem feinen Gebict aujs auferjte ein, benn  an
eizen und PMeizenmehl fehlt unsd_ein Drittel des bidherigen Be-
barfes. 4. Spart an Flei i, an & ett und Butter.Jebt bejtebt
swar ein reidliched Angebot an Schladhitieren, weil vielen -Lanb-
wirten bie auslinbifden Tuttermittel fehlen. Daraud folgt nidt,
baf man nun um jo mehr Fleifd pevjehren bileite. ®ejchieht bies,
jo nird, bad 9lngebot bald jehr fnapp jogcden. Biclmehe ijt - ber
Fleijdye, Fett= unbd Putterverbraud) jchon  je bt eingujdyrdnten,
Samit unjec Volt jpater Teinen Dtange! Leide. Wer eé Tann, jammie
fiiz feinen Hausbevarf einen Worral on Douermare (gesiudyeriem

Sdyinten und Sped, ®auertviteft) und Schmalz, unb war bebdchiia
und ofne Ueberftiirzung. 5 Die Grunblage pber Ernalbe
rung milffen einheimijche Pflanzenjtoffe  bilben; Sartoffeln,
Roggen, Weizen, Hafer, Budiveizen, Gemiije, frijded unb einge
machted Obft. I n audgiebiger Weije fann Juderbers
wenbet werben Juder, fajt itbereeidhlich porhanben, ift ein
potziigliched Nahrungs- und Grjakmittel fire Fett und Butter, Dazu

eniege man Mild und & i i e, namentlich aud Magermild) und

Fager{tlﬁf g, tie ducch ihren Gimweifgehalt ein vorirefjliher Fleljd=
etjaf no.
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