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o Ernihrungsprobleme in fricgsseiten.
Ton Preofeffor A, Sdattenfrol.
Wien, 6. November.

Der SHrieg beenfluft naturgemdf in Hohem Grade
SProduttion und Berfehr. Er verjdyiebt beide in ber Ridys
tung feiner Bwede, jreilich) vieljad) gehemmt durd) Hinber-
niffe  der verfchievenften vk, Ueberblidt man die Ber-
fimderungen, telde Herftellung. und  Wanberung  dec
Prodbultions: und Handeldtverte im Nriege, erjahren, jn
fimmt man ein aufjerordentlidh mannigjaltiges Bild
taby, defjen Geftaltung der Ausbdruc der bejonbderen it
fehaftlichen Qeiftungsjibigleit eines Staated ijt. E'J.'Iund') Det
Bedarf dnbdert fidh in Grofe und et  Arbeitdivite
ungeheuerer Menge foerden angegogen “und im §riegd-
bienfte gcbunden. ;

@5 ijt Degreiflid), baf unter bem Druce dicjer Ber-
fdhiebung aud)  bie Gtellung Dbes Lebensdmittel
marltes jtacfen Ginfliiffen unterfiegt, die bejonbere
LBorfehrungen von feiten dex Deffentlichteit toie Des cin
aelnen erherjdien. Das jdhon an fidh nidt einfade Problem
der Erniihrung wird erheblid) tomplizierter, 'ma[wﬁnpbcta
audy beshalh, weil die auf biefem @egwte weit vetbreiteten
Woructeile unter  den  umgiinjtigen Berhiltniffen nod
jwerer in8 Geiwidt fallen, anberjeits Spetulation und
unlatiferer Handel die Jnterefjen ded Sonjuwmenten n e
hihtem Rape bedroben. _

Gudjt man nad) A6Hilfe, um die Schiiben bed, unver-
meidbaren Nahrungsmange(s mbglichit gering gu geftalten,
fo twerden borivieqend el Aujgaben ind Yuge au fafjen

ein, bie ujichliefung neuer, bidher fite Die menjchliche
Gmibrung  nicht  oder nur ungeniigend verwenoeter
Nahrungsmittel und die Hefjere Ausnitpung der gebotenen
Vorette  durd) vollfommenere Gefotmnung, Bermeidung
ihres Berderbensd und Sparjamicit in bee Beniipung det-

jelben. Yudy eine anbere BWerteilung Det Nahrungsmittel
im Softmafie fonn erjorberfich wetden und mit Muben
platgreifen.

Gnowm find die Mengen an Nihriverten, bie wnaus-
geniitit Bleiben ober verjdhivendet toerdem, ou et
perminderten Grivagsiihigleit bes fulturbobens angejangen
pid gur lebten Stuje, dem fonjumjihigen }}afwbujit. .

Die ,Ubjiille* einer undfonomijden FProduition, emes
mihlerijden Stonjums ]['mheu bejtenfall3 al8 Biehiutter
(Straft- und Futtermittel) Berwendung, werden aber aud
nidt felten einjac) vergeudet. Jft €8 aud) gutrefjend,
bafi bie in den Bichfuttermitteln aufgejpeicherte Cuevgte
nidt verloten qebt, iiaubem indirelt im Gdladifleiid, n
ber Mileh, dem tiertihen Fett ufw. der menfdlichen G
nlibrung toieder gugejiifet witd, I}n tpitd e8 dod) it alls

emeinen  anguitreben  fein, Da Die jum nwenjdhlichen
enttf: Dienenben Mafrungsmittel primdr fo volls
jtiinbig- al8 mﬁgliﬂ ausgeniift toerben, unbd bie KQuote,
die ctjt auf dem lmiveq itber Den tierijden thaniémuﬁ
bem WMenjden gugute fommt, mbglidhit niedeig gebalten
witd. Die Sacjlage it allerdings feinesiveas einfach). In
wanden Fiallen mag die Wrbeit Des tierijdjen Sorpers gur
Nupbarmadyung der in den Abfillen Ec[;[ummetn_ben Riihres
swette empjchlensivecter und billiger fein al8- jeme eimer
fomplizierten Mafjdyine,

 Begreiflicdieretfe werben fiic den Borteil ber einen
Wic dev anoeren Bejtrebung die duferen Umftinde, daun
hanbelspolitijde und agrarifdye Sntere]Len, Wiehreidjtum,
Suttermarit und andered mehr entfdjeidend fein. d

Gin Beijpiel, das die Rivalitit von Tiex und Majdhine
‘qut illufiriert, bictet Die Bermahlung ded @t_t_renh:_ﬂ. Aud
mit ben mobernjen DHilfsmitteln der Hodymitlleret gelingt
¢ ftets mur einen Teil ded Souwmehles g  geroinnen,
withrend dec Mejt an  Der Rleie hajten bleibt und mit
biejec Den Abjall Dildet, Die moglidt = volijtindige
Trennung von  Mehltern und & [e. und Die bietin
liggende Gteigerung der Mehlausbeute find bas }}1;!,_ bem
bie Qnbujtrie zufteebt. Jhr Crfoly bebeudet gleidygeitig
eine Eutwertung dev als Vichjutter vermendeten Kieie, So
piinjdensivert nun  Dbie il)ia;mml[elLtung bes Mabl-
gecfabens an fih audy ift, jo twicd ber Muben eines
joldyen “Borgehensd dod) irgendwo eine @t_egjlqe finben. €8
gibt aud Berjahren gur nadirdgliden Rupbar
machung der fleie fiic bie menjdlige Erndhrung dutd
‘Hinjthide Hufjdliefung ihrec Nabejtoffe. €8 mup aber
feaglid) jein, -0b nicht die Berfiitterung an bas Tier: fid
of$ dfonomijder criveift. _
v~ Die Unjgabe ciner miglidit pimjtigen Becteilung der
Niahrwerte goijden Dienjdp und Lier ijt unter  ges
biihrenber %erﬁﬂaﬁ"nﬁﬁgung ber phyfiolo __t‘d} wid-
tigen @rundlagen faum jemals erjdoplend
gevedyuet worden, Jhre nmtl)cmahfzf}c ormulietung milfte
in jedem eingelnen Falle die Lojung 0e8 Problems, das
bisher nur mit Rildjidt auf den ,ganb:wr:m:t ber Pro-
‘bufte iuch-cLﬁertc in hobem Grade c:Iclg%ctn. (Der Yus-
drud fiiv Die Mentabilitit einer mbglidgft volljtindigen
ptimaren NuSniitumg bder Nibhriverte Ioud egine
Surve fein mit einem  (in ber Regel [ingeren) an-
jteigenden Ctild und einem  abfallenden Schentel, (Ub-
-{inc : Die Uusniipungdgrofen in Progenten ; Ordinate ;
vie ergielte usbeute .an Nibhrverten per Preigeinbeit.)
Die inbuftrielle Prodbultion wirth fradten, dem Seceitel
Det Surve mbglichit nabe am da Gube bes -Syjtems,
Nejt == 0 ; Uusnithungsdgrofe — 100 Progent, gu tiiden.).

Mitunter [iegt die Werjdpvendung Ilar guto.ge. Snumer
foleber mnjg batauf Dhingewicfen erden, daf Mager-
mild und billige gute Kijeforten (audhTopfen)
Bet teitem nidht ‘in dem WMaBe qejchist tverden, ivie fie ed
verbienen. Hier [ift die Drgantjation bes BVerfaufes alles
i oilnjden + itbrig.  Ein Liter Magermild) bringt iiber
30 Gramm Giteip in unfere S$oft, tolihrend &ﬁ?ﬁ kine
unjerer  foertvollften  und  empjehlensivetteften  Eitweifi-
guellen ift,
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(8 bad widgtigite Mahrungsmittel qilk mit Recht 93
Brot E3 witd in jo geofen Mengew gewoffen, daf i
Crndhrung und Brotgenuf, men;;;}::“m‘s} Det bem iiber-
fviegenben Teile ber gem’i ferung, foft deden. Der Grund
fieflic ift; abgefehen von Giewobnbeit und Neigung, wicht
fn febr. im  phyfiologijchert  Werte . bes Loies,
in  Der emfadjen Gewinnmitng  der  Brotjeiidite

als

(Roggen.  und Weigen), Ddie Der Cgebﬁngte Boden
i reidlichjter  Menge aus dem Coatqut erjiehen
[ifit, und im  feiner Halibacfeit gelegen, Bom Stand-

puntte ber Crndhrung, der Wusniibung iwie Ddex By
tommlichTeit famn einem Bejoubders rei:fjf?djeu Brotgenuffe
feinesiwegs a8 Wort geredet wetben, €8 oitd au
allgemein gu viel Brot gegefjenn und einem Sparen an
Brot jtiinde nidts im i?lege, joenn. burdy Erhohung bdes
ilbrigen Rojtjise bad MNibhritofivefigit ausgegli it
Yud) die Wrotration des. Soldaten Iomnte unjer folden
Boraudfepungen, bie fiiv ferritoviale Truppen getoifp oft
gutteffen, erheblid) redugiert werden. Bergleicht man bie
militarijdjen_Brotportionen in den eingelnen Stoaten mit
einander, fo. ergeben fid) Demerfenstverte nterjdiebe,
Wihrend dev Djterreidjijhe Solbat im Kriege tiglidh 700,
ver deutjde 750 Gramm Brot begieht, faht der rujfijdhe
Colbat 1025, der englijdhe 4256 Gramm. 500 Gramm Brot
miijjen  bei. geniigenber Lmt"tige: Nahrungszujubhe joohl
als vollfommen audreidien

Menge bedt aud) fajt Dben Gen thiglidhen MNiih
bebary, Yok

Teofy biefer Ginjdjednfungen joll Brot imnmer in
niigenden Mengen su Gebote jtehen. Drobt elne 3%3:
tngerung. der Brotjruditoorrite und Ionnen jolde Ddurd)
Crofinung neuer Bujulrdtoege nidht Bejdjaft werden, {o

bleibt faum ein andever Yusheq itbrig, als die Brotmenge

burd) den Bufap im allgemeiven Brotjrember Sub
g vermehren. Man ivitd aber wohl ben Grundiap
gelten laffen mitffen, baf Hiedurdh, wenn irgend miglich,
ber Genupe und Niihrivert ded Brotes nidhh verringert und
diefes aud) moind){t_t wenig bectinbert toerden barf, RIS folde
Bujige fomnen I J_?Ie der ypetjdyiedenften Provenieng ober

aud) breiartige Stofje in Frage fommen, die bad:

Et}ig fein mitffen " ober jeben;alls die Badj g:’& Des .

toied nidit verringern, bie ferner bie
?%:gf;:fbteﬁuri:ﬁ,t *ﬁhuin;:ﬂ i mbbﬂﬁeg.hﬁ?m
) gt wied, entjpreciend, mufy Der in e
ausreidjenven Menge nertilgha:’ fein. und 3‘;“# n:'!ie e
frlidtigung ber Brotbejdjaffenbeit aud) in folden Mengen
hingugefilgt werden fommen, baf ber Brotvorrat Biedur
i nennensiwertent 11:1:[{: vermelet toich, Sleine Vieng

acfeit Des

hodjwertiger Nahrungsitoffe, wie Fleifdhpulver, Troden:
mild), Hefe, ?.Eflmrn B unb bdergleicyen, e;’ttmen Dem
t

nach file dem vorliegenden Fall nur
eines butrch minbeﬂ’ugrﬂ utaten verf l%gﬁemg

in E;}tmd}t, nidjt aber alg alleiniger Bujab.
immt man ben eben auseinandergefe Stand-
i ein, fo biirften nady den Bi;]?vrI;uI W
in erfter Qinte wohl Gecvfie und Maid ald efe
Brotjufipe aﬂngqjel;en feln, Beibe zeigen einen dem
Roggen und Weigen aimidtGernd gleidien Naheitofigedalt,
Uugniipbarleit wund Berdaulidjleit {ind diefelben :mg
vom hadtgcﬁptldjen Ctanbpuntt J{?einm diesbegiigli
feine Scjtvicrigletten gu beltehen. I8 entjdjicden  wenig
empjehlensietter E:m?,ujnn miiffen  binge bie
SRarfoffel . und Dad Ra:tngie waﬂmel}!
begeidjnet werben, Grdfere Mengen gedii f 1
in Breiform dem DBrot einguverleiben, gelingt e jdives
und der hieburd) ergielte Gewidiiszuwads an Trodens
jubjtang und Nibefto men?e ift m Unbetrad)t Des Hohe
gBa%ergcbaIies ber Rartoffel immer nur gering und Ianm
in Betracdjt tommend, Aud) das ald SKartofjelfonferve an
fid febr groedmipige Ravtoffelwalgmehl, ein qus b
 Ractofjel  durd) Darren und Vermahlen ber Floden He
geftelltes, foafferavmes $Prodbult, ift gegenilber den 1ic
malen Brotbejtandieilen und gegenitber Gerjte und Mais
injolge feine8 geringeren Ciweifigehaltes minberterti,
ggnut aud beilt Ge m%ﬁa%m faum™  verfiicgt ijt.
innte man bie nidt ¢ Berringerung bdes Brot-
ciweifies dued) Das Sarioffeltvalzmehl mﬂ mﬂ in ben
Sauj nehmen, fo fpridit bod) gar nithis bafitr, Ddafi bie
als Nahrungsmittel jo leicht au ﬁng(iﬁ, leidht
bereitende und ausreidjend gqut ﬂp ate ¢ mp‘ﬁ
Umiveg * diber MMithle und Brot verteuert ioid,  Die
Spannung ijden Kactoffel und mew;lﬂﬁ

fidh augenblidlidy mit 7 : 46 Begiffern, o fid) Der
Unterfdjied im &&brmrt nue m_l t4 ftellt. Die &&m
mizgritﬁt- bem an fid) gewifi nidht fibevtriebenen ﬁ:
eid ber Miihle. €3 muf oud fraglid erfdeinen, ob
m Bereide ber Monardjie gegenivdintia  Herftellbagen
Mengen von Rmﬁdwalangg(&’ Brotgujipe irg
ing Gewidit fallen Fonnem, er Indu q it Bet
und eben erft im YAufjdoung begrifjen.
%mﬂm&mnn’ hat Deutjthland vor furgem,
um bdik Broteiidite gu i:ﬁﬁu?m einen u?!igdhrlfnﬁm af
(bis ju 20 Progent) vom SRarioffelivalzmehl Fum B
vorgefciriecben. @5 milfite bies und nidht vorbildlidy
ein, ba bie Frage ber Brotvermehrung in Den eingelue
{ndern tiel:fﬁ5 eirc,[tam ﬁtb:ugg‘lttl Iuetgtbn anmm, _
ijt arm an te un 8, erreid) Bin an
artoffeln und Kartoffelmwalzmedl. Jm B get Dfters
reidijdh-ungarifien Monardyie :
ai3 in geniigenber ae
WBor wenigen T eih3gefepblatt Nr. 165, auds
geaeben am :% monmeﬁsu) :Jt;ftbe bont @&ibdﬁ-
minijfterium im Ginvernehmen mit dem ini | Deg
Snnern  unb bee Adetbaues eine die Jujammenjehung
bes ,Sriegdbrote” tegelnbe Werorbnung yuﬁlslitﬂ, bie,
ben  bier niebergelegten nfdhouungen im  allgeneinen
Redmung tragend, vor allem bdem Mazimalgehalt

ber Brotmijdung an Roggen und Weizen firiect.
mehr al3 70 Progent on Diefen Brotfriidhie basd

uno

. icjen n 3!
Brot i alten, der R
0! ngth:gaidntgﬁen wéihrend eft aus

Buei, gt Bejtehen Bot. B

epeidinet toecben. Gine joldye
o i

alr_ h“

bileften | Scho
a:;:ﬁ[ﬂmma Iugﬁﬂt

tend Gerfie unbd Miais ohne
jutiteres Dewt Brote cinyerleibt weeden hﬂrgen, ift . Det
Qactofielzujal cn die Detlaration gebunden, bes

ift, €8 muf beim Feilhalten und Verfauj des Brotes
zfe etfolte Sactoffelbermengung in  einer jeden Hweijel
audfclichenden Weife fitc das Publitum edfidilidy gemadit
perde.  Damit  wicd e8 Dem Niufer ermdglicht, mnad
freigm Grmeffen Rarctofjelbrot au foufen ober ¢8 abjus

g gﬁeu, tilhrend er an der Beinengung von Gerffe und
(44

i8 al8 vollwertiger Brotgujipe nidt bejonders inters
effiest ift. _

Durd) bie gefrofjene Berfiigung, Gerffe ol normalen

ujah gum Brote guzulaffen, gewinut etn Rahrungsuittel

erhohte Bedeutung, das bishen nut in Umjang und

in hodgjt unvollfonmener Vectoettng det menjdliden Gr-

uirung dienjtbaz Gﬂuqt worhen . Sehen wir von

gang | Jujab

dem an fid) dod) redit bejdjeidenen Konfum an Rollgerjte
ab, fo diente Dic Gerfte bisher, jotveit fie nidt in  Der
Brauinduftric ftedt, faft audjflieBlic) als Biehrutter. 1Und
oud) Da8 Brauverjahren gibt werfvolle Bejtandieile Der
erjte, bic Bieriveber, ald Bichfuttermittel ab, obhue die
gut %imﬂqugun veratheiteten  Stofje mazimal qus-
guniifen. Wic ﬂué:: Dier twicber auf bas eingangs Ddar-
p,‘f[i.‘%le Problemt, Stellen wic den Nihritofjgehalt ber Berite
i Bergleid) mit jenem Ded Biered und verjolgen wic die
Borginge im Brauverjahren, Lu etfennen twiv einmal  die
E‘Tt volljtinbige Ausfheibung dev Eitveifitstper, die in dex
Frebern jteden oder beim Stodjen der Wiirge unloslidh ge- *
fallt werden, Die Otdrle ded Gerftenfornd witd Deim
Maifchen unvolljtindig verguilert, der Mejt bleibt in  den
Trebern. Der ausgelaugte Malzguder unterfiegt tund gur
g.ltfte ber alfoholijden Ghirung, Aud) Biebei ergeben fidy
! ug: Bei der Umivandlung ded Buders in Alfohol
aebt e_&:gie betloven, jeder Girungsprozef arbeitet un-
ofonomijd). Der Talovijdie Nibrivertpreis des Bieres it
ggenﬁ?et der  Oerjte auf da3 twenigftens fedhsjache  ge-
iegen
Der Entgirg an fiie die menjdlidie Eendbeung tert-
polfen .Euhganaeu, der bem Brauverfahren gur Laft jillt,
foll m:bq:n lidli) gum Teile wicber emadit werben,
inbem Die Bie r;}egﬁ fiix ben menidliden Genuf emyp-
.f:g. len und auj bem Martt gebradht wird. Ju ihrem Ver«
, in ber Wiirge au leben und i auw vermehren,
baut fie aug den or cmi?tﬁm Gioffen der Mihelijung und’
aus Deren Salgen die Citweififtofje - ihrer Leibesfubjtany
auf und fpeidjert bicbet aud bder Girung gezogene
Cuergie. JIn diejem fFalle ift ber Umiveg itber Die pjlanz

n | e $efe Sfonomijd) und fiihet gu einem wirtliden Ge-

Wwinn : die in ber Vievwofirge in fehr verdiinuter LWfunq
gt“ganbmen; primir  ‘enig vertvertbaren jHdjtoffhaltiqen
Gubjtangen tverben im Jelleib ber Hefe gu eimem  Hod-
-hd@q_ﬂl’ﬁbt;’tﬂﬁ Tongentrierf, der tm menjdliden Stoff-
und = Tltmet!') e%ugut audniibar ijt.

- Dant ben Fortjdjritten desd fedynijden Berjahrens ijt
aud) ber Genufwert bes entbitterten gftpm%ﬁ ein enL
L dienber geworben. €8 fann nur gebofjt werben, daf

t bes Publitums, der bisher fonfequent alle
Jimftliden” Nihrpripavate, wie Ici[h!;pulbct, ZTropon ujw.,
ablehnie, der Hefe gegeniiber mfonjequent toivd, Not lehet
Beten,  Bolfsmwirt] [kg und vom Stanbpuntie bder
Cenidhrung wiive ein voller Crjoly ber Hefefoft nur zu
begriifien, barj aber in feinen Wirbungen nidt ilberfehiite
werdeny Die Einjdjriinfung, die hier gemadht werden muf,
ijt barin gu judjen, bafi trof Des anfpredjenden Gejdymads,
der bcgi.z toie die Erjafrung Dereits lehet, bod) nuc eine
Hleine e davom, 20 bis 30 ®vamm, ber tiglichen
m einverleibt terben fapm. Bei etner joldjen © Tages-

n wetben aber nidt mehr als 8 bis 12 Gramm aus-
withbares Eiweify, fomit Iveniger al3 ein Jehntel des

bet | Tagesbedazfes, gewonme,

Der Preid der Trodenhefe 1 ein midfiger, wenn au
nidjt gerade fibermiifii ntbgg ( mtngmrrgi:s mBRtnner{
Legen wir bden audniipbaren Giteifjgehalt bes
mmm (rund 40 Progent) ugrinde, jo fojten hunbderk
m Hefecirelfi etiva 75 Deller, cﬁm?o viel tie Wujt~
und NIl B, todhrend bad Gheiff im Brot, in'
ben Rattoffeln, im Eop[tn ind vor allem in den Grebijer,
1w einem e:%tﬁblﬁdj niebrigeren Pretfe Hegahlen, Eier und
_%ldﬁ, i, Weifbrot, Heringe gﬁnc Enifa[lg, feinere Spifes
orien ftehen freilid) al3 Gieifquellen hoher im ﬂStcifc
(Semmeleiweify Toftet foft bed Doppelte bes Hefecirveifies),
 Die Upprovifionicrungd-Mafnahmen bes  Gtantes
und bec Genteinden, joroeit fie fidh in den Herldmmlichen
Babnen bewegen, find geivify geeignet, die Lebensmittelnot
in mandeclet _@inlsgi gu mubemn. Gine guifiere Be-
adifurg verdienten aber tn biefem Programm jene Mafs'
vegeln, bie die Berjdhwendungber Rahrungss
mittel im Ronjum eingujdrinten Hitten. Die Ve
f ng der Lebensmittelvergeudung jallt nidt nuc jenen
er gu, Ddie in Der Regel bie Belehrung bdes
Bolfes in Wort und Seuift u:u.L fidh mebmen, fie i?t audj
eine Yujgabe der ftaatli uno fommunalen Behirben,
ﬁaml ne RNatidlige und langfriftige organijatorifdhe
ormen Belfen anﬁgnﬁﬁfﬂldj nidts, €3 tilire aber fidhers'
lidy giedmiipig, bie DurdHyiihrbarteit bers
iebener Gparmafinahmen unter Berid-
ng allee in Frage Fommenden Sntere‘j[en i
einer vom Staate eingefetsten Kommijfjion in
mbglidjt vollfjtindigem Umfange su exdrtern. Die Gra
miffe einer hcmﬂi?m Beratung, an der Produgenten-,
Pandeld= und Konjumentenorgantjationen,  Fadhminner
und Wertveter der Behorden tetlzunehmen Ditten, miifiten
i bielen Purdten vermendbare Grundlagen fiir abmini-
trative ﬂ}etfﬂ?mgen bieten aund oud fiir  die
tganijationdber Belehrung des Bolles

im Grofen wertvoll fein Gine Wertiefung bes
allgeyeinen Berftindnifjes fiiv Gendhrungsfeagen ift aber
unerliflid), iwenn bie in dle Mege geleiteten WUppro- |
vifionietungsbeftrebungen von Grfolg begleitet fein follem,
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