Fremde

Bollsernileang in Seiegsseiten,

Sierthlatt,

Berausgegeben pom WMinifterium
Des JInnern,

Unjere Feinde toollen uns aushungern. S aahllofen
Sunbgehungen bed feindblidien Auslanbes tritt Diefe Ybjidyt Flax
sutage. a8 ihnen burd) bic Hufbietung ihrer Millionenheere
nidit gelungen ift, wollen fie baburd) erreidhen, baf fie uns bie
Aufube von Sebensmitteln abjdineiden und unfere Bevdlferung
vor Die Gefahr einer Hungersnot frelen.

9her aud) diefer Unfdilag wirh nidht gelingen, wenn fidy
feber bom uns haughilterijdhes Umgehen mit ben porhimmbenen
Stohrungdmitteln gur firengften Ptiht und jur Richtfihmue file
jeine Lebendfiihrimg mabt.

9fn ber Sicherung ber BVolfserndhrung in der gegenmdrdigen
Siriegsaeit mitzumitfen, ift jeber eingelne berufen, jeber eingelne
¥ ann aber audy mitwirfen, wenn er feine Zebendmweije ben Torbe:
ringen bes Gefamtivnhles anpaft.

Seber bebenfe, bafi jeine Mahlzeiten Der Shttigung und
Ernihrung bienen jollen, nicht aber per Genufijudit unb BVer-
jchiendbung. Bermeibet baber Unmabigleiten im Gffen und
Frinfen, perzichtet barauf, feierlihe Anldfie durd) Feftmdhler und
Trintgelage au begehen.

Man berfalle aber aud) nicht in ben enigegengefebten

Cebler und Tafje jid) nidt cus Beforgnis jum 9 ns
iaufen unnotiger Borrdte beftimmen
iniirbe man wur fiir fid) unbd anbeze bie Preife in bie Hihe trefben.
“ile, insbejonbere aber jene, die bereits foldie Vorrdte angejdafit
Gaben, feien nadybriidlichft gewmarnt und barauf aufmedfam  ges
madt, bof Lebensmittel, nomentlich Meh, bet Aufbervahrung
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T Gang Befonders gehe man mit bem- Brote Heushitferiicy
mn; man -joneibe nicht mehe Dot ab, ald- geaeffen wirb.  Uudy
Brots b Semmelrefte Ionnen zur Bereitung nchohajfer unb
jattigenber CSpeifen (Brotfuppen, Snidel, Semmeljdunarren,
Semmelfady uj.) bervenbet werben. Man jehe baban ab, bed
MWohlgejdynodes megen nur frijes Brot zu gemisfen; alied
Brot ift nicdht weniger nahrhoft. :

Glerite unb SHafer, Hirfe und Reidariel eignen fdd fiir
viefe Mehl- und Daldbfpeifen unb ¥onnen haher fiir getoohnie
Stabrunasmitiel Grial bieten,  Dadfelbe gilt insbefonbere oudy
port Maisqrie, ber gur Lolentabereitung beffer gecignet ift ofs
Maismehl.

%us Gerjte hergejiclite Graupen (Rollgerite), Hajeranife,
Haferfloden, Breie, Webl- und ildjuppen olfer Yrt Towmen
nahehafte Speifen abgeben.

Hiilfenfridte

Aud) die Hitlfenfriidyte (Bohnen, Linjen, Erbijen) mcbteum
ipegent iBrer Pertvenbbarfeit zu faltigenben und nahrbafien
Speifen ﬁtfnntm:e Beriidiiditiqung.

Sartoffelnm

Durdh ben Stahrmert unb mannigfacie Bermendbarfeit hiefen
bie Sartoffeln geeigneten unb mwohlfeilen Griak fiiv biele Nahs
rungdmittel.. Um mit ben RKortoffeln haushalterijdh wmszuaehen,
follen fie in ber Sdiale gefodt und crit bann geid;ait mwerben;
fonft gefen biele Mahruvgsfinfie verloren.

Gleniife

Die Gemiife find mwegen ihrer  Eigenjdaft, ‘.‘Iﬁmﬂ)ﬁmg
md Fohigejdmad in die Foft ju bringen, leidht su fattigen unb
anbere Lebendmittel su erfparen, Hefonbers widtin.

TRer iiber unbebauten Girunb ober zum Beifpiel iiber emtn
Biergarten berfiigt, baue Frihlartoffein, Gemiije, Salat u. dgk

o ungeeignefen rient perderben unbd jum menjiiliden: Genuf
unbraudber werben

i fir alle i}ﬂuﬂ!nmc fomien nI-m]muau:e Seifjdbe
iiber bie Volfderndhung in Sriegdyeiten aufgefellt inerben. Tao-
ber follen nuur einige Ratfdldge erteilt merden, beren Beridiicti-
gung im bringenben Jnicreffe fedes einmgelnen uid der Gefamis
heit geleqen ift.

Fleijd.

Fleifchreidye Soft with bielfach itbericyiti. Nidt nobmenbdig
iit es, taglidy ober mehrmals taglidh Fleijdh su effer. Bei piefen
Mahlzciten, sumal beint Abenbefjen, fann das Fieijdh dundy anbere
nahrhajte . und jattigende Speifen  (Wildy, Hdje, Milch- und
Weeblfpeifen) exfest wecben. :

Tos Schladhten junger Tiere it univichdhajtlid.
fleijmy it aud) roeniger nahrhaft.
heift ¢4 tm Wplfamunde,

wiir Rindfleifdy und Chiveinejletidy - bilben Sdaf: und
Honmmeifleiid) volhwertigen Griag, chenfo FWilbbret und FHifdre.

Seite und Ybfilde bon Fleiid) find im Houshalte bei Be-
reitung pieler Spcifen (Subpen, Saucen, Fleifdimehlipeijen ufm.)
bertperthor,

HSgibfleijd) ift Halbjleiid”,

GWildy, stife

Wildy und Kdfe Hilben bie widtigite und bechilmismigia
wohlfeilite Eiveifnalrung und Bnnen bei mefentlid) geringerem
Yufwenbe fir Fleijd) und Eier guten Eriak bieten THid) unb
Stdfe,  mamentlidh - bie biffigere entrafimie Mid) (Magermild),
fermer Biittermild) unb joure WMildh, Molfe, Magerfije unb
Dopfent jollten fir fich imb bei Bereifung bon Speifen reidhlidher
periventbet roerben.

ett

Der BVerbraud) von Felt Yaun vielfady ohne Nacteil ein:
gefdrantt weshen. m Haushalte, namentlid) beim Koden bon
Epeifen, it Sparjomieit mit biefem perhaltniemakia feueren, o3
Nidhrftoff leiht erjepbaren Lebensnittel geboten. Der Defte Gr
jah fiix Fett it Suder; anftatt bes Fettaujitriches ouf Bt
(Butterbrot) Ennen ald Beigabe cjt Objt, Tohftmue, Marmelabe,
Honig u, bgl, dreten,

Mehl, Brot

Tard) behorhlidhe Vorjdhriften urbe bereits zur Pilidt
gemadt, bei ber Brotbereitung jur Shonung der Vorrdte an
L Brotgetreide (Meizen unb Roggen) das Mehl mit anderen Sorten
(3um Beifpiel mit Gerftenmehl, Maidmehl, Kartoffelprodulten)
Jit mijdher.  Un dber geringen Uenbderung des Gefdynoded nehme
niemand ¥njtos. Yudh im Houshalte beriende man Tein un-

an.  Gr fann fiir feinen Havshalt und oft audy filr ainbere mttn
polie Beitrdge ju Mahizeifen geminnen.
! Buder, Dbt

Suder ird unauireﬁeuh oft nur afs Genufmittel hins!
geftellt, ift aber in Wicklidifeit ein auferordenilich widtiges Male
rungsmittel unb jolite daher moglichit ausdgiebig verwenbet werben.
MBie [dhon ermahnt, farm Juder in der Nahrumg bas Felt erjehen;
burd) rveidlicheren Buderqenuf Yinnte — jumal ofs Hinveidiend
Borrdte vporhanden find — dem Mangel und ber i&uteuemug
bou Fett begegnet merben.

Jm r;Iei&;en Ginn it eud) der Genuf bon fiigen Gnnfm,
Chit in {eber Foom, namentlid) vow SHompolt und Marmelaben,
foric bon Honig anaezeiot. E3 ift swedmifis, das Ohit redts
seitig bor Berberhen zu beivahren und enifprediender Verwertung!

Torren, EGinmadgen) zuzufithren. {
Getranie

Haffer fiillt ben Ducjt am beften;
hafjteite. (Getrant.

MRt ben fite - aetftige Getrimfe oft im Heﬁtnmfs aujges
jpenbeten Mitteln innen befjer notwendige Nahrungsmittel ons
geichafit werben. Die jur Herflellung geifiiger’ Getrinke erforber: |
lidhen Mobitoffe (Getreibe, Hartojfeln, Lbft wiw.) lonten mtdq
mdfiger sur BVermertung ol Rabrungémittel dienen.

ud)y Haffee undb T ee efangen exjt burd) ben Su[ab'
port Juder und Mildh. Nihrmert. Un Stelle biefer iiberfectichen
und baher nur in bejhrantten Mengen borhondenen GHenufimittel|
fannen bejfer Mildy ober nahrhoite Mildjuppen, Medljuppen,
fﬁm‘{-ﬁ ‘uf. frefen,

Hiir Sinber find geiftige Geirdn¥e in jebem Falle hablid,
Saffee ober Tee sumindeft Hberfiiifia.

. * %

Wildh ift D3 nafes

/

gemijdhtes FMeizens und RopgemmehHl, . Das  BVorurteil  gegen
dunfle TMehlforten ift unbegriinbef, bemm fie find naheheft unb|
| Betdmumlidh. il
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