Srieqslodifuric.

St Bortragsiaal der ftadtiiden Haswerfe in
der yojefitadteritraBe wurbde geftern nadymiftags
der erfte Demonijtrationsbortrag itber bdie Bes
reitung bon ,Sriegdipeijen’ abgehalten. Jn den
einfettenden  Worten Detonte Fran Thereje
@elber bdie Notwendigfeit, den Hausdfrauen
Glelegenbeit au geben, angefiditsd ber Teuerung
beftimumter Rebendmittel unter Berivendung
anderer, billigerer ISutaten ,Sriegdgertdyie”
fhmadhajt beretten au lermen. Frau WMarianne
S tern, dbie Verfafjerin eined fleinen ,Sriegés
fodgbudhes”, bdad an die Sursteilnehmerinnen
afgegeben  ourde, gab die Erlauterungen zur
Bubereitung der Speifen und fithrie jobann den
aablreid) anwefenden Frauen bdas erite ,Hriegss
menit” — man fjollte e5 beutid ,Sriegd3mabl”
nennen — por, €35 befteht ausd einer unter BVere
fwenbung von Brotabfillen bereifeten Brots
fubbpe, ferner einer Seefifdhibetie, in
peren Bufanunenjtellung Reisd dad Mehl ber-
tritt, ber Fiidy pad Eitoeil, die Butter dad
Fett. Diefe Speife fojtet fiir jeds Pers
jonen — 90 Heller. AlB Mehlipeife qibt
e3 Maisfudien. Bur Abendbmabhlzeit fann
man aus Meisd, Ei, Butter und Fleijdreften
pder mit Burft einen jdmadbaften, durdiaus
nidit foftipieligen Bubdding bherftellen. Eine
smeite friegdmablzeit Iweift eine Lebers
fuppe (billige Rindsleber fajdiert), als
Sauptipeije ein Polentageridt, dad fidh
int Preife fitr 6 big 8 Perfonen anf eine
Strone ftellt, und einen K uden qué einer
Mehlmijdung auf. Bon den Speifen wurben an
die Antvejenden Softbrofen berabreicht, die alls
gemeinen Beifall fanden. Jn den fommenden
Tortragen follen den Sursteilnebinerinnen je
awei big drei Mablzeiten fiir die Wodhe befannt-
pegeben terden, jo baf jie auf einige TWodjen
mit einem abwedifelnden fildenproqramm ber-
jorgt find. NAudy bdad Baden bon WMildybroten
aud ben borhanbenen Mebljorten foll im Kurs
gelehrt mwerden. a3 jablreidhe Nuditorium
idinete die Bortragende durd) reidien Beijall
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