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Bom Effen, Kodien und Chaveir.
- Sm RKriegdfohiurs.

Bisher ift ein guted Fodrezept tmmer ols Ges |
Beimnia Befanbdelt worben. Man wollte e3 nidjt preid=
geben, wolite e3 lieber filr fich bebalten. Wesbold
jolitent benn alle bagfelbe Haben ? ,Dann bat man ia
gar nichts Gigenes mebr, feine Spesialitat filr fih
allein.”

et aber . . . ein bidjtgedringted Plenumt boir |
Frauen, m:fmcrffame Horverinnen, mit Bleiftijt und
Totighud) in ber Hand, und auf dem Pobium
prennende Gasherde, in die man appefitlid) 3w
Bereitete Gleridite fohicht. Dabei Hantiert eine Dame,
eine gebilbete, wijfenidhaftlic getrﬁuﬁe fichin, und
fie fagt €8 ziveiz, Dretural: ﬂiiﬂe, meme Damen, be-
balten Sie mcl'}té bon dem, was Sie Hier Hiven, yiir
fih, fagen Gie e Jpren Nadbarinmehr, Jhren
Freundinnen iweiter — bie Reszepte, die wir Jhnew
geben, follen Gemeingut iwerben. Je mehr Frouen
dabon Stenntnid erhalten, um fo beffer ijt e, Dewn
mud) wic Haben und e;ni‘ammensufd}hcbm in Den
| Handhaltungstimpien, die wir fiihren. ,Jede es‘fﬂii iit
©olbat im mwictjhaftlichen Sriege” Da3 bat ber
|prcui;1i’rijc Stirrifter Ded 3mter11 gefant.

Die Vortragenbden, die fo fpredien, find: suerit
bie ©hefrebalirice der ..‘Exmcr Mobde” Fror Marie
®elber, die diefe Sriegshurfe veranitaltet, bann Fad)-
Iebrerin Srdulein Pranghofer bon Dben Wiener
fabtijcdhen Gastverfen, wo dad Riidhenparlanent tagt,
und bie Erberte in allen Fragen der DHaushaltung
Fraulein Marianne Stern,

Ter YUnbrang ift o arof, baf ber Butritt in bex
©aal behiordlid) gejperrt werben muf, Damen Der
Gefellichait und einfadie fleinbiicgeréjranen find da,
Siatronen und Halbwiidfige Pgdchen, jorgenvolie und
frofe, wigbegierige Mienen, Wodellfleider 1und faden:
dgeinige Blufen. An dex ‘Eﬁr fefint Theo Bafde mit
bem bozhaften Beidenitift in ber Hand. Gewil, and
ber gealtigite Genjt lagt fich LieBendwiirdig iromis
fierent. Dad nimmt iom feine DHarten.

G5 wird nicht lange Theorie getrieben. Ein
paar patriotifje Einleitunpgdworie und bie Devife
per Beranftaltung, bdie jeme der ‘wirtidhaftlichen
Glegemtivaxt  iibeyBaupt ift:. ©paren unb ivieder
fparen. Grjt Bort man ein  $apitel iiber bie
Defonontie be8 Brenngajed, dann mebrere iiber
bas Dausbalten mit Mahlprodutten, mit Efvaren
itberhaupt. Nadheinander iverben die {openannten
@urrogate durdigeiprodhen, widbrend Geridite, bie
aud ibnen aubereitet worben find, am Herd brodeln:
Sojtproben, die fpater berebreicht werben follen,
Bemit ‘die ,2Unjdaunng” bed Gaumens niﬁ‘;t feble.

SDaizmedl muf Hellgeld fein, meine Damen.
WRenu o3 |:f;-rum;,ltd}e Fleden zeigt, it e3 perborben,”
bogiert Hraufein Prangbojer. ,E8 braudt piel
Buder, otomit e3 [dmadbafter wird, obder ein
bigden Banille, Drangenjaft oder Jivone. Und
twad das Gerflenmebl Betrifft, Dad muB immer eix
bifjdien angerdftet ivecbem. Man Ifann jogar
Butterteiy daraus maden, wenun ed auch nidhl
gerabe  Lufullijd t.”

JUnd Steudelieig 7 laft fid ein {diidiernes,
wifibegieriged ®itnundien aud btem Bubhfum bers
nebuwen. Eine Dame, die fid) die Aufforderung, s
fragen, flug zunupe madi.

LStrudelteis aud  Gerftenmedl,” lautet der
Bejrheid, ,Has aibtd nidt, denn der Teig aieht fidh
nicht, aber Dafiir iwird ber Glermieig audgeseichnet.
Qi jebem FHalle it Dad Mehl — nidt nur bei Hefes
teig — bor Dem Glebraucd) anguivdrmen. MReis-
gried braudt biel Fhiffipleit. Man folf in —
am Bejten mit Magerinildy — begiefen und tiditig
Jaiehen”, dbad Deifit, Feuditipleit einjaugen Iafien,

fonit werben. die Noderln troden oder die Kndbel,

serfallen. Aber Reidgriestnobel find ald Crjab bon
Semmelinddeln audaereidinet.”
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Bolentagried it bejonberd mnabrbajt.
AG Weilage zum Fleifd, alé Kod) und Aduflauf
twirh er twilifonmen fein. ,Biel Salswaifer einfodiesx
fafjen!” .jagt irgend jemand. FMan feht: bad
Nubditorium fodht bereitd mit.

&3, werben awei Miittagefien beveitet, die
fiir fed)d Perjonen um 2 bid 2% Kronen
ineiner Stunde herzuftellen jind,  benn
Frauenarbeit it 3w wectvoll, um fid) bollig in ber
Siidhe zu bveraudgeben,” jagt DWarianne Slern.
SMidt nur Material, aud) Beit muf eripart werbesn,
und babei foll bad. Gien.natiichd put jein. &3
muf §o durchdadht yverden, daf e3 alle sum &EuFﬁwlf
des Sorperd ndtigen .Stoffe. exhialt.”

Die Safefubpe -ift jerfig und toicd qerunlﬂ
gereidit. Gt folgen Gpinateierfudien und miitber
Hepfeltuchen. Dad ift die erfte Thpe.” Fett, Eiwell
wnd Moblenbybdrate find - Darin reidlidy vorbanden.

Sm siwetten Menii gibtd Selleviefuppe, SEBH-
budbing und Griepinodel

Bum Nadtmabl: eine Hevingfpeife ober m
Mattaronijpeife.

burdy ein wenig eingerithrier Buiter befonberd |

(informiest fich iiber DMarftpreife und erprobie Mifdhs

Ui Gentiife tvicd bejondered Gewidgt gelegt,
denn bie newen Meble belajten den Magen eiwasd:

1ehr. a8 wich durd) Gemitjelojt ausgegliden, |
umal wenn man fie ohne Cinbrenn fodt. Und
emitfe werben wir Haben, namentlidh Spinat. Cr
ift. bonw  ber anbwivtjdaftliden

Gefellfdhaft mit DBerwertung ber
Dilligen Fliidtling8arbeit inenormen
Pengen vingsum dbie Stabt angebaut
tworbden Edion et ijt er tm Preid jtaxf gejunien. |-
Borige Wodje hat 1 Kilogramm Ebinﬂj

& 1.40 nafmtet,uﬁtfaftcteﬁﬁﬂ&. 3

Mittlerweile wird diber die Koftproben eifrig
bistutiert. ,Bivflich, bie Palfaroni find voraiiglichl™
JDie mup i’ — audy fHeine Kodbiidhelden
perabreichit morben — ,gleid morgﬂm bfnbiﬂml-

Snievefjant ift e2, au beobadt
warmem Jmpuls bie Hausdfrau zuvid in bie
jizebt. Qept gilt e8, bort gur Stelle zu fein, Need
finben, etiwa3 zu leiften, und ﬁe ijt ba.

Juumer 'mm’:er wird sum Fragen anigemttnl;zj{
oSommt in ben miirhen ﬁelg Buder?" — -Wn;
fontit pebt exr weniger gut auf”

Auch die Bbehordlide ?Bnrratﬁuninn'f;ms-
Wwird bidhutiext,

»30 Hab’ fiinfzebn Kilogramm Weizenmehl und
gehn  Silogranmm Rarfnﬁﬂmel’;!. Mup i 'hﬂ
beflarieven ?*

«Jein, Dbemm RKavioffeln find nidt @htteihea
feudit und  fiinjzehn Silogramm  niy nI! Borrat
unter gwangig Silogramm” melbepflidhtig. St

Ton Geldfifhen it bdie Rebe, bie ald
pilante Beilage Ffiir Erdibfelpeifen f.mbinﬁlm
werben, bon bem Auflodern ber Teige burdy
ein wenig Bacpulber, jvell die Mehle fdwerer find,
bon bemt Sodjen mit Magermild, die nur 14 5.
yro Siter Ioftet, vor Mildhipeifen mit NReidariel, !ﬂej

{dmadfaft twerben, Dann vom Sellerie und h!n
billigen roten HRiiben ald Gemiife.

Die Hausdframen BHaben aud felbit fdon @m-
fabrungen gemadit und taujden fie oud. Man

methoben fiir bie Mebljorten. ,JId DHab® jdon

beflaviert.” ,Jc) melde morgem.” SRam fhiivt Biel

{Cinjidt und ot biel Muge Worte in biefem M
p’:‘:hclmarfanhm.

Die Kriegstochlurie bewdhren fidh..
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