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9as Nadstmahl.
Prateifdhe Boridldge.
perbar, baf jede
SJta!eE:h}E ;g:t poliamirtidaftlider 9(ngelegenbeit

ben ijt. i :
Gmn;:.::t Framen Haben fich ftetd iiber ben Mangel

altung bon feiten bed TManned bellaat. %m_
?tagﬁeﬁ S:tmﬁc ba, twenn aud) _mbusf ald fie €3
eriwactet baben mbgen. Familienvater brimgen mit
\vichtigen Mienen Lebendmittel nady Haufe. Einmal
einent Soilo SWeizenmehl, Dent fie tristmphierend anf
ben Siichenttifeh ftellen, bann ein Palet Schololabe
pber ein Sadden Eier, einen Blod %Tupae:tigtt obey
gefeldhted [leifdh. ,Sritber,” Igat titralich bie Bex=
tauferin einer ber exfien Bidereien ber Sunern @‘;ta}‘.'ﬁ!
gefagt, ald fie eimem Herrn 3wel Quib Brot und en
Qafet Grief gefdidt in den Arm legte, ,friifex
hiitten und bie Herren jhion angefdaut, wenn ma:-:
ifnen zugemutet haben toiitbe, fich {u ,ab;uTrﬁIwhm :
a PHaben fie Didjtend Meblipeid pttggm::mmm
et — fdhauen & Jhnen nur um, gna Sriuln, wie
piele Marmer Brot nadh Hautje tragen.”

8a2 fohit dbu Denn Beute?” — JBag gibid

sum Nadtmal # — ,Der Koller im Bureau hat
er3dblt, baB fie jeht oft Shinat mit Spiegeleiern obexr
iirftel mit Kobl Haben. .. ." Thi
Ueberall Hort man folge undb @bhnliche Ans
fragen und Borfdilage, und eb ift wobl angunehmen,
baf die allgemeine Aufmertiomiei, bdie nationale
Wichtiglelt ihrer Defonomie, der Haudfrau, bie fidh
iih im Mittelpuntie bed @taatécrl’;atmngﬂmn.fenﬂ
fieht, geholfen Bat, fidh fo jhmell in ihrer jdwierigen
Qage zurechtfinden. Anerfenmung ift ja die mwunbers
vollfte Fovberin ber Reiftungdiabigleit.
©eit [angem Hat e quj bem @ebiete der Fodhs
hmit nidtd Sened gegeben. Man fprady fogar von
einer Delabens ber Gaftronomie, von awerifanifden,
alfo- Berzlidy” twenig Difjerengierten Shitemen Dber
Shiiche, Ttun Bt die Crimbumgsfreudigleit. Heue
E!Uleﬁ[miicﬁnngen, neue Vadwerie, neup vegetabilijde
i*Blattenr, Jufammenitelingen, die man nod) nidt
'.!a:u_l_te, werden beclautbart, Wnbd ba ift ed naturs
:afmuﬁ .haé Naditmall, dem fich biefe Exiparungs-
diinjte in erfter Qinie suwenden, weil o3 in feinem
;(%}ciugc nidht fo angeftammt feit ift, ald der Mittag:
Aifch, und an fid) regere Ubwedilung verlangt.
llIcl’:-l:thieﬁ hort man fdon feit geraumer Jeit bdic
igorberung fiiv dem Ubend leichte Soft”. ,MNidhts,
lvas ben Magen allzufehr bejcgwert”. Jtun muf es
Heifen: ,Gtwad Qeidhtes und Billiges.” 3
~ Da foumen demnad) die Gemiife vor ailen
Dingen in Frage. Wir iwerben Davan jidjerlich
Zeinen* Mangel Haben. Wian erzablt ja jept fchon
JDon dem ,Spinatgiivtel”, der fich upt Lien {dhlingen
| .m:u:b. NMlfo; GSpinatfridatten odber Spinat  mit
Giern, @pinat mit Pojefen, die man natiitlich mit
Stricgdivedfer madit, Spinatfnidel, die men in Dder
_'6r.'rhigtte in Dumit todit, Spinatpudding, wie ex in
‘bem -jiingft Bejprodhenen ,Grprobie HMezepte” bed
W10:Deller=Mittagtifch fiir verarmte Kimftler” an=
gegeben iff, und was biefer Varianten mehr find.
Dabei empfiehlt es fidh, den Spinat obne Einbremnen
gu Iodjen, weil Gemiijefoft auflodernd iirfen foll,
gumal jeBt, da wir — wie Hirslih im Sriegsfod:
furfe Defont tourde — fdjivereres Mehl geniefen.
Ueberdied bebalt uneingebrannter Gpinat feinen
_Elne'l':thnﬂm Cijengehalt, bden eingelbraunter zum
!ﬂ}'ﬂffﬁﬂl, Zeil berliert. ,Gr ijt aber weniger aus:
giebig®, fagen bie Frawen mit Vereditigung. Dann
folen fie Grdipjel -oder Reidgriefinsdel dasw geben,
fim aber, gevabe wwegen bed erhobten HNabrivertes,
Dody; ,natur” lajjen. Gr ijt bann fiinfmal fo nabhe:
Tbait,. alé wenn er eingebrannt iit.
_ Seaut ober Sohl mit  eingejdmittenen
BWiirfichen, Gulyasiuppe mit Kriegsbrot, Parabeis:
mmatfaroni mit Parmejan, Paradeisreis, Kohlblatters
rouladen, die mit fafdhiertem Fletfh gefitlit find —

MaBlzeit mit etnemt’

an Sntereffe fitr Die SMeriwaltungdgeidifte ihree.

bad alled gibt verGiltnidmifig iwoblfeile Nadts
midbler. Bif .

Berjdhiedene Ubwedflungdmogliciteiten bieten
ibie Seefifde, die fidh bei und immer mebr ein=
bitrgerit. AlE Vaprifafijd) mit Erdipfeln ober ges
ibaden mit Grdapfelfalat — fpater mit griinem Salat
— ober aud) als Fijdhjiletd fiud fie vorziglic). Hiir
pifante Beigaben zu Nactoffelgerihten empfehlen
fih auch Celchfijche. Man fieht jept im Dem
'Delitateffenbandlungen iiberall bdide, grofie Biid=
Finge und Matrelen, bie gar nidit teuer jind. Dad
iift fettes, fittigenbed und nabrbajtes Fleifd.

leifhindbel mit Salat find ein alted, vielfad
ihengeﬂmeé Dausgericht. Sie werben and fajdhiertent
i¥leifch gemadit und in gang Dbiinmen Sirudelteig
igewidelt. Yudy Tiroler fnddel geben mit Salat ein
, ericht filv tiiditige, gejunde Efjer. Warum
ifollte man zum Naditmabl nid)t aud) einmal eine
iGemiifefuppe ober ein fogenawmnfed TWuriigulyas
efjfen tonuen ? Der Nibrivert von Kitfefubpen wurde
ierft “Hirzlid Berborgehobern. :

i Polenta wird, gut subereilet, geivif Unilang
nden. Man muf ja nidht viel Fleijd mit wenig
5 lenta efjert, fondern madit ed umgefeliet uwd febst

Polenta mit wenig Fleifdh oder audy nur mit

at auf den Tijh. Chenfo find friegdtnidel mit
Powidl oder Marmelade ein Nadtmall, dad be=
fonders Sinder freubig begriifien tverbem. ,

Wie wire ed mit Karfiol in Befchamelfauce |
ober mit Brifeln und nachher faje und Brot 2 Wie
mit gut gebiinfieten, gefitllten Stoblriiben? Deomit
Deifit e3 allerbings, auf bad junge Gemiife warten.

MReidgriefrnoderin, die man burd) ein Shidden
Butter jhmadbhajter madt, mit Marmelade, Soji=
rifotto, Sdinfenflederin, Srautjtcubel (Strudel iff
nur qut qud Weizermmehl), Germinddel aud Geriten-
mehl mit Bivetfchfencojter ober Powidl, pgejtitrate
Grbapfel und ©pinat ober Sodfalat, eim puter
Bterz aud Heibenmehl und nadber Kompott, Eiers
Foeifen mit Seldhileifdy — bie Eier werden ja mwieder
%illiger werben — Gierfpeifen mit Sdrwammen ober

pebadtem Seldhjleiih — e3 gibt fo biel, was ald
HAbendgericht in Vetradyt fommnt.

Sn den meuen Sodibiidiern ift von Subivis
fdmarn, von Meidgrichauflaufen, von Griehiters,
pon Fifolen in Reiseeifen, von gebadenen Gemiifen,
'von Hirfebrei und Grbjenfdhnisieln die HReve, Die
'SBiener licben aber befamntlih nidit — und mit

Redht — au biel ,Fompofition”. Sie ziehen Shpeifen,
die ihr Ausfehen und ihre Konjifiens mopldit wenig |
‘vexdndern, entidhieden vor. Griine Fifolen mit
iButter find ibnen licber ald Giemiifepaitetten, und
!he-r alte Gebipiefichmarn mit Bratwiiriten [dhmedt
\ifnen Defjer als Grodpfelpudding. Dber am ges
{badenen GSdjinfenflederin, au Denem man ftatt
Gdinfen Seldhfleifh nebmen fann, und  geftitvzie
Erbibiel mit eingemijhiem faidiectem Fleifdy obev
Soblfuppe mit Grodvjel und Wiirjteln, getitrate Eiey
mit Paradeisjuace, harte Eier mit Eifigivenn, Eiers
omelettenn und Spinat bazu, mit' Reis gefillite Rofts
atenn — Dag wird ihnen body fdymeden., L
. ®erabe ber Nadhmabltifd) vevriit jept, wer eine.
gute Handjran ijft. So viele Damen, Die ed Digher
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nidht waven, furd e8 mit.eingn Male, geworden. A

auf diefem Giebiete Hat man itberrafdende Iale:ﬂ
| entbedt, @ie finb — man fann e3 uwidht oft gemig
jagen — anr ftaatderhaltenden Sraft gemorden,
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