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Nnter  dew  Xitel @riegsfoit” erdfinete
qejtern die Rﬁcri&atéiad‘mﬁtﬁnhi._1(: fite Qebenss
mittel Fraulein Marianne Stern im einen
Urania<Saale cinen Roriragsanfius ither Dle
widtiaen Fragi, pad und ioie anacfichts ber
Fpuerung und Der Apjidt unjerer Teinbe,
uns ausubunaern, qefocht Yoerden foll. Die
Moriragende cridiien bor cinem langen Tiid,
qui  dem - mahrend ifrer cinfeitenden B RTET
fithrungen von giner  1brer Sdyitlerinnen
auf etnein Sasredaud qefodit tourde. Bie
wies auf bie Jotwendigfett bhin, mit den vot-
fantbenen Qebendmitteln  bad Sualangen  au
jinben. Do sie  mwidtiaften fomponenien
unjerer Nafrung Giweily,  Fett und ftoble-
Gydrate find, mufp die &raqe, asd joll. qefocht
terdert, jo aeldit merden, dap in pen Speifen
diefe Somponenien reichlich enthalten find.
Man wicd jest — um dem @orper CGimeif au-
sufiihren — ftatt des teueren Fletfches und der
| teicren @&icr Eringmittel spaplen, alio . Hiide,
| @emitie und Mildipeiien. Da aud dad Fett
idyier uneridrvinalich ift, Ipitb man jpariam
damit umaehen, ftatt Autter Marmelade auf
Sas Brot ftreidien umd mehr fitBe Mehlipeifen
Tochent. Tas bie Sohlenhhbrate anlanat, fo
werden an Stelle ded rar aemorbenen Teizens
mehles dic Griagmedle treten. Das Geriten
mehl iit amwar loeden feined nnangenehmen
Glerudhed bei ben Hausirauen nicht beliebt, ber
@erudy 19t jedod surch Musroffen  bes MReliled
au cutfernen.  Ead Maremehl cignet fidy bore
frefilich fir eme ganie Reihe von Medl-
fpeiien. Die Boriraaenve seiqte  einen qus
Maismehl  jubereiteten @ugelhupf bor, - der
fehr appetitlich quéiah, und ioics sacauf bin,
daR jie in ihren ipateren Poriragen Ddie Re- |
jepte, nadh bencn qefodit werden foll, ausds
fithrlicher bejpredhen merde, Statt Ded Mqlbe
utd Miejenaiirtels werde Taien in naditer Jeit |
pimert TWald- und Spinataiirtel erhalten. TRien
weede mit Spinat {iberidroemmt fperben, und
bie Sausfraucn ‘oerden fidh dicles Germitie
iefr nupbar maden, Senn ¢8 enthilt piel Ei-
meif, Synawiidien iwaren audh jdon mebrere
mit weigen Sditraen perichene junge Damen
erichienen und reichien auf Eeinen Bapier-
tellern Troben mehrerer Sypetjen  (Perin
jalat, Rohlidmitten, Maistuden ufw.) herun
Sie |chhaiten Beifall fanden. Der Bortrag, de
jehr qut Defudit war, fand bei bem febr aahbl
reich  eridhienenen Srauenpublifum [ebhaite
Xntereiie.
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