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( der Genuf eines aréberen Wichles und qriberen
Brotes, ald o8 bisher iiblid) war, mefit BVorteile
als Maditeile fiir die Gejundheit des Eingelnen
befist, da bie Darmbewequng  durd ein riids
ftanbdreideres Gebdd vorteilhaft angereat wird,
Das Siriendbrot draud daber aud) bon einem
empfindlicheren Magen  foinefveqs aeidieut
toerden, tenn man fid) erft daran elwas qes
wibnt. hat.  Seine uimfangreidhe Lerivendung,

bie Stredung des MWoizenmebles und die Bes

idranfung der Meblausgabe bringen o8 mit
fid), daf Wwir ung den gemafiaten @enup ven
Meblipeifen rubiq qeftatten diirfen, ofne eine
borjeitige Cridhopfung der Vorrite Defiivehten 3u
miiffen. Von den adbraudliden Herealien
imd Gerjte, Hirje, Reis, WMais bejonpers ratlich
und bielfeitiger Vervenduna fdhia u Breien,
@ritgen uflp.  Mit dem @ebraudy der Safers
floden foll quriidaehalten fwerden, da ber Hafer
fitr die Fiitterung der Pierde befondere Be-
deutung hat und nidit gan3 leidit erietlidy ijt.
wreilid) jorat ifon der Staat filr unier Gharen,
da er ben Sajer Deidhlagnalimt. Tie Kar-
tofieln baben fidh in unjered BolFawirtichait
als eiite bejondere Stiife crivicien, fie find
in audgichigem Make barbanbden, und wenn fie
and), jorweit fie nidit mit Fett qeqeifen foerben,
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an fid) wenig nahrbaft find, jo Sod o Befimm.

lieh, Dok fie Teidt in atroferer Menae genofien
und  dadurth nabrhaft werden. Nro mweits
gefende Bermwendung in der beridhicbeniten Ru.
bereituna it jebr empfehlensmwert. Dasiolbe
[GBt Tid) bon der Saftanie Jagen.  SNe grofer
bie Madifrage, um fo arofer diirite ber mport
dieier Billigen und nabbaften Krudt fwerben,

die unjerem Ralrungsrejornoir tweientliche Gr-
weiterung aufifhet. Die Geom iiye erhalten
cine befondere Vedeutung fiir  die Srieqa.
erndbrung durd die Billiafeit und Qeidytigfeit
thres MAnbancs. She Sonfum tft febr au Bofiira
worfen, die Nadifrage wird and) den fMnbay
beben, ber Bei jeder Geleqenteit erfolnon follte.
Die frifden Gemiife find dSen Honjervenaentitien
boramzichen, damit nidite verdicht,

Lhitacnui in aller Form iit fahr au
befiirorten, Bejonders altd) der Genuf oon
Marmeladen, Chitmus ujm. Der reichlidhe Bu-
laB bon Buder, der au qefodiem umh and
feiidhenmt OBt maalidy it (Orangen), erbiht ben
Rihrivert erheblid). Dos importiorte Ot 1t
bejonders an toiirdinen, um die Ginfuhe Al
eehofien, alfo gqum Beiipiel der Fonium der
Mandarinen, Orangen. Bejonders nahrdaft ift
die Wanane. Sie 1it deraeit iciver erhaltlich,
toiirbe ober twabrideinlidh bei gefteiqerter Mad)-
reaae  aud biel hadufiger aeliefort fwerden —
Doffentlidy toeninftens.

Bei der Spaviamdeit, dic, toie Hervorgehoben,
mit bem Berbraudy von et qelibt twerden
b, ift e8 jebr widitiq, daf die Judervorrdte
in Deubdiland und Leiterreidy jebr reide find,
=3¢ melr it Fornt von Marmelaben, Gelées, in
Frorht bon aucterbeftrenten Friidten, Dranagen,
Bratipfeln ufw., in Form farf aefiiter el
ibetfen, Stonditoreiwaren oper bireft in Qinona-
ben, Tee und Kaffee Buder sugefithes foird, um
1o eher fénnten wir den Feltachalt der Spetjen
I:cmﬁ_wi;r:n. nd) Sonig und Sunitbonig it wie
pas febr proftiidy aus bem Merbblatt bes Nrant-
furter ?I‘er_qireh.t_'rt‘ini‘- hervorfeht, aus bdiefem
tﬁrrrnbu febr ratlid. Die Genubmittel aus den
<ropen, wie Saffee, Tee, Safao, die nur durd
Buijah von Mild) 3u Rabrunadmitieln ierden,
haben Teinen cigentliden Nddrivert wnd miifien
1pariam behandelt toerden, twei Sdiwieriafeiten
mit der Einfubr wohl su aewiirtiqen find.

Wenn wir nady der Befpredning ber cingeliien
RNahrungsitofie nodimals auf dad Geiamibers
halten auriidfommen, fo evaibt fidh iedenfalls
de Forderuna, moalidhit ofonomiid) au falfu-
lieren, damit feine Nabrungsmittel bors
fdiwendet werben. €8 ift au erhofien, daf der
inbermeidlidhe Abfall aefammelt und  nadhy
Sterilifierung der Vichilitteruna nukbar e
madit wird. Aber audh wenn bdie  Iviinidiens-
werfe Draaniiotion in dicfer Besiehung erlanat
tit, wird es Rilicht der einzelnen Hanshaltunaen
fetn, dafiir an forgen, daf moalidit weniq e
fall al8 unverivendbarer Meft erhaltert  toird.
Den Bejferfituierten  lieqt diefe Sorpe  bes
fonders ob, Dda natiirlidh den fharfameren
Haushaltungen die Wiirdiqung biejed PVinFtes
viel geldufiqer ift. Jn den Grofbetrichen, den
arofien Soteld uiw. wirh fich ein erhobiider |
Nabrunasverluit als Wbfall nidt bermeiden
laffen. $ier wird eine Oraanifation fiir jeine
Berwertung Gefonderd einquielien Gaber,

Alio audy der Beftfituierte foll in  bor
Quantitdt der Nehrungdpefulr fiie Detonomie
und Spariombeit forqem. Jn  bder Dualitit
Brandit er nidht au fparen. Sm Geqenteil, muf
bufiir _aciorgt toerben, baRk feine Delifateijon
berderbeit, unbd wenn der Reiche Hummer und
Ravtar ift, hat er in diefen Beiten bas ftolze
Gefiibl, damit Fleifd und  Eier fiir den
Minberbemittelten au iparen. )

Giner Crwagung iit bie Frage mwert, ob ir
unjer Nahrungsrepertoire wohl mwefentlidy er=
weitern fonnen.  Jn Wald und Flur iviirben
wir beimt Sndien mandies finben, ma8 als
Gemiife diveft verwertbar ift. &3 liegt aber

Caud) im” Bereidy der Monlidyfeit, die Stdrke.

niehle des Girajes, der Blatter ufv., bie wir
tegt Doditens ald Biehfutter acbraudien, fiir bie
menjdlidie Cridlrung nuibar Au madjen. Ber-
fudie dicjer Art, bdie fdhon frither in mandjen
woungersnotbroten” thren brimitiven Husdrud
fanden, hat neuerdings Fricdenthal in Berlin
in foitematijderer Weife aufgenommen (Strobe |
brot), Dak fidh. im Notfalle auf diejem Wege |
ctivad erreichen [licke, fleht auker Bmeifel,
ebenjo aber, baf und verniinftige und gemeins
finnige Wirtjchait vor diefem Notiall berafren
wird. Die ftarfer ciweifibaltigen Nahritoffe
haben in der Nabrhefe einen intereffanten Bu-
wadg erfabren. Diefe, eine getrodnete Bier
hefe, . enthdlt etiva 40 Bis 50 Progent Eiteife
torper. Wenn die Nibriefe aud) nur als Jujal
3 Breien, Suppen ufv, BVerwendung finbet,
und baher der Eingelne nur ettoa 10 Bbis
30 @ramm, davon 3u fid) nehmen toird, Fonnte
dod) durd) eine allgeneinere BVeniipung bder

Citveivorrat unjerer vorhanbenen El’taIerT

eine erwiinjdte Bereiderung ecfahren,
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