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Diec Volksernibrung im Kriege.

n bem Lefhrgang, der jur Aushilbung bon Redbnern iibog
bie fFrage ber VollSerndhrung eingeridyiet roordben ift und iber
beffen Croffnung im Abgeorbnetenbaufe wir gejtern ausfithrs
lith beridhteten, [prad
®ehetmrat Rubner fiber Die Grnalbrung bes

Menfden,

Die Ueberjengung, daf wir von einer beftimmten Menge
Nabrungdmitteln ju leben Haben, ift nod) nidt weit genug in
| bie Bollsmaffe gedrungen. Died miifje o weit gefdhehen,
bofy jeber %cr[mP ald [dhwere Pilidhterlebung er
| [heint, @& Handelt fich nicht muy um eine allgemeine Reduftion
| der Nabrung auf das Notwendige, jondern e8 muf jeder die
fittliche Ueberjeugung baben, bak er unter bexdnberien Ver-
baltmiffen aud) anberd alg fonft zu bandeln hat, — Ter BVor-
tragende enttvidelte die bhgienifden Grundlagen
ber @rndbhrung, toobei er betonte, baf man Fwar auf
berfdicbene Teife fatt werben Ionne, baf aber bie Befomm-
lidhleit ber Nabrung cine Bebingung fei. Und wenn {hm Henie
femand ben 'ﬂutid}?ﬂg jugejchidt Hat, body Sagefpane s Byot
eingubaden, fo wmiifje er jdon jagen: Heber ein feines Prot
ohne Sdgefpine ald ein grofed mut ihnen! (Deiterfeit) Der
%}Iciid)lunhun fft feit 1900 geivaltig geftiegen; werm dabon
20 v, H. geftridyen werden, fo bleibt tmumer nody genug itbrig,
Merbings toird in leinem Sande o viel Fleifd vermuritet nud
aud) ju Schinlen ufw, verarbeitet wie in Deutjdhland, und da- |
bei hat man die' Weinung angenoymmen, e man Wuft
oberx ©dyinlen ifit, fer darin eine fFleifdnahrung nidt i
erbliden, &8 ijt bicd cine burdy bie Gerwobhnbeifen ber grof-
[tabtijden Bevolferung Bervotgerufene Ver{dicbung, ebenfo
wie bad Suriidgehen ber Mild) als menjdlided Nahrungs-
mittel. Ifeber Yiter Mild) roiegt aber ald Nahrungdmittel fo

biel, baf ber Kubbeftand unbedingt gefditpt werben muf,

Durdh Einfdrantung bes Buiterverbrauds
unb beg Berbraud)d an Sabne iverben grofe Mengen Mild
frei werben, bie Magermild) wird ja jehit in den Stabten foft

ar nidht Lonjumiert, unb ebenfo ift ed mit dbem Sdfe, eimem
ehr wertvollen Ndbeftoff. ZTrop allem Debattieven fun dbie
WMenjden fo, al8 ob jeder bon der Geburt bis sum Grabe das
Medyt Batte, fein Weifbrot ju Hhoben. Hleinbrot fomute dod
aus Roggenmehl ebenfogut hergeftellt toerben, bad geman fo
nahrbajt ift wie Weizenmehl, Wenn tvir weiter fparen miifjen,
fo wiirde idy empfehlen, fratt 80 v. H.das Getreidevoll
augsgumablen, jedod) fo tveit, daf bie SMleie mit freiem
Uuge nicht fidhtbar ift, fonft wdre dag Mebl nidt fitr jeder-
mann leidt gu vertvagen, Cine jorgfaliigere Musbadung bes
fRriegdbroies witd aud) ber Sparfamleif mif Hm bienen. Die
Magermilch fann su WMebifpeifen und aud) fiir Suppen vers
ipenbet fwerben, ‘.ﬁ? n foll nicht Unmafjen bon Rarioffeln in
ba8 Brot bineinbaden, fombdern bdiefe Marioffeln neben dem
Brot in berfdicdenen Speifen effen.  Bielleidht Lomnen andy
nody mebr fartoffeln vor ber Brennerei gerettet werben,

Der Juderberbraud muf gefieigert mexa
ben, aus Rartofielmehl und Juder lu&en fidh aud Sudgen
perjtellen. Was braudit man audy jept nodh Lormbranniwein
brennen? Wogu in dber Seife Nartoffelmehl vertoendenr. Die
Gaftereien und Fefteffen 1n[ltcn aufhoren!
Das Gafthauseffen enthalt faft nur §Fleifd), Ciweif und Fette
und su wenig RKoblehybrate, Durd) bad biele Reifen und
Poteleffen bat man alle moglidhen Ccivobubeiten auz dem
Huslanbe mitgebradyt, bie wiv ivieder abidiitieln miiffen. Nadh
ber glingenden Berwabvung unferer militdrijdhen, finangiclen
und inbuftriellen Organifationen muﬁ bie Organifation fic
Bollserndhrung gefhaffen werben, Wud) Huge Ausnupung
aﬂf:b?h{}r{mﬁe ift ©dug gegen England, unferen {dlinunfien

e

Teiter fpradh Dv, Kucyypns i iiber

#Bad wiv Haben und was ung fehli”

E8 feblt um@ mur ber Ueberjbuf ber Ginfubr fiber bie
Anusfuhr, BWir Haben in den bgiden lepten Fricbendjahren
pro Tag unbd SKopf 210 Granmm Ropgen bexbraudt und dennody
iveitere 26 Gramm audgefiibr, bag;r_gm baben wir bon den

berbrauditen 1756 Gramm Weigen 85 Gramm pom Wusland
bejogen. ¥ud) bon ben funﬁ':i;cn 40 Gramm Gelreidearien
urden b b, H, nidt vom Snland Begogen. Unjer tdglider
Gefomiverbrond) belrug 3640 MehriverieinGeiten, 1880 foldaer
__ L R B ST B T P et
Lord Sitdhenees falbe Million,

Bon B, W, Jalobs
Da id) su ot bin, mid) jelbit bem DHeer eingurelhen, Lomant o3
{ mir foum gu, enberen gute fehren pu geben; unb in ber Tat fithle
iy mich bogu aufjerfanbe, @8 it bleg vielmehr etme Bflidht, bie
Etootfmdmrecn und ESoldbaten obliegt, b wdre vlelleidst ims
ftambe, eine Lrompete au Olafen, wenn idh in Nels’ und Gljed
tinbe, aber ) fann o8 nidhl von einem Lehnfiubl aus, Jd bege
e grofite ﬂﬂmmhznmg éﬂt bie Mdamner, die Lord Midenerd Ruf
eiuﬂ;{ fimh (heute B60000), und idy Goffe undb plnube, baf er bl

fne halbe Millon belfammen Haben mwird.

€in deutlcher DaBgelang gegen England
vor licbzig Jahren,

Bu ben vergeflenen Werlen unferes Sdyrifttums, bie eigw
Wieherauferfichunyg verbienten, gehlivt bad geiftvolle, diditeviid) wia
inbaltlich [atirtide Deldengedidit ,Hand von Rapenfingen’y
bad tm Sobre 184b anonym erjdylen, umb . af8 beflen Berfaffee
Meinholdb Golger ermitielt worben ift. {n biejem Epod
finbet fich elne feltfom prophetijde Stelle, bie jebgl, wie jtort [dow
por 70 Dahren ber Dofi gegen bod perfibe Wlblon in beutiden
Dergen glhifte, unb bah manm aud) beveitd bie notwenbige Friegerifde
Uuseinonberfegung awijden Deutfdlond und CEnglond feen am
Dorigont ahnungdvol heraufpdmmern [of. Die Stelle laubet [ols
genbermofen:

Gnglanb, du Baft pehdmmert wmd gejdhmicdet,
@eftridt, gemellet und geappoctiert,

®ebobrt, gefdiiclt, gelodit, pebomplt, peflebet,
Gefdader!, «pradert, swudert, jpefuliert,

elogenn unb betrogen unermiibef,

@ebneditet, blutgeiogen, maffafcliert,

Bervaten, wo fidh nur Profit bobei fond,

Der Bibller Frommfted umier Gotied Deifland,
Sdling', [dltng'! Du fadelft nur bed Dungerd Duplen
Und veigeft nur gu beif's Gier dben Raden,

Dih [dtt'gen nidyt Minifter, nidt bie Stalen,

Midyt [reled forn nod) anbdre freie Saden.

@diling’, [dling’ bid fort bis su ber Gremge Walen,
o bded , Barbaren” Doppelabler mwaden,

Und ba? ~ ba Beift's: bie Schwerter ous ber EScheide!
Die Welt hot teinen Roum mebr fitc umd beide!l
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