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iener Hrnighciirn.

Erniihrung in der fricqsieit.

Bon Prof. Dr. Huge Salomon,

Pisher hat jeder gegefjen, wie e8 ihm gerade
paite, oder, wenn er fidy frant -w.lu, mie 8 ihn
jein Mrat vorgejdricben. [n der Hriegszeit
fommen  nationaltfonomijdhe  Gefichtspuntte
Bingu. @8 ijt iiber bieje Frage fdion viel ges
idrichenn  foorden, und bie Hauptgrunbdiake
bariiber ftehen feft. "Wenn - fie bhier nodmalsd
icderholt werdben, fo it ein @rund, bder
bagun ermutigen fann, dber, baf Die Gefidhtse
punfte, bon denen ausiugehen ijt, fidy amar
im grofen und gangen unberénbert exbalten, im
eingelnen fich aber dodh wdbrend ber Dauer bed
Strieges etivad br‘rirhhl'v'u jo Dag man immer
fbieder eine neue Drientierung  fudyen muf.
Denn die 11L'rin':immr‘|wn iyabert unjerer boifss
wirtidaftlicen Berjorgung find jo {dwer u
iitberfeben, baf erjt tm Qaufe der Begebenhert
feftauftellen ift, inwielweit der eine oder andere
Rat ganz awedmiRig war. Um nur ein Beis
ipiel berauzugreifen: Pan bat geraten, flatk
Bier Wein au trinfen, wn Gerjte und Malz
ftatt auf dem Fojtipicligen und verluftreichen
Uunwege itber die Braueret bder menjdhliden
lfrt*iil’ﬁrr:nq pirveft nubar su maden. Da ers
boben fidh @egenftimmen, bie ansfithrten, bafy
ofine den ald Nebenprobult (‘niiivhenhtn Treber
bie Fiitterung ded Bichesd {ehr erjdmwert werben
uiirde, jo baf man Vorziige und Naditeile einer
Bejdyranfung des Brauereibeiriches jehr gegens
einanber abwdgen miifje. Ober man hat bie
Butter bigher fiie das fojtipicligite wett ges
halten, Jn den lebten MWoden hat fich bheraus.
gejtellt, . dafy der Preid bed Sdimalzes in nidit
borausjujehender Weife fdmeller angeftiegen
' ift  al® ber ber Butter, o daf man jdon ge-

| vaten Bat, mit Butter su  fodhen, ftatt mit
| Sdoeinefett.

Ein eiterer rund it die Uftualitat bed
Themas, WAus diecfen Grimden alfo ift ¢3 ge-
ftattet, wm mit Bismavd au reden, nod) einmal
mit dem Dbereitd etiwad miide gerittenen Gaul
per WolfSernabrung - auf  bden Lejer  ecinzus

ibrengen.
Der forver ift eine Mafdyine, bie  ecined
Brennjioffes, namlid der Nabrung, aur

Deigung bedarf. Die in den Wbrper gelangens
pen Mabrftofie Wwerden in biejent berbrannt.
Ebenjo piel Marme, ald ber Korper Ppros
dtziert, ebenjo viel MWarme muf, enn ber
Organidmusd  im | Gleidgevidt  ded  Stoffs
wedyjels Dbleibenn foll, aud den ihm  Aue
gefithrten  Mahrftoffen aebilbet werden
fonnen. Wenn aufere Mrbeit  qeleijtet mird,
muf wm jo mebr Brennftoff sugefiihrt werden.
Tie Warmeprodultion und  daber andh der
Brennbebarf ded rubhenden $Horperds bHes
redhnet fidy mit 2300 $talorien. Eine Salorie
ift befanntlidy jene Warmemenge, die notig ilt,
um 1 Silogranom Wafjer um 1 Grad Celjius
3 erivdrmen. 2300 Salolien, etiva 3000 bet
"forperlidier Bewegung, muf alfo aud) die gus
gefithete Nabring lullmz fonneir. Unjere Nabe«
rung  feht fid ajommen  aud Waffer  umd
| ©algen, die im RNorper nidit verbremnen und
aljo feine MArmebildner find, aud Eiweife
| Borbern (Qauptoertreter gum Beiipiel Fletid),
aud  bem Fett (Pauptvertreter  jum Beijpiel
| Butter), Soblehypbraten (Saupibertreter  um
Beripiel Neis, Vrof). 1 Gramm Eiweily bilbet
4-7 Stalorien, 1 @Granun Soblebydrate ebenfos
brel, 1 Geamin deg bejonders nahrhatten Fetted
9-3 Salorien. Die Nabritoffe Tomnen fidy jur
Dedung der nottwendigen Salorien ihren Brenn-
werten enbiprediend bertreten, fber bicie Bers
trebung3moglicdifeit  unterliegt  einet Bejdrans
funa, (Emu_ geoifie Menge Eiweify, muf ouf
jebent Fall in ber Stoit vorfianden feim,  ecine
Menge, ,die nad neneren Forjdhungen etivg
minimal mit 40 Gis 50 Geamm  Enveily o pro
Zag au bewerten ijt,  itbrigend-in: ihrer [ Hohe
elmas bon der anbderen $oft abbangt.  Penn
bieje Gliveipmenge ober dad' fogenannte &is
weiminimum unterboten wicd, entftebt Die
Gefahr, daf der Drganisnus. jein eigenes Ei-
foeil angreift uid von jeinem Fleiid) und Bfut
aehrt. Die Befprodenen, eventuell  minimat
notigen 50 Sranun Citoeify, die rund 200 $alo-
rien entipredien, finden in amjerer Noft iljre
Pertretung durdy die lwmubﬁw ettveifreicdhen
Nabrungdmittel, namlidy dad Fleiid, dic Eier,
bie Mild), bden $Fafe und die ﬁuhn‘mruditﬂ..
Helde bon diejen Eitveitragern nun  der
ﬁnrtmr nimmt, ift in hohem Mafe gleidpiiltia.
Die berithimte Fleifdnot rrnhm infofern gar
nidht, wenn man nur bie ndtge Menge Eier,
Mildy, Hdfe ober Piilienfriidte nimmt. Damit
ol nicht gejagt jein, ‘nm nicht: audy die
jhmadyer bemittelte §tlaffe den Infprudy hat,
jieh fene angenchime ':!Il\mrcfmunx ber Soft au
billigen Pretien au fidiern, die i bdent ennk
dex jo brelfadh jubereitbaren Hlciidaeridite per-
forpert wird.

Die Hohe deg Eiweifminimums, o die: oben
ettva mit 40 big 50 Gramin Ciweif pro Tag
mmlleun wurde, ift ' nody’ eine 11111!.1111“1(:
Siffer. Mande Forider haben fie diel nie n'mr
angegeben, und 8 ift fein Jveifel, bal  in
l_rmvhmumun mandje fdon jidhy mit tveniger
bnmn; baben ethalten fonnen, 'obine wefentlid
gejhwoddit  au  werben und von ihrem Sorper
EiveiR guznjetien.  Dennod) ift o8 ohl ein ge-
fabelides Veginnen, wenn  man anf Srand
joldyer Eingelerfahrungen einen Tiefftand  des
Ciweiffonfums in der Nabe des genannten
WMintmums filr die ih'. ;’-:lcrni’:hrung empfeblen
wollte, Eine Rethe bon Jndividuen witcbe fider
Sorpereitveifs dabet aujesen. Afs eineg muchc'*n
Erfabrung aber barf man e8 betraditen, daf die
feinerzeit bonm dem berithmien \:im,ml"dmI
bhbjiologen Boit anaegebene Bahl,  bHie I.‘::Un
120 Gramm Ciweili pro Tag filr notig hielt,
hody ift, m': baf tm 111;.nt teil -:'u»‘ mwun‘ ‘TL..-
uJI"II]lL] L[].I.'-“ 1'IL‘11‘1 r‘ :'| :IIH[”._...~ '1 11'[L11]L"‘E'
fiorperorgane. unbd 1L|h1t auf den § |[uric|mvr-
braud) sutage tritt. Wir fonnen daber, ivemnn




	Seite

