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Das Alenii im Hriege,
' Der Mittngatiid).

Tie Lojung der Frage, was fiir: den Mitfagle
ilidy ‘gefoct werden foll, beretiet den Haus-
fravten  manderfei  Sdwpierigleiten. - Das
Sdwveinefleiidy ift jo feuer getvorden; daf viele
{ Hausfranen,  oud) menn fie nidt. der Haus-
| frauenorganijation angehdven, bei- dem Boplott
| mittun miifjen; dic @eflitgelzeit ift borbei, o8
| bleibt alfo nur das  Rindffeijd, obroohl diejes
{ audy nod) in den meiften Fletidhbénfen mehr als
2 Stvonen das Rilo foftet.. Wild it febr felten qe-
toorden.  Jnterefjont iit; daB feht im Sonfum-
berein in jeder MWodie ‘am Freitng Fride in
groperen Quanfitdten -reienden %bidk finden,
Houptiadid farpfen,  das Stilo um 1 SFrone
9N Helley, AMbndhlrd) werden i die Verhiltniiio
auf den Detailmarften befler, denn vor Oitern
formmt die- Beit fiir. das friide. sarte Lamme
fleifch, das bielfadh ‘gewifiermaken als Eriaf
Bed teurent Gefliigel8 vertwendet wird. Audy die
Pithner beginnen et ihre jo ungemein tvidw
tige Tatigfeit bes Eierlegens, wenn die jhdnen,
foimigen Tage Ffommen. Und nidit aulebt
mitffen die neuen Gemiiic crivdbnt werden, die
gunadit aus @or in groferen Pengen begogen
werden; . MWag das MWehl anlangt,
nidn bielfady, daf bie Paitsfraiien ftatt dos uns
gemobnten = Nriegsgelads - Grddpiolbrot  aus
Pijchmedl, Erdapien, Eicr und Fett baden, bas
immerhin - jdmadhafter “ijt | ald b3 Rriegs-

gebad. iy
" Das Abendefien,

Saben fidy fohon bei ber SlliL1ntincnfteHung
ber Speifenfolge fiir den hduslidhen  Mittagss
tifd) infolge dér ung(_!mnfjnli&}en E_Dlaltfhwcr-bﬁlt-

»

10 Bermerdt |

niffe, die ber Qrieg aur Folge Hatte, bedeutende
€injdranfungen al8 notwendig criviefen, jo ift
bag Abendefien in der Kriegszeit nod) mehr
vereinfadit worden. Bei den teueren Fleijche
preifen find in den Familien des Mittelitandes
die Wiener Scinigel, Rojtbraten, Lungenbraten
und Edjweingbraten bom Abendiijdh fo ziemlidh
verjdivunden. Allenfalld Fann fidh der Garcon
in.guter Stellung, der fitr niemand au jforgen
bat alg fiir fid) und der im Reftaurant fpeift,
derfet Qederbiffen leiften, Der Familienvater
wird fid) foldhe Moblidhmedende Erinnerungen
aus ber Friebenszeit wobl nur Sonntag abends
vergdnnen. Sonjt begniigt man fid) jegt abends
mit billigeren, jogenannten ,Hoinen” Speifen,
twie Gulaid), Beujdl, eventuell — wenn gerade
beim Selder vorratiq — Nierndl und Kalbs-
eber, oder man fpeift iiberbaupt falt: Aufe
jdnitt, Sdinfen, Wurfirvaren, Butter ujiv.’
Allerdingd find aud) bie Falten Speijen biel
teurer getorden. Der Schinfen fojtet jatt fedys
Peller jegt adit Heller pro Defa, und das $ilo
Leebutter ijt auf 4 Kronen 40 Peller, das Kilo
feine Ddnijde Butter auf mehr al@ 5 Sronen
geftiegen.  Eine jablreihe Familie mit gejege
netem Wppetit wird daber audy mit dem Falten
Effen nidit gerade billig fabren. Da fpielt dann
ba3 (emiife ober itberhoupt bie “?Rutnt jum
mittigigen Rindfleijd) eine qrofe Molle. Die
meiffen. Gemiije Inffen fid) namlid) gut aufbe
wahren. Die Hausdfrau fodht daher mittags wm
fo biel Qobl, SKraut, Spinat ober Erdapfel-
piiree mebr, al3 3um Abendtijh gebraudht wird,
La3 Eemiije jdmedt, abends aufgetvdrmt, jebr
gut; Dazu gibt's dbann nod) eine Schiifjel voll:
Rartoffel, eventuell Franffurter oder Nugs-
Burger und cin Stiid Sriegdhrot. Man
glaubt nidt, wie angenebm fatt  man
pabon wird. Eierfpeifen fommen jelit meiftens
nut in fleineren Quantititen auf den Tiid,
denn fie find foftipielig, wenn man bebenft, daf
ein i 13 Heller foitet. Dagegen twerden
in finberreichen Familien, wo der Mann abends
im ‘noben Gafthous ipeift, haufig Mildiveiion
aum bendefjen ferbiert, o zum Beijpiel Mildy-
reid, Noderl in ber Mild) u. a. Hier it u be
merfen, dak anoefiditd des bolen Mildpreiies
(ein Yiter 36 bis 38 $Heller) bon den Haus-
franen baufig Trodenmildy verwendet wird.
1 §ilo Trodenmild) foftet 3 Sromen 30 Hellers
man 18/t 10 Defa in einem Liter Waffer auf
und erjalt eine gute Mild, die per Qiter blok
33 Heller fojtet. Die Trodemmild Fommt aus
ber Sdiveis. Aber aud) inldndiidhe Fadrifen
erpeugen fie unter dem Namen ,,Gallad”. Haufig
wird die Trodenmild in der Weife veriwenbdet,
bof ‘man ju einem Liter frijdher Mildy einen
Qiter Waffer qieht und darin 10 Defa Gallak
aufldft, ‘man - erhalt bdann  awer  iter
vortrefflidie  Milh. e Berlin Dat
ein ~ Bervorragender  @linifer,  Geheimrat
Ewalbd, dic Einfithrung pon fleifdilofen
Tagen fiir bie Lagarette vorgeidlagen, da fidh
in bden fatholijhen GJegenden hie jogenannten
yaftenipeifen, die fiie den Freitag in Betracyt
fommen, als jebir.nahrbaft erwicien hoben, Die
Cinfithrima Heiidilofer Eoge -ware . nidt -nite
gelumbdieitiich febr borteifhaft, 1nnbern=-‘mnrbe'
audy aie gleidher Sett eine-grofe Eripacnis bon:
Sletid) bebeuten. Nn bem pon Prof. Emald ge-
leiteten  uquita-Hoipital joivie  in anderen
ftadijdien Spitilern Berling ijt jdon vor Aus-
brudy Des Hrieges je ein fleijdlojer Tag in ber
Wodye: angeordnet worden.  Bei und in Wien
find die fleijdhlofen Tage in den mittleren und
unteren Sdjiditen, aber audy in den Kreifen
ber. fatholijchen Ariftofratie bereitd eine ftdn:
dige Einfitbrung: bet den armen Qeuten, weil
fie fidy nicht alle Tage Fleijdhy Faufen Fonnen,
und in ben fatholijdien hohen Stinden wegen
bes ftreng beobadteten Faftenacbotes. Nidyts-
deftotveniger toare ju ervdgen, ob fich nidt ans
gejidits der Teuerung die Ginfiihrung fleijde

Tofer Tage von Ymis wegen — dag Heift Hurdy

behordliche Anordnung — enpiehlen wiirde, '
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