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Die Wnmdglidkeit einer Aushungerung
Bon Dr. U, Lorand, Vabearzt in Sarlsbabd.

Rom [eble in Feindidaft mit Sarthaqo, aber
¢s war dod) grojmittig genug, den Kaufleuten
Staliens au erlauben, 1hm Nabrungdmitiel zu
liefern.. @nglond aber, a8 Qand, bdag fo
viele Philanthropen, bielleidt mebr ald frgend«

ein Land, hervorbradite, mochte nun uneingedent-

jeiner alten Traditionen bic Vevdferung de
ihm feinblidien Lander aushimgern. So einfad
ift bied aber allerdingd nidt.
denfoar, falls Hie Bevdlferung Defterreid
Ungarns fidh trok des Srieqed nadh der alten
Schablone verfoftigen modite und dabet o mwie
frilber foldie Getreidearten borziehen iviirde,
tdie jept anfangen etivas Enapper au werben,
ie TWeigen und audh Moggen. MNun  ift aber
Uigarn  jo reid) an  einer febr nabrhaften
Sornerfrudht, die fidy in vorsitalider Weife zum
Brotbaden eignet, dem Mais, dbak feine Bauern
jih fogar den Lurus ecrlouben fonnten, ibre
Tiere, jo die Seine, mit Mais au fitttern.
Jteben demt Maisd fteben der Gejombmonardie
aber audy qroBe BVorrate an Kartoffeln gur
Beviiigung, dbie su 10 bis 15 Prozent dem Brot
sugegehen werdben unb bdicies babei ebenio aud
ie der Maid nod) dmadhafter maden
formen, MWenn qut vermablen, diirfie dic Bers
daulicifeit einesd foldien Brotes nidit wejentlidh
berihlechiert werden, fiir mehr empfindlidhe
Magen und Diarme Fonnten aber unfere Hrieqsé-
brote baburd)y zufdmmilicher acjtaltet twerden,
dak man fladie Stiide davon itber bemt Feuet
voftet, abnlid) dem ,Toasted bread” der Engs
[ander. Hierdurd) wird ba3d Brot in eine mebr
berdaulidie unmd in bden Berbauungsiaften
leichter [88lidie Sorm ‘qebracht.

Run fonnten mwir aber TelBH mit unferen
Toeizens, Mogaen- und Geritenvorrdaten bis jur
nadiften Grnte unfer Yuslangen finben, falls

Die ftarfen Broteifer unter uns, deren o3 an-

goiidhts unjeres wegen jeiner Sdmoadbaftiafeit
‘Derifhmien Haudbrotes — bas ungariide Yiedl
ift bag Dbefte der Welt — febe biele pibt, fidh
entichlicRen mwitrben, ihren Sohlebhbratbedbarf
nur aum geringen Zeil e Form bed Brotes
au decen. Wir alle effen Brot, tweil wie damit
unferem $Sotper einen ZLeil ber Fir jein Be-
ftchen unerlaBlidy notivendigen Roblehndrats
menae aufithren twollen.. Dabet brinat o8 {don
die bei pielen feit Kinbbeit angeftammic Ges
wolnheit: mit ficdh; pah redht arobe Piengen
bavon Der $oit augefifrt twecben, off zum
Sdiaden der Rerbanungsoraane, denen arogera
Menaen eciner foldhen Nohrung cine - jdivere
Urbeit aufbalfen, der nur die Organe eined
Ferngefunden, jdioer. forherlich arbeitenden
Denjdien, nidht aber eined Stubenboders am
beften entipredien Fonnen. €3 pdre nun biel
rationeller, Ben groften Teil unieres $ohies
hibraibedarfes: in FHormn Der biel leiditer bers
daulidhen Sartoffel au deden; je mebr Wir bet
den Mablseiten bon Kartoifeln ofien, Ddefto
weniger Brot brouden wir. Dasd fehen Wwir ja
amt enfaditen audy in der Behandlung der
Buderfranfen. {alld i ifnen nur eine bes
jdbedntte Menae pbon fidrfemeblhaltiner Mal=
rung. geben, wird died am  gulommlidijten bes
jorgt, wenn jwir  einen  Teil in  Brot,
pent anderen in Rartofieln achen. Fiir embfind-
lidle Magen und Ddrme ift e3 wohl ficher,
baf fie Bei viel Kartoffelmus nund tveniq Brot
aut beften fid) fiitblen werden. Auber Sartoffeln
fonnen wir aber aud eime und Ddabei nodh
arogere  Menqe Seohlebhdrate mit den aus
Maismehl bereiteten Mehlipeijen aufithren. Jn
Amerifa it c8 Gewohnbeit, -z Frithitid
fladje Flaben gus Maidmehl (Indian corn
cakes) au effen, worauf Butter oder Fett und
ein Strud qeaeben wird.- Da Oefterreidi-ngarn
enorme Borrdte an Juder befibt, o . fonnten
wir urfere Nohrung dielgeftaltiaer und dabet
audy biel ausfonunlicder madien, falls-wir auf
unfece  Mehlipeilen  Buderfirud  aufgieken
Ipurden, wic man died oft in Umerifa und in
Cnaland  jidht.  Der  Buder it an  Nibr-
ert  eined  umierer  voratiglidhiten  9ahe

€8 wire nut

runadmittel. Dad  Frithihid,  bas  TOIT
ausd alter Gieywohnbeit s uns nehmen, ijt
anferft Farglich und jcheint der Wabhrheit Hohn
au fpredien, nady der toir mit unjerer Nahrung
Encrgien in unjerem Sdrper aufitapeln, die
wit dann in Yebeit ummandeln. Denn ivie
fann eine anftrengende Musfel- und felbjt
geiftige Mrbeit, insbejondere 1m Winter, bon
grith bis aum Dittag geleiftet twerben, wenn
an ibrer Beflreitung in der Frilh nur eine
Tafje Saffee und ein Brotden genommen fver-
den. Daf dburd) eine jolde unriditige Ecnahreng
ber Tuberfulofe, einer bei und jo haufigen
frentheit, Worjdiud geleiftet wicd, diicfte wobhl
jicher fein. €5 mware alfo redit angezeigt, wenn
von der fite die 24 Stunden Hed Tapne3d nofe
wendigen MNabrungdmenge ein  entipredienber
ZTeil auf bas Hrihitiid fame. - Menn oir numn
joldye Raisfladen mit Buter ober Fett und
Bucerficap darauf geniefen miirben, neben dem
fajice, hitien wir eine fehr ndhrende, biele Halos
ricit entbaltende, febr fdimadbafte FHrithjtiidss
fpeife, und audh weniger BVerlangen nad bem
picl weniger nahrenden Brot. Sebr nabrhaft
wire jum Friihjtiid and) die in den ndrdlidjen
Linbern Europas fo biel gebraudite Hafergrithe
in Wildy. Alerdings ftebt und iveniger .'ﬁaipr
dls Mais zur Becfiigung. Dody fonnte ed in
ber Sriegdzeit dod) biel mehr a3 jonit — iohl
unjere @ebanfenlofigleit ift Sduld daran, bap
ein foldhes Nahrungdmittel erfter Ordnung bet
ung jo wenig Beadtung Findet —  unfjerer
Nabrung jugesogen werben. Der Hafer enthalt
aud) eine Wenge wichtiger Nabirfalze, die Ffiie
pag Wachshiom der Sinder unerldaklidy find, und
es ijt fein bloBer Bufall, daB in den biel Hafer
ald menjdiliches Nabrungdmittel gebraudenden
Lindern die Einwobner im Duediidnitt grof-
| aetwachiene, breitfdulterige Dlanner find.
Wenn bdie Vewobner der an Weisen uners
idhopflid reidien Bereinigten Skaaten bonWmerifa
wie aud) Kanadbas 3 nidt  veridmdben,

Mais und Hafer in den verjdhiedenften Formen
tagtaglicy in ihrer Nahrung au gebranden, fo
fann Ddieg bei unjeren fnappen TWeizenborrdten
nur als 3u befolaendes Borbild bdiemen. [eh
nehme es wobl af8 fider an, daf jene, die ein
foldjed wie oben vorgejdilagencs Frithitiid fite
bie Rriegdjeit einfithren, dieje woblbefommiide
Gewohnbheit wohl aud) weiter Eebalten werden.

Audy die Hirjengriibe verdiente mehr Bee
adituna, und i eiic nur darauf bin, daf
Dieje Nahrung bei den alten Germanen eine
widjtige Rolle gefpielt hat, und dak fie babei —
allerdings ipielte audy ibre Fleijdbolt mit —
Strdfte genuq entmwidelten, um die Romer aufd
Saupt 3u jdlagen.

Durd) das ftdrfere Heranziehen jolder ftartes
kncl:l-hqlhuu; Nahrungsmittel au unferer Nale '
eung, insbejondere wenn dazu audy reichiich Fett
und Juder genommmen wird, fann aud) der Bes
Darf an Fleijd) bermindert werden. Yud) an
Gleiid) ditrfte toofl nie cin Manael in Oefters
reid-Ungarn entfteben, falls einige 3u Sries
densjeiten in  gedanfenlofer Weife vernads
ldfiigte Fleijhiorten, wic Schaf- und Sammel-
fletidh, mebr su unjerer tdglidien MNakrung bers
wenbet werden. Dadurd), daf man dieje Tiere
mur wenig im Stalle halt und um jo mehr auf
dem freien fHelde, fann aud) der Gerud bed
Sleiidies verbeffert werden, n bem twegen der

e feines Hammelfleijdes berithmtien Enge
fand werden diefe Tiere fortmihrend im Freien
gehalten. Auch das Jiegenfleifch mithte mehr
WBeriidfidtiqung finden, befonders mitle fite
dte Srieadieit und mit Borfeil aud) danady die
io Bcfum—n:[tcﬁe Biegenmild)y mehr beripendet |
werden, win jo mebr, da ja die Bieqenhaltung
febr wenige Stoften verurjacht. Durdy Ferne
balten des Jiegenbodes vom Stalle Famn audy
gin%n den Gerudh der Mildh nidits eingemwendet

rden,
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