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unvegreiflid) ift e nur, weshalb Has bon den

rangofen  und BVelgiern  jo bergotterte $Pa-
nindenflerjd) bei uns nodh recht unbefannt ijt.
€8 mdre jebr zu miinfden, baf bdie jetit fdhon
beftehenden Rereine fiir die Budt Diejed ein
leidht berbaulidies Gletidy gebenden Tieres cine
Bermehrung finden tviirden, Nod) reidbhaltiger
fann unjere Sriegstoft erden, falld ein hody
ertige8 Nabhrungsmittel, das jdhon in einigen
Landern jehr viel beniiit wird, das Tierblut, !
aucy bei uns mebr geviirdiat wird. s enthalt
etme Reibe widtiger Nabritoffe, mande, inie
Ciweig sum Beijpiel, in Bedeutenden Pengen,
und ijt baber, gut zubereitet, eitte leidht berbaus
Itdhe Mahring. Audy enthilt e3 mwiditige Nihre
jalze und die Sefrete der Blutdritien, fo  der
Sdilddriife, die fiir pas @edeihen  unjeres
Siorpers von hoditem €Einfluf find, wie idh dies
in meinem Buche iiber das wAltern und feine
Behandlung” auseinander gejet Habe.

Das Tierblut fann fiir jich allein in Form
der Blutmourft vertwenbdet foerden, und jie ift
aud) bobet nod) ein  biel Eifen enthaltendes,
alfo  fiir  Blutarme Diddhen  hodiwiditiqes
Araneimittel, Oder aber fie fann mit Gerfte zu.
jamnten und mit Rojinnen gefbidt 3u einer
Urt Blutpudding aubereitet ierben, twie man
fie audy iiberall in Dinemart in ben Schldaditers
Iaden faufen fann. Sie balt fidy babei, Hejon- {
ders bet Hibler Witterung, gar nicht fchledt.
Jn Sdiveden wicder wird aus Blut eine fehr |
nabrhafte und jdmadhafte Blutfuppe gejchaifen. !
[n den Ofticeprovingen wird Has Blut mit
Roagemmedhl zu cinem Blutbrot gebaden. Es ijt
ein Sauptnahrungsmittel fite Zaujende Men-
fdien. Das Blut jpielt and) ald FJutter fiir
Ziere, fo mit Oafer gemifdit, etne groge

Rolle, insbefonbere bdie Trerde gedeiben

febr gut babei und befommen audy ein bejjeres

Nusfehen. Da der Hafer bet uns mit der [eit

apper mwerben fonnte, fo mwdre eine Bugabe
bont Blut gum Futter der Vferde redif anges
geigt. Jedenfalls miifle ‘e8 verboten fperben,
diejes hodywertine Nabhrunasmitiel wihrend der

Sriegsgeit als Dunamitiel 3u berivenben.

€ine befonbere Sorgfalt miifte der Sudit bed

Federbiches gemidmet werden. Die Eieridalen

weggumerfen, miifte berboten erden, da Jie

fein permablen al$ Tierfutter bei ihrem Hoben

Nabrialzachalt, fie enthalten bei 99 Progent

foblenfauren Stalf, al8 Jutter fiir junge

Sitbner, Sfdlber ujmw. mit groBem Borteil bers

Wendet mwerden fonnen,

Um unjere Srieqsfoit reidbaltiger unbd
mannigialtiger su geftalten, miigte der Gemiife- |
umd Objtbau in diejem Jahre mit allen Sraften |
gefordert iwerden. Ny habe fhon bor fiinf !
Sjabren in meinem Werfe iiber bie rationelle
Crndhrungémeife  Hie obligatoriide einjdhrige
Dienftbilicht der Frouen jur Stranfenpflege und
austiidiendieniten angereat, Bielleidit Fnnte nun
damit ein Anfang qemadit werden, indem nian
unffere Damen gum Heile ihrer Nerven aln
Gartendienit fomunandiert. Die nabrhafteiten
Gemiife — fo Hefonders Sitlfenfriidte, $ars
toffeln — inie auch Obftarten miiRten in ftdr-
ferem Mafe gebeat und qebfleat werden, Das
actrodnete Dbt wnd bas Gemiife Eonnen uné
im ndditen Winter, falld 1nod per Srieq ans
dauern follte, al8 fehr nabrbaft, arofe Dienfte
erweifen. Auf  Nifffe und Koftanien mitge
arofe Sorafalt berwendet Wwerden, pa purdy ibre
Sugabe zur foft, jo au den Mehlipeifen, biefe
an_FNahrhajtigicit in Hobem Mafe aunimmd,
teil ja MNiifie durd) ihren Fettgehalt einen hoBen
RNidbrivert baben,

n nabrjtoffreidien Nabhrungsdmitteln feblt o3
Refterreidi-Ungarn, Gott fei Dant, gana unbd gar
nidit. Bei einer weifen Cinteilung unjerer foit
und durd) die Jnbienfiitellung einer Reibe
unverdienternafen  suriidaefekter  Nahrungs-
nitttel Eonnte die Vionardhic nidht nur ein Jabr,
forbern mehrere Nobhre Hindurd) vor dem Nus.

s Dungern bewabirt Bleiben.
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