Ein biirgerlidies Hanshaltunasbud.
Bor einem Jabe und Heute,

om folgenden findb die Soften eined Hauss
balted sufammengejtellt, wie fie jidh tm Dars
1914 und tm Marz 1915 darjtellen. Die Hn.
gaben, bie toir wicdergeben, find unsd bon einer
Sausdfrau dbed Mitteljtanded aur Verfugung ge-
ftellt, deren Familie aud eiment Yeannt Uund dret
findern bejteht und bie ilberdied ein Dienfts
mabdien zu verfoftigen hat. Die Biffern Haben
baher al8 Paushaltungsfoften einer fiinf
Eipfigen Familic des befjeren Mittelftandes mit
etner eiblidien Rraft als Stiie ber Hausdfrau
allgemeine Bebeutung. Jn Vetradt gezogent jind
ausidilielich bie YUnsgaben fiir Ernabring, Be-
heigung und Veleudtung. Der Wohnungdzing
iit nicht beriidjidhtiat, da die Wietprerfe jeit dem
Lorjabr im allgemeinen  nidht geftiegen jind.
Hudy bie Ausgaben fiir Befleidbung find nidt in
den freid der Betradtung miteinbezogen, obe
obl fid) hier jeit dem Borjahr empfindlide Bere
fdrebungen uungunjten der BVerbraudier ers
geben haben. &3 jei jdlielich bemerft, daf bdie
gamilie, umt  bie 8 fidh bier handelt,
sur Einbaltung ,fleiidlojer” Tage aus Er-
iparungsritdjiditen nidit geswungen 1it, wodent-
lid) aber einen fleifilofen Taq einjdyiebt, um
eine grofere Abwedhilung in der Foft au ers
aielen. Bwei« big dreimal mwodentlih ikt die
sramilie jum Nadbmebhl Fleijh. Der durdy
fdmittlide Fleifdberbraud) wird auf Grund
dicjed Wodenbrogramms mit dreiviertel Silo-
gramm taglidh  fitr Dden Mittagstifdy und
landerthalb  Rilogramm todchentlidhy fitr dad
Madbmabl (durdidnittlich em balbed Silos

gramm fiir jede Abendmablzeit) angenomimen.
Cinjdhichungen von Geflitgel, Wild ober Fiidy,
foie fie der bitvqerlidie DMitkagstiidy bringt, find
midit in Betradit gezogen, da fie die Redynung

allaufehr fomplizieren wiirden. Was die Bers
Fojtigung Ded Dienftmadbdiens betrifft, jo wirh
angenommmen, daf e8 bdie Dablzeiben mit ben
Dienftgedern teilt, viermal widentlich aber ftatt
Ded Nadimabled ein ,Nadtnablgeld” erhalt.
Nady diefen Vorbemerfungen die Fiffern iiber
bie Qoften der Haubtmahlzeiten:

Die Nudgaben fiir dos Frithitiid felten
fidh im Dars 1914 bei unferer Familie ausd
folgenden Poften ujonmtmen: 12 Sennneln
(fogenannted Vicrergebad) 30 Heller, 1 [iter
Mildh 30 Seller, filr 30 Heller Fafiee und fiir
10 Seller Bucer (midht ganzy 14 Hilogramm),
indgefamt jomit 1 Srone. Jm Miry 1915 Hat
fich biefer Betrag auf 1 Srone 28 Heller erhobt.
Der Aufjdlag 17t auf die Verteuerung der Mild
und bded Gebads Furiidaiefitbren. Ein Qiter
Wild foftet heute 40, ftaft 30 Heller, jo ok
fidh cine Differens von 10 Heller pro Tag et
gibt,  Weim Gebddd  betrdat  der Unteridhied
awifdien dem Einft und Jeht taalid 18 Heller
dernt Dad  Mieveraecbdd (4 Semmeln um
10 Peller) it verfdyounden. Tas Rriegsgebad
tit im Geivicht Teiditer, aber teuver. G8 foftet
bro Stid 4 Seller, 12 Stiid jomit 48, gegen
30 Peller, Pro Wodhe Hetragt bie BVerteuerung
T X 28 SHeller = 1 $Frone 96 Heller,

Der Mittagstijd  bietet fiinfmal
wadientlich Subpe, Hletid und Gemiife, eimmal
anferbemnt tned eine Meblipeife. Einnal in ber
Rodie qibt s blof falihe Suppe 1und Mehi-
ipetfe. Der durdhidnittliche Tagesoerbraudy an
Rindfleijch betrdgt, wie oben bemerft. 34 Hilo-
lgramm. Dafitr urden m Maey 1914 el
Sronen besahlt. Die wodentlide Fleiidredmg
Betrug daher 14 Sronen. I3 , Buipeife” famen
nittag® bretmal wodentlidh  RKartofieln (e
11, Kilogramm), einanal Robl (je fechd Haup-
tel), einmal Sraut, einmal Hiilfeniriidte
(Bohnen, Linfen pber Eibien) auf den Tijdh.
Die Ausgaben Hierfitr betrugen: 3pal 114 Filos
gramm ober rund 5 Silogramm Sartoffeln

40 Heller, 1 Kilogramm Souerfrout 16 Seller,

6 Hauptel Fobl 30 Heller, 1o Kilogramm Linjen

'80 Heller, Die Dehlipeife am Fleiidtaq fommt

auf 80 Peller, am fleiichlofen Tag auf 1 Srone
- 50 Seller. Taalidy werben fiit die Buberettung
ded Mittagshifdhes 40 Heller fitr Buder wnmd
Samals, bro RWode alfo 2 Fronen 80 Heller,
10 $eller fiir Gemwitr, 10 Heller fitr Griingeun,
aujantmen 1 Srone 40 $Heller pro Wodie ause
qeaeben. Sdilieflidy  berbraudit bie Housfran
taglich 14 Silogramm TMehl fir Suppenmehls
ipetje, Ginbrenn u. a. Dad madie jum Preid
pe3 Borjabres wodentlidy 63 Heller aud, Der
Mittapstiich in  unjerer f¥amilie foitete nad)
piejer Wufitellung pro Bode 22 Kronen
23 Seller. Sdhlaat man fiir Hufbeiferungen
und Butaten, bHie nidht. mit  einbezogen
mwurhen, efiva 3 Sronen bazu, o erbalt
man 25 Srowen. Vevedinet man aun den aleiden
Umiaten bdie bHeutipen Wodenlfolten bdesdjelven
Mittaqstijdhes, jo formmt nean auf Grund der
heutinen Pretfe au  eimer Swmme  bon
40 Siromen. Der Mittaastildh der Familia bat
fich dafier um 16 Fronen bro Wodie
bertenert fir Das Fleiid twerben DHeute
taqlidh 3 Qronen ftatt 2 Qronen beaafilt, Dasd
beift 21 Sronen widentlidh “alt 14 Sronen,
die Rartoffelvedinung  betrdat 1 Srone jtoit
40 Geller, fechs Hiuptel Kobl Foiten 80 Seller
geaent 30 Heller im BVorjakhre, ein halbesd Kilo-
granmt Qinfen 70 Heller geaen 30 Heller, die
Meblipeiie foftet nidt mehr 80 SHeller, jondern
tfolge ber Mebl., Shmalz- und Eierfeneruna
mindeftend 1 frowe 60 Heller, am fletidlofen
Tag 8 Qronen, der Buders und Sdimalie
perbraudy fiir den Mittaqstijdh ftatt 2 Kronen
80 Seller jest 4 Sronen, bie Gewiirz= und
@riinzertarechnung madit pro Wodie 2 Kronen
aeaen 1 Grone 40 Seller aud, der fleing Mehls
perbraudy ift von 63 Seller pro Wode ouf
1 Srone 75 Heller acitiegen. :

Fiir dic Yauje darf man biefelben Biffern
gelten laffen wie filr bad Frithjtiid. Die Bers
tenerung  pro Wodhe jtellt fidy audy hier auf
i Srone 96 Heller.

Fir die Softenberedhinung Des Nad i
mabhlé gelten folgende Jiffern: Dretmal ein
halbes $ilo Fleijch. Dad  foftete bor einem
Xabre rund 4 Sronen, Heute 6 fronen. Dann
dreimal ecin  Silogramm Saroffeln, frither
24 Heller, jett 60 Heller, Bweimal wodentlid
aibt ¢& aum Naditmabl Eieripeife. Unjere Haus= |
frau redinet fiir fimf Perionen (dad Dienfts
maddhen it diesmal nicht mit) jebedmal
15 Eier, pro Wode alio 80 Stiid. Dafiic ;ahlte
man bor cinent Jabre B fronem, heute |
4 Sronen 20 Heller. Sur Bereitung der Eiere
jpeije fitr finf Verjonen ourde im BVorjahr fiir
20 Peller, hente fiir 50 Peller Bulter bers
fendet, D03 madit 1 frone pro Wode, gegen
40 Seller im Borjahre. Bweimal toddentlid
wird in unjerer Fomilie Wurft und Kdfe zum
Naditmahl aqeaefjen. Hicrfilr aren bro Perfon
30 Heller, beute aber find minbdejtens 40 Heller
proPeron s redhnen. Tas Burinaditmabl foftete
paber tm Borjahr pro Wodbe (fitr Finf Pere
jonen) 3 fironen, heute 4 Rronen. Addiert man
die Husgaben fitr dad Nadytmabl, fo erhalt man
fitr bad Borjahr . eine Wodenvednitng bop
10 fronen 64 Seller, fitr den Vi 1915 eine
Jtedhnung bon 15 Qronen 80 Heller. Die BVer-
teucrung befrdgt fiir Dad Madtmobl rund

5 ftronen.

Unberiidjidhtigt Elieb bisher bdie B r o t=
redinung. linfere fimifopfige Familie mit
oem Dienftmadden  Fonjunirerte it Vorjahre
taalidy einen Qaib Brot jun 46 Heller, Hheute taog- |
lich (bet emgejchranftem Berbraud) einen und
cinen Halben Laib. Sie gab baher 1m BVorjabre
widhenthidy fiir Brot 3 Kronen 22 Holler and.
Sener betragt die VBrotredhnumng wodentlich
4 Qronen 83 Heller,

Fiir Beleudtung verbraudt uniere
| Familie widentlidhy 3-5 Qter Petrolenm, fiir
Behetgung widentlidh bet grofer Share
jamfeit 2 Bentner Koble. 35 Liter Petroleum
fojteten im Lorjahre 70 Heller, heuer 2 Kronen

52 Qeller. Fitr 2 Bentner Goble tourden im
Miirs 1914 3 Fronen 60 Heller Fezablt, beuer




	Seite

