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Die Aufbewahrung von Lebensmitteln,

Natidlage eined Fadmannes,

Wenige Haushallungen der wohlhabenderen
BeopoTerungstreile und bdes Mittelitandes gibt
e% toobl Geute, bdie nidt fleine Borrate an
Lebensmutheln bejafen, wo nidt die forgjome
Hausfran nad) und nad) bon bdiefer ober jener
Sorte Qebensmittel mehrere $ilo eingefdafit
hatte. Debl, Meis, .Hitlienfritdyiz, gedderie
Wilawmen, Eier; in Eisfaften, Siidenidrdnfen
unb tn den Fadern der Simmerfredensen find
in Papieriaddien, Sdadteln und Kocbden,
wenn audy oft nur befdeidene Mengen, fo dod
tmumerhin Borrdte aufbewalbrt.

Qeiber gibt e8 umter den Lebendmittelvorrate
fammelnden Hausdfraten audy folde, die ed nur
tn geringent Pafe ober gar nidyt berfteben, bie
PBorrate entipredhend it berforgen, aufzube-
afiren und au fonferbieren, fo daf ein Teil
papont Dem Verderben ausgefelt: ift. Tie Un-
fenntnis der Sonjerbierungsmoglichfeiten birgt
die in der Jeptzeit filr die Ernabrung der Ge-
jamtbeboiferimg arge @efabe, dab ein Teil der
pfnebin o fhtoer an bejdaffenden Lebensntittel
perditht wud  dem fonfum bér Maffen ber-
Ioren gebt. €3 ijt: daber bou arifter Widtia-
feit, baf jene Sausfraven, die fid nun einmal
Borrdte an Lebendmidteln angefdafft Baben,
aud) bafitr forgen, baf diefe entiprechend be-
hanbelt und bor bdem Berberben gefdiiitt
twerden. Die erfte Vilidht der Gaudfrau, um dem
Berlufte borzubengen, ift, fidh ftandig wm bdie
Borrate au belitmmern, D¢ Sadden, Sade und

forbe bditcfen nidt wodenlong unbeaditet in
bumpfigen Fddiern und Schranfen liegen. Man |
muf fiir thre Sonferbierung forgen.

Wir haben und mit der Frage, wie Lebens-
mittel an Fejten aufbemalrt und fonjerbiert
werden, an einen fFadhmann gelvendet, der frei-
lidd nur mit  Aufbeiabrungen aewaltiger
Quantitdten su tun hat — e ift der Qeiter ded
Liener  jtidtijhen  Ragerhaufed  Leopold
Qebhner —, bdeffen Erfabrungen im grofien
fidy jebody qerade audh auf da3 [ager wn
fleinen, ben Borrat ded Housdhalies, anwenden
[affen. Diveftor Lehner bhatte. bie Licbens-
toiirdiafeit, einem unferer Mitarbeiter folgens
bed mitzuteilen:

+Benn man jet Matidlage zur fonferbies
rung bon Lebensmifteln erteilt, fo fteht died |
eigentlid) im Widerfprudy au der Mabnung, die |
man an alle Hausdfranen ridhten jollte: Keine|
grofen Qebensmittelborrate anfdaffen und im|
Hauje aufitapeln! €3 ijt natiiclidh) nidts dbageqen
einauenden, wenn eine Hausdfrau fiir ein paar
ZLage oder cine Wodpe fidh ein paar SKilogramm
bon ben widtigfien [ebensmitteln, bejiehungs-
weife Butaten anjdafft, wie fie e8 ja aud in
Sriedbenszeiten gu tun pflegt. Bu verurteilen ift
jedbod) die Manie ded Vorratiammelnd als Bor-
forge fiir eine lange Bettbaner. Bu einer @e-
fabr fitie bie  gejamtie Volfderndhrung ioird
diefed Vorratimacdhen, wenn die Nufberwahrung
der Lebendmittel unzureidiend und unpraftijd
borgenommen Wwird und man die Lebendmitiel
dem Sdidjal des Berberfend ober des Ver-
faulens iiberlagt, obne filr beren entibpredwnbe
Behandlung su forgen.

Borfehlt ift 5 bor allent, LQebenzZmittel in
bumbpfigen Mawmen, in ebonfolden FHellern ober
in &dranffadiern aufjubewalren. Eine ,Inflige
Speig” it fdon eine BVoraudjebung fiic bdas
Hrifderhalten der Lebensmittel, unb dort foll
man Vorrdte aufbewabren, wo feine ,Speid”
fidh befindet, weniaftend an Orten, s denen die
L2uft Butritt hat.

Mon Den Lebenamitteln, die aufbelmwabrt au
foerden bilegen, ift bad MM eh T einer bejonderen
Pilege bediirflig. Man muf e8, tpie alle Lcbens-
mittel diefer Mrt, oft nmidiitten und fidy durd
Gtidhproben davon iiberscugen, ob nidit Diehl-
toilrnter fidy acbilbet Gaben: Tie Bauern baben
dad Mebl in Trahen und ichiitten 3 mit fleinen
Sdaufeln un. Bejonders Heifel it DMoismebl,
dod ju gerade jest an Stelle ded Weisenmehls
Berwendung finden muB. it das aismedl |
‘au8 altem Maig gemallen, fo 1ft e3 holtbar und |

qut, it e8 jedodh aud fungem Maid. o verdirbt
es jebr raih. €5 emphehlt fih bdaber niddt,

fRaismehl in Borrvat zu halten. Hat man aber

29

cinen foldien, fo foll berielbe jo raidh o3 mog- |
lich dem Sonium anaefithet werden.

Meisd halt fidh aut, ebenjo Hitliens
fritchte, bod miijjen audr Die febieren bfter
umaejdgitttet und nadaeichen  iverden. Dad
SEmlenen” der Gier in [uftdidien Glaiedn
wim. it ia Befannt. Man idiist fie fo bor Dem
Borfaulen und audy bor duferem Sdhaven.
Heddrrtes Dbt wic Vilaumen, iit Dem Ber=
berben jtarf auégeiest. Die Bilaumen gqeben
unter Umitdnden die Feudhtiafeit bon jidh, jers
flicken und faulen. €5 iit natiiclich am beiten,
art Beainn dicied Vroselles, colfo redticibia,
bas 67t au foniwmieren.

Gtatt Vevorvituna  Fieber laufender Sonfum,
pag iit aud) der richtiae Natidilaa fitr unjere
Fage. Aber wer ¢hen BVorrdte Hat, joll twenig-
flens rechtaeitig nach thnen au jehen und fievor
dem Berderben fonfumieren, fo twie o8 ja aud
fei ben Qagern von Lebendmitteln im - qrogen
qemadit wwird: Sobald eine Stidiprobe erqibt,
pafy. Ote Gefabr Des Berderbend nabe ilt, jo
werden dieie Teile Der Ware nod roid in den
Sandel aebradt und dem fonfm  auefithet.
Dagiclbe qilt filr den Soushalt tm Hlenen.
Sedenfalls 1t 3 Bilidht der Saunsdfrauen, dad
Berderben ober BVerfaulen bon LebensSmibteln
in 9nbotradit OSer  allgemeivien Snappheit |
bhintanjubalten.
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