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Neunes Wier

Hhaientidie Befradtungen
fiber Bolisernifhrung im Kriege.

Lon Profefjor Karl b, ﬂqﬁrben, Frantpeet,

g Die nachiolgenden Ausfiihrungen find
ok eite  nudjugdweife . Wiedergabe Des
Bortrages, den Profefjor b. Noorden
in Stuttgart und HFranfjurt gebalten
bat. Die Arbeit wird im Aprilbeft der
sDeutichen.  Hebue” - boljtandig  ex-
fdheinen, | Gine erweiterte’ AbHhanbling
iiber Dad gleidie Thema fommi im Dey
acdhiden Sammiung ,Der bdeutjdie
vieg” (Stuttgart, Deutjdie Verlags:

anftalt) Beraus.

Die Neugewinmmg von Eiwei iiber ben bié-
herigen limfang DBinaud bietet fiir Vermwaltungsd-
technif, [anbdmwirtidaft unb Wiebsudht befonders
grofie ©dimierigfeif, und e3 bebarf Bier unbebingt
per Mitviriung jedes eingelnen, um frol ded gweifels
[03 st eriwartenben eberfchufies ) ausdlimmlich zu
wictihaften. 2Wir fetten ald Durdhfdnitt Fiir den
taglichen  Sopfbebarf ber  Gefamtbebsliersng
85 ®ramm, flit bDen erwmachfenen Wiann 70 bis
8) Gramm ald zwedmdfiged Mintmum fejt. Gine
anbye  Hrage  ift,. ob.  biefed  ,zwedmifige
Mrintmum’ pleidzeitip bas. ,zwedmaline
Dptimum” ift. [ miodide bad verneimen und
bettachte o5 aud Griinben, bie idh an andern Stelfen
nichergelegt Habe, aié wiinfdendwert, dafj fidh Der
purdfdnittliche  Tapedverb:aud) an (Eiwelly - Bei
unferm Volt nedy demr frieq auf etiva 100 Grapun
erhebt. Diefe Babhl tourbe bidher nicht crreidt; Dder
durdhichnittliche Berzehr war magimal 93 Gramum
“ @enit man Debentt, Daff Dem Woblfobendem bie
Gimeiftorber bebeutend leidier  augdnglidy {ind,
wennt man die {oftorbuung in begliterten Familien
unb in Gafthiufern mit Hoben und mittleren Preifen
in Betracht aieht, fo ift e3 flar, bal} auf die weniger
zabiungdfabigen Bolt2fdhidten eine &im:iﬁ;_;afuﬁr
entfiel, die fidher nicit fiber bDem Fwedndigen
Mintmum, tvabrideinlidh oft erbeblid) tiefer Ing.
Die ‘iesige Swangslage und die geiftige Arbeit, die

*) Siehe Vofition 7 in ber von P. Elgbadger in
pelien Hudy ,Die beutidhe Wollfernibuurg und
ber englifche Yushungerungdplan” perdffentlichten

g
ir eBt auj wirtitheftlidlem und erndfrungstedhints
ld"?m Gicbict Ieiffen, werden e3 un3 erleiditern, fiix
die Jutunft unferm Bolf die Probuftion und: die
Cinfubr griferer Mengen  preidivericn, Billigen
Ciweifymateriald 31 fichern, - fo baf nidht  nur bie |
woblhabenbe, fonberr aud) die Armere BevdFeriing
ber PBoBifat reidilidieren Eiweifoerienrs teilbafta |
wird, Pir bie drmere SHidht fopumt i Betradis |
bie woblhabende fann und wird ihren Gimeifversehy |
n{d’;t weiter fteigern. Sier Handelt o3 fidh alfo wm ein |
widtiges foziales Jufunitdproblen. S Fringe bamit |
gum Muddbrud, Daf  idh bie Befirebungen mandser |
moderner Vhvfiologen, unfern Eiweifhiedazi mdgs
lihit niedbrig au werten, durdaus ¢ Billige.
Saffen wir rubhig andre Vblfer jenen|
Modefugpeftionen f[idh untermwerien
unbd Halten wir an der vélfergefdidit-
lidhen Grfalrung feft, bag f
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: fraftige
_ﬁB‘dIfer, Die germantide Rafie voran,
imner ftarier Gimeifverzehrer wareonm
Trop bdiefer Gefiditépunite it e ohnelseiterd erlault
und  mit .Dber Woltigefundheit und entwidlhmng |
jtoeifellod vertvdglidy, wenn wir und voriibergehend |
in bie Jwangslage fiigen und auf PWonate ober

Tagblatt
f{ij/ﬁ

_ Fleiie.

Die widitigiten Einmweiftrager unfrer Nahrung
find: Fleifdh) und Fijdy, Cier, Hiiljenfriichte, Mildh
und Kiaje. Wenit wmit Dem etnen ober anbernm pber
mit einem Eemijd) derfelben nidht ntindejtend Jweis
brittel Des Eiweiftagedbedarfed gededt wird, fo ift
die Gdefabr grof, DaB Die gewiinidte Sunmme nidt
erreicht wird, ba foft alle iibrigen Nabrupgdnrittel
verbaltnidmaiig eirweifarm find. Ton den Eiweils
tragern ift dad Fleifd DBei weilem mit feuerfien.
Siir den fortichreitenden Wobiftand zeuat,-daf feit
bem Dentih-franziiijdien Krieg der Jabhredverhrand)
bon 26 RKilogramm pro Kopf rund aitf bal Dobpelie
geftiegen ift, {o Daf ‘wir im lesten Jafre fellit den

felzjﬁ_]'n_c Jabre Binaud bie Giweifjaufubr dem  ,zwed:
mifigen Civeifminimum® ndbern.

Wie fdjon criwabnt, riditet ficdh diefe Mabnung
vormwiegend an Die ftadtifcie Bevdlferung und bei iby
bor allem an die Woblhabenbenr. Der drmeren BVe-
bolferung bdiirfen yuir feine wefentlidie Bejdiranting
Dber gemohnten Giweifzufulr auferleqen, ba fie aud
frither Pa3 jivedmdfiige Mintmum ficher nidt itber=
fegritt. Wir miiffen mur dajiiv forgen, Daf fie Dad
gewohnte Maf ju annehmbaren Preifen evhalten.

burdyjdinittlicdien  Jabredfonfum CEnglonds dibers
idhritten Haben. 1nfer {dnlidher Verbraud) mwar int
Jabre 1912 pro fopj und Tag = 140 Eramm. Diedl
berteilt fid) aber Dodjt ungleich, benn auf die grofien
Slabdte entfallen iria 190 Gramm pro fopf und
Tag, und - in ibnen ivieber auj bdie woBlhzbenbde
Bevolferung sirfa 220 Gramm pro Kobi und Tag.
TWir mwollen brer bon der Frage ganz abichen, ob emne
foldie Dibe tes Fletidverjehrens, su der ibrigend!
nur: bie Mindberzabl der Vevdlferung agelangt 1f,
pefunbBeitlich niiblich ober {chablid) ober gleichaitltig
ijt. Jedenfalld it ed vaterfinbifdie Wilicht jedes eins
selnen, Der ‘Bisher ein ftarfer Hicijchefier var, bom

| Diefer ®erwphnbeit su Inflen. G5 twar ein Surus, ben

fidd Der einzelne, ber 1ibn bezablen fonnute, i
Sriebendzeiten leiften Durite; jebt afier wire ed ein
Lerbredhen an. bder Sllgemeinfeir, davanm fejt=|
githalten. MWir miijjen ben Gejam!fleijdifonium . der
Gefamtbevilieryng um etwa ywanzig Prozent Herabs
briiden. Died wirh erreidht, wenn bie bigher flart am

leifcdpverbraud) Daubptigdlicy Beteiligtén Sreife ~—
und dagi gebdrt audh um Teil der Mitteljiand —
ihren Ronfum auj etwa fechzig Vrojent ded Disher
gewohnten ermifigen. Def bierin nidhf nur bad
frifche #Fleifch, fondern auch die Fletfdionieroen eins
gefehlofjent find, bedarf fmum ber Crwabnung. CGin
cingiger jleijdhfreier . Tag 'in jeder
Bode bvon Dder ganzen WVendlfervan
burdigeiiihet, ibart {don sicla 3:Ev
Progent der Fletfdoorrate ™

Ftijche.

Al3 Fleiideifat find sunadic die Fifde in
erwibnen. Dev FiMtH it dem Sdiladytilelie) annifesid
aleidgivertig; tnr Durdiidhnitt entivredien 120 Grama
Sifdieifd) 100 Eramm Rinbilelid). Die Ubweidungen
bo diefem Fesfberhilfnia rad) sben wnd unten find
aering und {dnnen vernadilaffigt werben. €3 it nun
nidit jo gedadyt, al8 ob die Lide im Fleifidverhraud
burd die Fifdhe avdgefiillt werben {oll. Das janden
und mwegen Der  Hemming der Hodifeefiiierct bial
au -wenig “Fiide ur Lerfigung. Ym fearifron i
leiber die Cinfuhr der biljgen [iide geihidigts
Deringe, Dorfde, Sciollen, Nabelion, Ceellfiich,
on billigem Material Blieh mir die Trodenmare, dec
Stodjifd) und Alippiifh, in Belichiger Wenge aur
Berfiigung, und wenn uinjre guten Vegiehungen it
ben nocbiichen Nachbarlandern fortbeftichon, Witd ed

: j:}kz'aei Diefer Ubfdidbung ijt -Beriidiichtiat, "baj
ein Teil. er * Wevillerung  iiberfaupt nie Fleticy
geiicht (Rinder, Vegetarier upw.), '
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