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griinblidijte weidhfodjt, mas weds a‘euereri'bn_rn_t_ﬁ
ain Beften i Der Soditific geidhieht, fondern baf fie
audj fo fein wie fartofjelbrei durdjgefdilagen tverden..
Nur in dbiefer Form werden bie hodwertigen Hiilfen:
| friichte, alfo aud) Qinfen und Grbjen, vom Darms:
'fatial bed Menfden -gut audgemiist: bvonm e
aeefleinerten und mne gefoditen .ﬁii[fen?z_'iicﬁ_ten er:
[djeinen ungefibe 30 bis 55 Progent der Citveif- und
sicke 20 Progent der Meblfubftans unverdaut in den
Uusideibungen inicder; affo eine gressenlofe Ber-
jdmwendbung. Die Ueberfitheing in ferne Breie umnd:
burchgefchlagene Subben exhobt. and wefentlid) bie
Betommlichfeit der Hiiljenfriidite.

Molfereivrobuife.

Die - Tehtenn ber Yaupadliden Guveifirager
i Mild und E‘JEﬂIfBrciuroﬁutt_e. lz.nfcrn
Bedarf-an eigentlither Mildh Haben wir Hid auf gany
geringe Mengen ftetd im Jnland gebedt: teniger
giinftig war dad Werhiltnia bei Butter und Kafe,
boit  Demen - tir  anfehnlide Teile bom ﬂuﬁ-[uyﬂ'ﬁ
Besogen. Jmimterbin find fie gering im ﬂ%crg_[_md;
ntit ben st ihrer Grieugung ndtigen ;Euite:i’tov_m,
bie und bad Yusland leferte. TWir fonnen atoeifels
[o3 nidgt unfern Gefambmildtitbebeftand mit bdem
inldndifden Juttermaterial durdifitttern, umd mani
bat baber ba3 Ubjdlachten bon etiva sebn Progent |
Per MMNilhtiibe in Ausficht gemommen, wobei natiirlich
boraugstoeije die {dlediten Mildher geopfert mwerben
milffen.  Wenn biedurd) aud) undchit ein Audjall
entjteht, fo wird ex Dodh reidhlich twieder eingebradit,
ba Die Abjdilachtung cines boben Rrozentiabes der
Sdyweme enorme Mengen bder fvertvollen eitveifj:
reicge Mager= und Buttermild Fiir bie menfd=
hde Gmibrung  sur Berfiigung  lift. Die ab-
gergbmte oder Miagermild) enthalt in der Lolumens
cinbeit Dbrei  Fiinftel Ded  Nabriverted  bon
Bolmildy; der Eimeifgebalt ift jogar nur um ein
Biublftel geringer ald der der LBolmildy. G3 jteden
alio noch anfebnlidhe Nabrivertimmen darin. Die
Magermilch fonnte bie Ciweifarmut von gefalzten
und gefitgten  Meblfpeifen, bon Gemdifen wnd
nomentlid) von Sartoffelgeriditen befriebigend aus-
gleidien.  Ghe fidy unfee Sdiveineaudit anf  die
erflaunlidie Hobe des lebten Degenniums  erhobh,
geidhiah bies audh bei der landlidhen Bebolterung in
reidgent Tafe, Dann verlor fidh — von fleineren
Dezirlen abgefehen — bdicfe Giepflogenbeit, tweil 3
Wirtfdhafilic) lohnenber war, die Magermilch 3 ber:
fiittern und den eigenen Bebarf mit andern Eiweif- |
trdgern 3u deden. Unice lanbliche Bevilterung mup
jebt au der alten Gitte suriidfebren. Audh die
fabtijche Wevdlterung Eomnte ihr barin folgen.
| Dod) fiebe i nady dem, wad ivir bisdher erlebi
| baben, ber Magermildverforgung. der grofien Stiidte,
namentlidy im deutfderr Wejten, febr iteptifcr gegen-
iiber. @3 fiellen fidy profie  verfehrétedinifde
Sdywierigleiten in den Weg, bda die magermildy:
fiefernben linbdlidhen Befriehe meift bon den grofen
Sentfren tweit entfernt find, und bie' Magermildy i |
fticht lange Halt. Silr dic Stivte widitiger ald die |
Magermildy it iGe nadyjter YbEdmmling, der ararl, |
auth Sieblife genannt. Gr it viel Yaltbarer, feiner
Heinteren Mafie twegen oud) leiditer zur trangportieren |
und toegen {eined Hohen Ciweifgehaltes breitefter |
Uriwendung wiichig, Die Stiiche fann mit ibm 3abLs |
reidie, felbr . fdmadhafte unh Geliebte Gpeifen bers |
ftellerr. Da-die Methoden nidit {ibevall Befannt find, |
iiftern fidy-bie Hausfranenvereine hrer BVerbreitung |
mit RNachdruc annehmen, denn oa ift feine Frage, |
Daf dvix in ben nichjten Monaten-cinen grogen Teil |
bed " Gillifdien Eimeifbedarfes mit Diefen Molferei
broduften beden miiffen. Daz gleidie gilt bon Hen
ais - Magermildh - gelvonnenen Dauertvaren, - den
Magermilditaien,

(Sdiluf folgh)
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