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l -~ Sommerkoft 1915,

Bon Marianne Stern,
geriditlich Decibete Sadjperftdndige fiir [ebendmittel,

Sn normalen Beiten vollzieht fidy der Uebers
gang von bder Winter- aur Sommerfoit fo
aiemlidh automatijd. Unders in SricaZzeiten.
Wir waren in Oejterreid) bolfswirtidaftlidh auf
einen fo Jange todbrenden Srieq nidit bor-
bereitet, und das Einjtellen des Gejdmades auf
pie §firiensfoit ging bet uns {dyverer al8 in
anberen [inbdern. Der Mangel an Mehl I:'at_
jich bet uns viel unangenchmer fithlbar gemadht
als in Dentidland, weil der Defterreidher bor
allem Mehlipeifen getoohnt ift. Diefe Borliebe
hatte Dagu gefiibrt, bdaf bie Mablprodufte
immer feiner und befjer getvorden find, immer
flaumiper und leichter. Wir Degniigen uns
nidht mit dem grobgemablenen fdhmarsen Mehl,
jondern berlangen unjer fdhones Mulleriverzen
mebl und miifen ed nur 5(1111_15‘1' _un'b ungerm.
sebody Dad erfte Rriegdjabr it ja bald itbers
jtanden, ofine daf die bom Feinbde erbofite Hus-
hungerimg gelungen todre, und bammit ift ihm
picie Waffe wohl auf immer aud bder Hand
gelounben, denn die gefammelten €rfabrungen
werden fidier audreichen, bas Crgebnis der
neuwen Eente fiir dag fommende Nabr jo eins
auteilen, baf twir aud ein zweited Hriegdjabr
| wirtidaitlid) ertragen fonnen.
| Bunddit foll auf all dad verziditet werben,
as nur  licbgewordene Gewohnbeit, was
Lurus bebeutet, MWuf den Genul bon reinem
Weigenmehl mul unbedingt, auf den Genuf
pon Fleijch aum Zeil perzicdhtet werden. Feines,
flanwmiges Mebl 1§t nue ein Qurud, Fleijdy svar
eine Motwenbigleit, aber nidht in unbejdranftem
Mape. Jm Sommer ift die Einjdranfung ded
fleijdgenuifed ohne Sdiadiqung ber Ernabrung
oine weitered durdifitbrbar, bda Sommerfoit
nicht fo fompaft jein muf wie Winterfoft. Der
Sommer ftellt und reidlidy Gemiife, Gier und
0t aur BVerfilgung, aud denen fidh mande
gute Speije Herftellen lagt. Die Fleijdiuppe iit
— ¢3 fann Ddied nidt oft genug gefaat wets
ben — fein Nahrungd-, fondern etn Genufys
mittel; iHr Nabrwert it gans unbedeutend, fie
fann daber entfallen ober durd) Falidhe Suppen

ober Gubpenjurrogate obne ieitered erjefit
werden, AIE Hauptipeife joll eine Gemiifeipeije
qelten, dbie mit etivad Heijdh gemiidit und aud
geniigend gefettet fein fann. Auf dieje Weife
twerden bem Sorber am beften bie sur Wdrme-

eraengung erforderlidien SKettmenaen auaefithet. |

Sehr widtig find in diejem SSabre die foms
Plizierten Gemiijeipeifen, bie eine bollige Mahls
aeit erfefen fonnen. Gemitie find beuer wirks
Iidh billig ai baben und Dilden im BVerein mit
Giern und etiwad Fett eine bdolfommene
Speife. €3 qibt fiir fie eine Angabl berjdriedener

auter NReaepte,

Ein widtiger Gang bed Mittageijens Hefteht
audh in normalen Seiten in der Mebljpeife, die
im Siriege nidht al8 Qederei, jonbern al8 not-
endiges Nabrungsmittel aufgefaht werben
joll. ie ijt befonbers berufen, ung die Bufubr
bes Buders, der filr den menidlichen Organis-
mus jehr widtiq, jo unentbebrlidy ift, au per-

mitteln. An Buder gibt ¢8 in Oejterreid, bejon- |

ders feit Einjtellung bder Buderausfubr nadh
England, feinen Mangel. Da wir aber den
Buder in robem Buftand in grofen DMengen
nidit vertragen, wihlen wir die Deblipeife ald
feinent Trdger. €3 laffen fidh aud) aus Maidmehl
jebr qute Mehlipeijen Berjtellen, nur mup das
WMaismebl bor bdem Gebraud) mit Fodendem
Paflfer gber mit fodjenber Mild fibergofjen und
augededt eine halbe Stunde [teben bletben unbd
vann erft mit Beigen ober Gerftenmebl gebun-
oen fverden. €5 ijt bon groBem Naditeil, wenn
pie Mijdung bes Maidmehld mit dem TWeigens
nd Gerftenmebl jdon bor Durdifithrung Hes
Berfabrens ftattfindet und darm exjt an die Ve-
bolferung abgeqeben mird, weil Fleberhaltiges
Pehl, mit Wajfer angegofien, verfleiftert und
dann jum Koden nidht mehr verwenbet Wwerden
fann. Der umgelehrte Jall ift aber beim Maidsa
mebl 3u beobadsten, bas unaufgequollen fite bie

Bubereitung ber Speifen fajt unbraudbar ijt.
Cin Brot oder eine Meblipeife, auf diefe ange- |
gebene Meije aubereitet, Tann nie gerfallen, |
tdhrend dies bei einer unridtigen Borbereitung

= Gl

Man famn bei ridhtiger BVebandlung mit den
borhandenen Wehlen tabdellojes Brot herjtellen,
ebenjo nod) biele andere jdmadhafte Geridyte,
die, aum Beijpiel mit Objt vereint, viele Mogs
lidhfeiten der Ubwediilung bieten. Von bem o=
danfen audgebend, Dem $orper die Aufnabhme
bon Buder su ermdglidhen oder ju erleichtern,
ijt Dejonders die Perftellung und der Genup
pon  gefoditern ober eingelegtem OBt au
empiehlen. Dadurd) werben aud) die Nachteile
des Genufjesd ven rohem Objt unbefannter Her-
funft vermieben, und ¢8 fann fo aud) jeded
£bjt fitr bie Erndbrung nubbar gemadyt werbden.

Uns Fraven fallt m Ddiejem Sommer bie |
widitige Aufgabe su, dad Gemiije, dad wir im |
Sonumer itmmer im Ueberfluf haben,, fite den
Fommenden Winter nubar 3u maden. Dasfelbe
gilt aud) vom Objt. Die widhtiafte aller volfss
wirtidhaftlichen Aufgaben, die an uns gejtellt
wird, ift, nichts wmbommen, nidts berderben au
[affen, unbd alles, was im Ueberfluf vorhanden
ift, fiix eine weniger ertragreiche Seit voriu=
bereiten und aufjubemalhren. Gewih werben fidh
and) Fabrifen um das Einlegen bon Gemiijen
und Objt Himmern; trobem joll jebe Frau, bie
nur halbwegs Jeit bat, jo viel einlegen, al8 fie
nur immer fonn, um e3 fiir den eigenen Hous-
halt fowie audy fiir den Daushalt foldher
familien vermenden au fonnen, die nidt in der
Rage find, filr berartiged BVorjorge zu treffen.

Wir jtehen nidt {dledit mit den Lobens-
mittelun, wir hoben genug und fBnnen auss
fommen. Bejonderd cben dadurd), daf wir
reidilich billige3 Gemiife hoben werden. €3 ift
fein unbebdingter Grund aur Bejorgnis vor
hanbden, Bejonders bei ber Sommerfojt fonnen
it reidlich fparen: fleijdbloje Roft, meble
freie Meblfpeifen, viel Eier, pikl Fomblizierte
Gemitfe  und Objt und Objtjpeifen, falte Ge«
trinfe, Fifde und @elatinefpeifen, die bei und

3u wenig Lerwendnug finben.

TWir Frauen miifien unfere Pflicit ebenfo
erfiilfen tvie die Soldaten im Felde. Wenn otr
nicht fparen, fo Fonnen wir bolfSwirtidafilidy
den frieg nidit aushalten. Wir find dazu bers
pilidtet, alles, alles das su tun, um ,durdiie
balten”. Wenn wir aber riditig Ffochen, mif
tleinftem ufivand ecine quie und befommiiche
foft Berftellen, dann iverden Wit aud int
Sinterlanbe beigetragen Haben ju bem grofen
Sieq Defterreidid, der hoffentlid) nidht in gu
toeiter Feene ift. : =
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