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e Fiie unjece Honsfrauen.

Sonjuumberafungsjiclion. — MNeue zeifgemife Regepte. — Beant-
Illﬂ'l'hillﬂ er ung 4,ugelnmmmm dl’ﬂfgﬂt

Ta trofi perjchicdencr Gingaben und Vejprechungen in ber
Handvelspolitijdhen Stonnmijjion bie widitige Frage der Honfums|
beratungsjlellen nidht zu I8fen war, das heili, bie maBgebenben
Serven jich nicht entjdhliefen fonnten, bie Beratungsitelle offiziel
eingufiipren trof dringendijten Erjudend ber Vorjlands=
pamen der ,Nohd”, ber Frauen Grauitjd und Vwarlfus-
wreiwnd, habei ¢3 bieje beiden hiditigen tFrauen dennod) be-
ichlojjen, Dieje Stellen im NRahmen der ReldySorganifotion fiir
bic JBiener Housjrauen zu arrangieren. ES tourde bejdilojjen,
baf brei BWegirlsratinmen in jedem Bezirl zweimal in der Waoche,
Diontag und Tomncrdtag — 2brejje und Heit wicd nody belannt-
aeaeben — amibicren roerben und nmmwil Marttbefjehicdung unb
Breife i Evibeny Hallen weeden. Die ,Hohd” hat nodhy eine
Borjorae gefroifen, dic gewif viel Unflang finden wird. Jn einer
Hnzahl von Bezitten werben in Wiichen gemeinjame Sonjerbierung
unb Diccung bonr Obit und Gemiijen  unter Jadiperitindiger
Leitung vorgenonnuen; - die ,Nohd* flellt daju je cinen Torr=
apparat bei, und jebe Hausjrou fann dort ihre Objt= und Geurije-
fonjervicrung vollziehen. Fritr Beheizung und Meinigung find bei
biejen proftijdien Surfen 20 Heller zu entrichten. Tieje Begirks-
ftelien twerben nodh belannigegeben.

Da 5 jekt jehr biel alie Sarioffeln gibt, bie bereitd einen
unangenehien Gejdymad haben, jtellt und Frou NRoja v, Miaci,
bie heute audy cinige und gugelommiene FFragen beantwortet, fol-
genbed Segept jur Berfiigung;  im Anjchluf baran aud) andere
ncue Rezeple: |

Um alteir Sarloffeln den ihnen anbaftendent fhlechten fiif-
{ihen Giejehmad zu nehmen, empjiehlt 3 fid), dad Wajjer, worin
fie fodien, abzuaiefen (5 Mimuten nacdy bem Aujfochen) und durd
frifhes fochendes Waffer su erjehen. So Dehanbelte RKartoffeln,
mit Butter iibergofjen, find von den ,beurigen Kactoffeln” lawm
ju unterjdeiben.

Gefiillte RFohlriaben

Barte Roblriiben in Salzivajjer halbweid) foden, dann aus-
hohlen. Das Uusgehdhlte fein Daden, mit cinem GStiddien
Butter, achadier griiner Peterjilie, Hartgefocbtem gebadien i,
Salz, Picifer nadh) Gejdhmad und groei Lofjel Mildbefdameltunte
permijdien, die Sohlritben mit der Mafje fiillen, biefe in eine
aut befettete Pfanne einorbnen, mit Mildhbejchameltunte iiber-
gieBen und in ber heifen Rohre ferlig baden. Fiie fechs feine
Stehlriben qeniigt ein Ei.

Grbbeeren find ecine ungemein empfinblice Frudt,
ihre STonjervierung wird felten nglo3 gelingen. Die iiberreich
mit Saft qejiilite Frucht nmuf, wenn der Hike ausgejeht, jufam-
menfallen, ba fih ber &aft bom Sorper fonbert. Daher bas
CSteigen ber Frudyt in dben Gldjern. WMan fieht nun nie!fndjl
cingelegte Grdbeeren, weldhe erjt, nadybem ihnen ber Saft ent-|
sogen tourde, in bie Gldjer gebracdht werden, o haben wic wobhl
cin voll cingeleates Gilag, jind aber um bag Kojtlichite ber Grb=

beerent, ben Saft, betrogen. Die bejte ‘Dcrﬂjuhc ift, bie Grde
beeren vorjichtig wajdyen, am bejien- auf einen Surdjhlng gcbml
und mehrere MWale diberbraujen, bawn lagenveije redht -dicht i
bie Gldfer fiillenr, und jwar immer cine Lape Puberzuder und
cine Eage Grbbeeren, Die {iil:'iicr feit perjchlicen ober berbinJi
ben und 20 Minuten bei 75 Grad jterilijierci. : -

Grbbecrmarmelabe Halbed ﬁt[oqranml Suder,|
65 Defa Grbbecren, Cajt einer Halben Jitrone. Den Juder mit
ciibiertel Ziter Wajjer fehr did cinjpinnen, die pajjierten Li'wsl
beeren und ben Fitvonenjaft bajuaeben, zebn Minuten unier
| fetem Mithren aut Tochen [affen, beify in Glajer filen, crful!ct
| berbinden und eine Stunde bei 90 Grad iten[mcren.
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