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H- % (Rodrezepte.) Die Kodidule ber ,Soialen
Bilfe",- 16, Bezirt, BPabergaiie 9ir. 1, bai, ioie s
gine Freumdin unfres Vlatted mittetls, fitvalich |
mehrere fodirezepte crprobt, Die ein Stabsoffizier, |
per noch Firalidh i ben farpatfen ge ampit bat, zu= |
fammengeftelit Hat. Die ESpeifen erwiefer fih ald
ebenjo ' nabrhajt ivie jehmadhaft, und ald chenfo
Billig, wie mithelod herzuftellen. Die Regepte [anten:
GSetawa’ fiir 6 Perjonen (jitg): 20 Tefagramm
TMaisoried, 25 Detagramm faftigen guien Topfen
burdis Sieb pajfiert, ¢ Defagramm Rofinen, 2 Ef-
[bfjel OBeizens, Meid: odey Grbapfelmenl, 1 G,
& Defagramm Suder, von ¥ Jitron® bie Sdale fein
geBadt, eine Mefieripitie Sals und iiber biefe Beftand=
teile 14 Qiter talie Ml Die Majfe wird mit ber
@Sdmeerute 10 inuten titchtig Durdygemifcht und in
einem Dunitfochmedel, dexr mit Heit gejdmiert ijt,
114 Sfunben im Dunit gefocht. U8 Ueberguf gignet
fidy Geife MButler, donn Scudhtfafte ober wverbiimmie
Marmelabe aller Hritdte. — ,Mziol” (gefalzen).
Dicjelbe Maije, ftatt Rofmen Buder und Jitromen:
ichale, 2 Defagramm Sdyinfen i feine Tiirjel ge-
jdhnitten, - 2 Defagramm gevidudherten &ped und
2 Defagramm Rinbdmark ehenfalls i TBiivfel ges
jdnitten. Die Behondlung wie pot Sefaiva. ebex:
pup Deifie Butter mbd nerichentert Parmejantaje obex
Rahmtunte, 35 Liter fauren Rahm mit 1 Saffee:
[Bifel Meizens ober Reidmehl gut abgerithet und auj:
gefodit, Dagit eine Mefferfpitic

Pratenfajt ober ein Magatviiviel. — ,Siarry” -
1 Kifogramm Kartoffel gefodit, gefthalt und nubelig
gerieben, Hejie bon Braten ober Mindfleifch fafdieren
i mit Fett und Biwiebel furg aufbiiniten, 3 bart
gefachte Eier plattiich jdmeiben. Sn ciner Badfornt,
die mit Buiter cusgefdiniers wirh, wird 1 Lage
Startoffelmaiie, 1 Lage Fletichmafie, bann Kartofiel=
mafie, haxte Eier, Sartoffelmnaife, Rejt der Fleifch=
| mafie, zulest Startoifelmaifie. Tede ESdidyt mit
faurem Fabhm und Butter BegieBen. Sann mit Zalat |
| jerbiert werdem. !
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