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Giwas fii bie Bansfean.

Cparaelfonfervierung. — Erdbeeren, — Gheniifezuiammeniiels
lungen. — Yeantwortung der an uns gejteliten aragen,

Jn bicfer Wodhe gibt 8 cinige Dinge auj dem Maxlte, die
miglichjt bald cingefauft wevben miifjen. Vor allem ift ed rat-
fam, Spargel ju fonfervieven; er ift billig und gut, Weiters
beveiie man viel Grbbeerjam, Marmelaben unb cingelegte Erb-
beeven vot; felde in jterilifiertem Buftande wnd foldhe Talt gerithri
find nun cingulegen. Wan foll die Ananaderbbecren unbebugt im
trodtenen Huftande foufen, wenn fie aud augenblidlih wm aebn
Heller per Wilo tewrer find; fie geben bafiicr mehr aud ald bie
najfen, gequetihten Friidhte. Sum Sterilifieven find bie trodenen
Erbbeeren vorsugichen, weil fie haltbar find.

Ind nun Frau Roja v. Miari:

Spargellonferbierung.

e wenn man ficher ift, frijch geftochenen Spargel gefauft
gt aben, 1ft cine Sonjervierung anzuraten, €3 ift bringend zu
beadjten, daf die Stonjerviernng vedyt fdnell vor fich aeht, bafi
nir gleidmigig ftarfe Ctangen in ein a8 fonmmen, weil bie
Dibe fie aleidmdpia durddringen muf, Die gejchalten, gleid) lang
pugeitublen Stangen werben in jdwad acjalzencd, lodiendes
Tdafier gegebem, bart Finf Minuten Tochen qelaffen, bann beraug-
geboben nud in faltes Wajjer bid zur vollfonunenen AbLihlung
gelegt. Man verwende sum Vorfoden nur fo viel Wajfer, ald
man nadiher gum Auffiillen der Glajer braudt, um n icht mit dem
itberliifiigen YWaffer audh bad Aroma fortgichen au miifien. Die
Etangen werben, wenn fie gans Talt find, in solinbrijdien Glajern
mit den Siopfen nad) oben bicht cingefiillt, dos Waffer, worin fie
vorgefodht wurben, baritbergegojfen, und zwar nur bis sur Hibe
bex Mipje, bic Glifer veridlofjen und eine Stunde bei 90 Grad
fteritijiert, Mod) swei Tagen nodmals 30 bid 40 Minuten bei
berjelben Temperaiur ftevilijieren.

Wir twerben jeben Sonntag eitgemaf Sriichtemehlpeifen
bringen, bie bie beuer entfallenben Gtrubel umb Suden erfeten
jollet. Wei der Gemiifefpeifenubereitung diirfen fid) bie Haus-
frauen wicdht an ber etwad ieueren Bejdamelbeigabe ftofien. Da
ba3 Fleijch oft entfallt, mug bei ben Gemiifefpeifen fiix eine ge-
wiffe Sattigung geforgt werben, benn burdy Meblipeifen allein
ijt pex. Nabrwert des Jleifdres nidt crjept,

Einige seilgemafe Regepie:
Maisgmebilruftadben mi t griinen Grbjen,
Aus eciner nidt 3u et gefochien ‘Polenta fiidyt ntan hobe

aoriten, hoblt diefe aus und bid jie rajh in el pber Margarine.
Borher hat aman qviine Erbjen il gebadter Peterjilie anf Bautier
vber Hargarine unter Bugabe von Saly unbd" Juder weid) ge-
biinjtet, bann  mit  einer Wiilchbefchameljauce  aqebunben, Die
Erbien werbent in bie gebadenen Srujtaden aefiillt, mit Parmefan
ubder Sdyveizertife beftvent und filnf Minuten in bie jebr Deige
I:J{L'\h:'u aejtelld.
Erbjen mit . gelben Ritbdeén'

Sebed Gemidje wird lir fidh mit Butter oder wett unler
Beigabe von Salz, Juder und griner Reterfilic gediinftet, Gine
Milchbejdameljauce wird mit svei Dotter burdhgeriibrt, bann
ber Sdymee vou et Stlar pajugegeben und der Voben ciner feuer-
fejten Sdyiifjel dbamit beftrichen, barauf tommt eine Qage Erbjen,
dann wieber Mejchameljauce, bievauj bie gelben diibdhen und fo
fort, big allez Giemiife cingefitllt ift. Then cine Yage Befhamel-
fance, weldie mit gericbenerm Sdimveizeriaje beftrent wird, Bei
guter ive cine halbe Ctunbe baden. i -

Crbbecrmarmelade
Tie Erdbecren durd ein feiite Daarfieh bajiicren, mit pem
aleicdhen Gewidyt Pubersuder bevinengen, fteben lajjen, Big ber
Suder anfaeldit ift, sehn Mintten bei fehr ftarler Hipe fodhen,
in Glijer fiillen tnd bei 70 Girad eine halbe Stunde ftcrilificrcﬂ
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