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Fremdenblatt

I Die Jranen uud die Siide.

Minner alé Qiidendeis. — Wie joll man Toden, — Diite Kojt.

Unjer ureigenited Gebiet ijt das Reidh ber Riide und bie
Sodfunit. Ta aibt b nod) biel zu lernen, gerabe fir biejemigen
Jrauen, bie foden tonnen! Gibt 8 cineFray, pie jidh
mit bahubredhendber Newerung im Reide det Girche, einen Pamen
gemadyt hiitte ? (ibt 8 eine Erfinberin ciner berithmt gerworbenen
Speife? Da jind wir wur reprodultiv, — Welder grobe Hotels
Beirieh Bat eine Siidenchefin? BVor miv Tiegt ein Salenber bed
Dojfohs Hampel, ber jebr beadyienswerte Daten enthdlt, ba
jinb in fajt famtlichen Hoftiiden, bei Botjdaften, Urijiofraten,
Jinangiers Sode angejtellt. — Habe ifh dem ned) etwad hingus
aufitgen? Jeh glaube bad jpridit beutlid!

Gin Qujtud v, Yiebig bat uns ’ unjdapbare TWohliaten
pinterlaffen; mit ber Erfindbung bes Fleijdertrattes, mit ber Un-
weifung. fiiv swedmipige Brotbereitung, Sauglingdjuppen, -unbd
Qicbig Dat gar nid aefiirdptet; fiir hausbaden i gelten; ‘wenn
er fidh ,mit Roden” bejopt.
cin tidtiger Feldberr und bat fidh groke Berbienfte ertvorben —
um bie Berbeiferung ber Nahrung der drmeren Slafjen, jeinte nad
ihm beranute Suppe gibt ein Beifpiel bofiir.

. Der belannte Baron Baer ft, Rebatieur ber , Brédlaver
( Beiting”, Direltor bed bortigen Theaterd, aljp cin WManp von
gewif umijajjender Bilbung, verfobte cin gebiegenes Terk ither

Brillat-Saparin zu nenuen, obeR
idhipte feine Tulinarijdhen Griolgd
bie 500 Binbe bei

p i,

Gaftrofophie. Jjt €3 notig,
Ylexander Tumasd? Tumas
faft Diher ald feine literarijden, ja cr beidhlol _
tragende PBabl féiner Werle mit ber $Herausgabe cined N
budcsd; cined Sodbudpes welhes wobl gum groften.  Jel
biftorijch-gajtronomifde Inefboten enthdlt, worin aber my._-l'-; -:u;_j
ganze Yngahl guier, jelbjterfunbener Jtesepte au finben {ind.. |

Nody viele tonnte idh aufsdhlen, tweldhe bie Sodhfunit ofd
Slunjt onjoben unbd bebeutenbe TRerfe bariber abjabtem. 1nk
o tehme idy jest-cine Traw ber, bic mur Nehulidesd neidafiensd
Gathe Rrato und ibre Nadfolgermnen in: allen ‘Gbren, ober ped
| Hujammentragen unb Werbifentlichen von. Sodresepten ift nod)
nidhts Babhnbredhendesd. Wir fennen ecine Sader=, eine Schneiders
¢ine Pijdinger- und andere Torten. Wie bejdhdmend fiix ung
Srauen, bak wir da immer jager milfjen, eine Herr Sadier-, Hev
Sdneiber-Torte ujw. . 1%

Go qebt c& mit aflen enberen Speifen. Die Bechamelaney
perbantt ibrem Grfinder ibren Namen — iibrigens ‘will id) ba
gleidy einflechten, bap vicle, bie- eine lidite Einbrennjauce machin
und fie hedtonend Vedameljouce nennen, dem Eriinder geialfig

Untedht tun. »

Die Grfindung des Beefjteald verdanfen wir cinem rintia
fden Priejter. Gr batte fiir den Gott, in befjen FTempel er bem
Dichit verridhiete, ein Stid Debfenileifd) gebraten; ald ‘er ¢8 mit

“ben Hingern anfafie; war ¢3 fo beib, bah exr ed fallen lLick, big
Ninger aber rafd in ben Munbd jtedie. Da fdymedte’ er ben an

®eift briet er rajd) ein anbered CStid Fletid — unb nclrﬁeﬁrtt,
¢ felbft. So trich er ¢8 lange Jeit, bem Mptt haben bie' entjoe
genen Wlablzeiten ja meiter nidit gefdadet, ber Pricjter abin

wirbe rund und fett. A3 man ben Wrjachen biefer Erideinung

nadhging, wurbe bad (eheimnis entbedt und der dilidhiveraeficne
Priefter jum Tobe peructeilt. Er erbat fith ald ITebte (Finni_wi

feinen Michtern ein Beeffteal jervieren ju biirfen,nady Dejjen BVery
fpeifung tourbe er freigefprodhen ' und jum Dberlod) crnaint.’

Alfo fhon bamald ein Mann aflé Fidendef. Dicje Veifpicle jeis
gen, baf wir im Neidh ber Stitde nody mie Herrjderinnen, forne
berm niur immer Hanbdlangerinnen waren und ba wollen Wwir bavs
oud fliiditen, «wp ¢ fidh wobl berlohute, licher bie Ujurpaforen

st berdréngen, ftatt ein Gdebiet.su verlaffen, weldhes, wie wenig

anbere, der Frau ecin reidhed Feld ber Vetdtipung bietet. f

Smmer, 3u allen Seiten, war bic Kodfunit bod)y gefdhabt
o Hibn fein NRede, fo hebr Tein Held, ber nidt einen guten Bifjert
st idhapen mwugte. — °,Braten brict idy mix felbft, deinen "Sudel

| fanf bu allein,” ldpt Wagner im Nibelungenring Siegiried Milug =
| surufen, offenbar wor Mimes Sodhlunit nidht auf der Hiihe, 1 f -

_| ; Sochtunit ift eine Wiffenidjajt, wic jede aubdere aud. St
im lanbldufigen Sinne bed LWorte8 lann audy. eine fonft viilig

Lungebilbete Berfon lernen, am beften duvdy lebung und Erfah< -
rung, aber mit Bexftand foden, ift. eine grobe Sunit, welde nur =

®raf Benjamin Rumford war

’f/l?f 794 9

jeinenm Sod, alg er pine gebadene Seegiinge blak wnd viel ju 1weidy

nur, weil Sie die Theoric vernadiafjiat batten, deren IWidptigheit
Eie nidt genug begreifen. Sie jinb ein lvenig eigenjinnig und

| baf gar bicled, wad Sie nur fo medjanijd tun, weil Sie & von
| anbeven - gefeben haben, nidhtébejtoweniger mit bden erbabenjles
Nbeen ber Wijfenichaft sujammendingt.” : el |

oifenbar nidt adit auf ben gehbrigen Hisegrad ber Fettes,
PBautter ober worin ber Fijd) gebraten tverden follte, - .

i |

auilauf — natiirlidy, wasd denn fonit ? Omelette Tommt morgen.
Der arme Patient bitht nady wenigen Tagen bdie lehten Refta

| ftrdubt jidh gegen Uuflani und Omelette. Die Haudjean pode auf
| bie Bidte Soft, fie Todit aljo wetter ,biat" ohie Geiirze, Gewiirge

Feif |

H Sdluf ift gerobnlich, wenn e3 irgend gebt, Yuffuden eines Sana=
toriims. 308 cin armer Teufel, fo Ieibet er in. ben. feltenften

®

und Hubn unerwarteie Qederbiffen, dic er jdludt, wie jie infmes
| berettet jein mogen, « i

b mit Berftandnis fir Abwedilung gefodht, unbd Abinedyilmig i.ft._-*fjli;tt

'I:.:ﬁau;-tia&;c, 3u Hauje wire bie Gejdidte billiger und bequemer

3 mufy mein Oralel Brillat-Savarin itieten. Cr jugte ¥

a1if den Tifd) bradhte folgended: ,Diefed Ungliid wiberfubr Fhmen

wollén nidyt cinjeben, dak bdie CGreigniffe, welde in Fhrer:Siidie
| vorfommen, e eine fiders Folge ewiger MNaturgeiehe find. uud 2

%n bem Falle ber ju weipen Secgunge hatte ber Rodd
bers

jeined Uppetitd eim, cr jirdubt jid) gegen Salb unbd Hubhn, unbd ery
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Wie mande Housdirau ijt vergweijeld, wenn bed ominble
| Wort fallt: ,Didte Stojt”. Gin Familienmitalied foll diat erndhrt]
werben. Diefen Vorgang wollen -wir ung jept eimmal wiher: dis -
fhauen. T¥ad muf da iw erfter Reibe Herbaltem ? Salbfleijd) i
Norm von blciden Sdnibeln, mbglidit faftlos, Hithnerfleijdy, sins
gemadht, jest viidt die Bechamel-Sance am, und - damn: Jeiga s

T

- §
Z |

fauaen nidt. Gewi, wornm aber bann gleidh ohne Wiirge 2. Dev: s

;%

il

Xallen an PMagenverjtimmungen, und wenn fdon, fo fiad {‘-‘-Eyf_ﬁr

1

|

; o Lod g
N Sanatoriun wird swar audy nidt immer gut, aber dodh |

| gewefen, aber — die Haundirau hat eben nidt aelernt mit Vevjtand |

| undNachdenten ju foden, nud was bie intelligente Fraw nidyt fanm,

ijt bon ber Wodhin faum su verlangen. Wi haben fo piclerfei Hilfes:

fmitte] in ber Giidie, weldie uns befabigen, die bidte Kot idmarhait)
A unbd abwed
. Aeit bdidfe Sloft verabreiht werben fann, ohne Tiberillen -

< thnen andzuldjen.
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fnngsreid su gejtalten, jo baB Patienten fehr. Tafae, |
beiy

Audy ift s mandymal ndtig, dem Patienten dic Speife _blir
. Yusfehen und Form begehrendwert ju maden. MWenn er
nur ein einfady aehratened Edjniperl befommien barf, loariu

fenn das fp ode unb langweilig auf. einen gropen Leller legen?.;
Dad lapt fich recht gefallig berviditen, man rollt bas Snigerls
Tegt Peterfilie ober Srenyofen Hexum, jerbiert e auf tleiner obaler:

Ediiffel, dic Anfumacdhung wirit da mandmal FWunber.

wenn fie audh. gute, verftandige Kodjinuen waren. Die ‘.Bﬂegu'inij
foll genaqu angeben [dnnen, iwie unb was qgelodyt werber wmuk.

o
Die viclen Pilegerinuen wirven nod cinmal  fo - begehrty’

Bl Magens und Tarmerfraniungen, bei Juders und, Hersieienss

--nit._ Eﬁugenfianb idverer Gnrgc.'nes Wrated, wenn er ba auf linbers
tanbrid ftoft.
9%ir Frauen Haben unfer urcigenfte Gebiet, bie fiiche, un=

aerantivortlidh lenge bernachldffigh. Wir bhaben swar Jdoden

qelernt’, ehe wir Deirateten, unbd geglanbt, alfen Yuforberumns
jqent, welthe je.an un3d acjtellt werben, gemiige leiften au fomten.
Tas Wort bed WArsted Hbidre & ojt” seigt und aber unjere Hilf«
.oiigteit. :

arum in aller et foll eine junge Tame, welde bers
hichene Spraden perfeit jpricht, welde perfelt mujiziert unb
_abei einen Weruj andiibt, je: ¢3 al8 Lehrerin, Beamtin ober bers
leichen, warnm foll biefe junge Dame nidyt cud) perfeft foden ?
Xth ftelle mir ben Beruf alé Leiterin einer grofen Hoiellide,
iner Benjion, einer Sanatoriuméatidie durdand angenehmer
Yor, alé sum Beijpicl Pofibeamtin ober Kontorijtin, womdalid) in
“itiem fleinen eft. 1ind bod) brangen mir Framen uns ju allen ane
oeren Berufen und bie Herren Riihendiefs {teden weiter Honorate
on 6000 Sronen anfwirts ein.
: Sn jebem Dorfe befinbet fidh beute jchon ein Buderbader
aber Teine Suderbaderin. Ta cinmal Brejdhe legen, ware eine
merfennensiverte Srauenfat! Rofap Miark

durd) Huge Bereinigung von Theorie und Prazid erlernt werban %
fonn, Beim Koden foll man jid) immer um bad wie unb warwm <

fragen. Warum wird bad Eiweik ju Sdinee aefdhlagen, warmm

merben bie meiften Dadereion feft obgerhrt? Weil dabureh eine

1

Menge Quftbladchen in die Mafje cindringen, welde fidh danw *
Maumter_ber Cimpislung. ber. Dipe ausbehnen unbd die Sypeije-Teidit

| unb pords madhen,

=ten, bei Mervojen jpielt dic Ginghrung eing groge Rolle und if E
pen Fingern baftenden Sajt und war entiidt. Al8 Mann botf ™ ' i
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