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Efwas fiie die Hansfran.

Ribijel, Himbeerew, Weidhjel. — Billige PMohniorie, — Flams
merijpeijen. — Hnjere Fragen.
Jeht ift e3 3eit, and Cinlodien und Cinfieben zu bcu!crr
Bor allem mifte man RNibijel, die in biejer Wode 56 bis 64
Peller Tofteten, jdhleuniaft cinfoden unbd cbenjo Stacielbeeren, da
ilzgtcrc jonft ju reif werben. Wm bie Reidhhaltigieit besd Ehit.:
{borTates Berzujtellen, wird ¢3 fid) hemer febr empfeblen, Dbit-
fmuf:inntiunm felbjt su madjen, bie man fritber unter dem Nanten |
aesam” ju feuren Preijen Taufte. Dasd bifihen Arbeit mehr lftmd‘t
ju-fdeuen, wenn man jich einen eifernen Bejtand an bicjen \wftlu;[].
feiten einheimfen fann, bie vielleicht Butter anfs Brot imIWinter ju
erfesen Daben werben. Gin, Griak, ber ungeheuer gejund ijt und
von ben Rinbern mit Freuben angenommen tvirb.
Ribifeltonferbicruna.

Nacdhbem bdie ;nmchle, wenn ubtig, méglidit jhnell gewajden
find, Iwerben fic mit einer:{ilbernen Ghabel bnr!’m‘,;tlg nhgchctrt
unb in eine Dbjtlefferole gebracht. Dann wird eine :jun‘.c:[np ntg
bergeftellt — 5. B. auf 5 RKilggramm Frudt 2 Liter Waijfer,'
barin 8 Silogramm Buder aumclnit — unb nadbem fic ansges!
fiihIt ift, iiber bie Friidite gegofjen. Daé Gangze in bem Stoadhiopf |
cinmal pd,nvndn aufivallen laffen unbd auf 24 Stunben fortjtellen,’
Borfidtig in Patentglajer fiillen und 20 Minuten bei 80 t\imb'
i fterilifieren.

Aud) Weidyiel und Firidhen find jeht cingufodyen.
Weidpfelileifd.

Teidhjel entfermen und ecimen Feil ber Kerne fioken. Ilc
geftogenen Serne in ein Sadden aeben, dadielbe, wahrend ber
Suder gefponnen wird, hincingeben. Ju je cin Kilogramm Weidijel
itd ein Milogramm Juder geredimet, Der Buder wird bdid qes
fponnen, baun fommen bie entfernten TWeidifel Bincingeidiitiet
und unter fortivdhrendbem Milbrem cine halbe Stunde gelodht.
$eip in Gldfer fiillen, biefelben crft verbinben, bid {idy cine
Hout gebilbet hat. Ehenjo ift Weidyfel mit ﬁir[tﬁcnf!nif&; gemijdit
s bebanbeln, unb lmrb au 1 Silpgramm Dbit %y Kilogramm Juder
genonuei. ;

3u Himbeergelee nimmt man Weidyj rI Ctadelbeeren, Ri-
bijel, Himbeexen und Kirjdien.

Himbeergelee, in bad biec Rriidhte fommen. ;

Die Himbeeren werben troden ind ®les gegebert uud ing!
Wajjerbad gefiellt, bis jum Erhiben gebracht, damit fie geniigend !
Saft geben. Tann erft poffieren. leidhed Gemicht &Saft unbd
Suder, Buder in Eajt Dincingeben, an Hiklem Drt soei Stunben
ftehen loffen, Dbis der Buder fich gans anfgeloft hat. Dann in;
fladhem Gicfdl unter haufigemt Abjdhdumen feit fodjen lafjen. Bn
1 §tilogramm &aft fommt ifs Silogramm fouber gepubtes, ges
wajdjenes unbd abgetropftes OBft, alfo Stadelbecren, Himbeeren
ober’ Weidhfeln .unt Siriden. INit pem Objt 10 Minuterx unter
porfithtigem Rithren fodhen foffen, heif in Glajer Fiillen, crfaliet,
berjchlichen unbd eine halbe Stunde Bei 80 Ghrad- fterilifieren.'
Sehr embpfeblensivert find jeht Slammeri-Cliveifipeifen.

SGlammeri von Johannidbeeren (Mibifel) |

50 Defagramm Ribifel. werben mit 3y Liter Waifer unt

Soden ;;c[:-rm:f;i bann werben bie .-_qrm:l}lc mit einem ESdhaunts|

[unc[ auf emn Sieb Derqudaehoben, in bie Hliffigleit 12 Blatt
Gelatine gegeben und, wenn crlaltet, ben feften Sdhnee von swwei
Ciweif fowie die abgetropften Ribifel hineingeriihrt. Man laft
bie ©peife in einer tiefen Glasidiifel exjtarren. Aud) mit Him-
becren, Weidfeln ober Stadhelbecren ift diefe Sheife auj bicfelbe
Urt zusubereiten.

Billige Mohntorieohne Eiund Buttfer

Iy Rilogramm  Maidmehl, /s Kilogramm gemahlenei
Mobn, 1/, Kilogramm CStaubzuder, Saft und &dhale ciner halben
| Sitrone, /s Liter rohe falte Wil reidhlidhe Mefferipise fohlens
|fanred Natron. Gut vermifdit, in bebutterte Topfenform einges
gofien und langfam gebaden. Torte bdurdgefdinitten, mit, beo
liebiger Mavmelade gefiillt. Genan jo fann man Nuk- odber Hajels
nuptorte jubereiten. Rv. M

Bei Pereitung ded Dbftes adte man daranf, bak immer
-cm:ge ®lod Obft mehr al8 nitin eingelodht werben, damit auch,
fiiv unfere braven Solbaten in ben Cpitilern etwad bleibt.
Die Metternid-Sarmelftelle, 1. Besirl, Wollzeile 19, Dbeforbert
gerne bie Lbjtplafer in die  weitlicgenden Spitdler. Jn ben
ESpitdlern  befommt mon ju- Ecltc‘ﬁtﬂcn Preifen leere Cinficbes
aldfer. .
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