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Gtwas fie die Hansfranen.

Wiarfibegehungen durd) Konjumentinnen. — Secfijdirage. —

Gin nicht uminterefjanted Thema ift bie niemals cinge-
fhaltene Warftpreidtabelle; bie Preife variieren nidt nur
auf jebem SMarft und in allen ®efdhaften taglid, fonbern bon
Stunbe u Shinde, ja im Augenblid jdnellt ein Preis bei ben
Obitbuben hinanf, i¢ nadhbem bie Madifrage ift. Nady einem bon
ber ,Hobd” und ugegangenen SMarfibericht, durd) Fraun Doitor
Elfe B ermitielt, find wir m ber Qage, einige frafje Fdlle bem
Riblifum boraulegen. offentlidy erpiclen wir badurd eine Jie-
gelung. Man ijt ja ben Rreisjteigerungen geneniiber ohnmadtia
and and) ber mitunter febr jchledhien Marltbefdidung!

15, Quni. Diepinger Marli: Rindbfleifd 7 Sronen
aegen Hbditpreis von Hr. 580 in allen anberen Bejirfen.
Beufdel om Hundsturmer Marft Hr. 2— 4 Begirl bei
Hleijbhauer Hr. b—

23, % uni. Beujdel Halle int 9. Begirl, Rr. 240, 4, Besird
Gr. b—. Salbajdlogel 12. Bepirt Nr. 440, 4. Besirf Tt 8—.

© Ferartige Lreidunterfhicde find durd Llualifat nidit qges
redhifertiat. Befonberd da im ber Jnneren Ciabt bad Tleijdh jebt
| ebenfallé nidt erjttlajiig gut iit.

50, Y uni. Gemifebejdidung reicdhlid, tropbem “bie Preife
in feinem Berbaltnid biegu fehr Hod. Gute Hifolen §r. —.40
Bid 1.20. Auberbem Fijolenr in grofien Mengen ju 20 Deller basd
@iloaramm, vollftandig verjault, am RNajdhymarit. Trobbent wurden
fie in groBen Mengent bon armen Franen gefaujt. Ghenfo Spinat,
(Evbfen, Starioffel, halb ober gans verfaulf, billia, aber gefunbheitss
jehablid.

Auf bem Farmeliterplak lourben an bemtfelben Tag
Sirichen und RNibifel su 30 bis 40 Heller verfaujt, allerbingd chen-
falls perborbene Tare, aber ber Maritfommifjar mwar unani-
findhar. Selde Buftanbe find unbaltbar.

Rofentartoffel am 80, Juni in Gefdiiten 34 $eller, auf
pem Najcdhmatlt 48 Heller.

Berichte vom & J uli. Durdfdmitispreife: Hintered Rinb-
fleijdy, mit Suwage Sr. 560 bid 6.50; binteres obne Suiwage
Sr. 6.80 bis 7.—: vorbered mit Sutvage $r. 5.— bis 5.40; borbered
ofne Sumwage Sr. 580 bid 6.—. Dinijded NRindfleijd, befte
Cualitdt, ohne Juivage K. 4.50. Qungenbraten Kr. 7.— bid 8.—.
Beuidel Gr. 240 big 5—. Sernfeit Kr. S.60. Salbdleber
§ir. h—! Danijder SLalbsjdioael K. 4.20; Salbsidlbael bei unsd
fr, 7.— bid 8.—,

o Griin- und Obitmartt: Griine Erbfen Fr. —02 bid
{58 Nifolen fr. —80 bis —96; Gurfen §r. —.28 bigd —.40;
Sarfiol ®r. —30 bis —b0; Saviofiel (heurige) ®r. —36 bis
—r52: alte Sartoffel Sr. —28; Sodfalat Kr. —06 bis
—14* Gohl Sir. —.12 bis —.18; SKohlriiben Hr. —08 bid —.12;
Graut @r. —20 big —40; gelbe RNiiben $r. —.08 bid —.14;
Salat §r. —.05 i3 —.16; Spinet Ar. —56 bid —50; Siviebel

fonit pierziaq Heller fojten und bei weldhen gar feine
Hoften in ber Stricgdaeit auflaufen, foften heute Sr. 2.40! Ribifeln
Gr. -—80 bis —B8: Sirjden &r. —B80 bid 1.60; Teidhfeln
@r. —.90 big 1.20; Marillen fr. 1.60 bid 2—; Stadelbeeren
Gy, —.80 Bis 100 Deidbelbeeren fr. —96 bid 112 |

Sn ber Vezirbsverjammiung bed 3. Bepirles, dic an
30. Syumi ftattfond, erbaten bic Damen folgenbes:
9ahrend bder Cinlaufszeit bdivfe nidt mit qrofer

ttodenen Befen gefehri werben

9. @infiihrung des Abendverfaufed auf Mariten von 5 bil
7 libr.

Der 19, Besirt bejit iiberhoupt feinen Marti!

Neungig Brogent der bulgarijden Eier find unbraudbar,
bezgleichen bie bon der Gemeinde verfauften Exdapfel,

Sobrbare Gemiifelarren,

St der Gropmarithalle im 3, Bezivt wird Topfen mit den
Hianden genommen und nidt niit Sdhaujel ober Mejfere!

Trodenmild) Ticgt offen, wird von Fliegen verunceinigt.

Die Preife ber Morittabellen werben nmirgends cin-
gebalten. ‘

4

Ceefilde

~ Ceefifdye follen bei und eingebitvgert werben, wicder einmal
wirb eine Entbedungsreife in3 aclobte Land der Volfsnahrungsa
mittel angetreten. Probeeifen, Sodrezepte werben verlangt, Turs,
nllei.'.«'lfimbim etner arofen Propagandaidtigleit insd ﬂBcrf—geieh::
— Gebr 18blich, aber etwas umftindlidy und aeitraubend, uub in:
Enberiolg urﬂzcl‘uii; ift biefe At ber Werbetatigfeit fiir bas Bera
55[;1'?11 ber- Geefifche. Siirser und gans fuferer iwiirben Eiﬁiga
Preije gum Biele fitbren. Die Hausfrau, welde imftande wire,
um 70 Deller big 1 Krone ein Kilogramm Seefijde cimjulanfen
wiirde fich nidyt lange befinnen und diefe billige Speije ben i]}l‘l:!':
einfacy borfesen, eingedent be3 Epridyworted, ber Appetit Tommt
Beimt Cffen. — Wenn aber ecin gewobnlidier Seefifd Dﬁ! Filpa
grnmj::t“.\’l rpnen 280, Ungaler jdon 8 Kronen und fo mit Heinem
Quu!ttutﬂ- und grofem Preisunteridhied aufivarts, bex -ﬁiid)
immer mehr foftet, fo ift e8 wirllidh nicht bie jarte Riidfichinahie
i’ﬁf Dausfran auf ben Gejdymad ber Tifchgenofjen, foubern ber
gejtrenge Herr MM u B, welder jie ziwinat, bie Seefijde aun ,vere
jdmaben”. — Wir hren immer Dentihland unbd bie norbifdhen
?nnbcr betradhten Eecfijche ald Bolfdnahrungdmitiel, E3 ware
ja audy unjer fehnlichfter Wumfd), bdie Ceefifhe zum -, Volisa
nabrungdmittel” ju madhen. 3 i
" Erprobie Regepte gebe idh-gerne - gibt uns Billige
i aepic g dygerne, aber lwer gibt 1;;3\?1&5@E

Ceefifdhaebaden.

Ein belichiger FHifdy wirb abpehdutet, in Stiide gefdinitien
unb f_r_h'.-_cI].h:n'l er geniigend eingefalzen murbe, fiir zwei Gtunben
bei Seite geftellt. Jum Baden nimmt man am beften Sochol, e3
th_blt§ _bie fparjamite Art, weil Oel einen grofien Hisegrad {mr.
trdat, Eu{;t Teidyt verbrennt, baber mebreremale berwendet werben
I'cum: 3t _has el genilgenb beif, fo malst man jebes Stiid Fijch
in cin mit etwad Paprita vermifdhien Maisdmehl und bidt c3
re{dh, wad bei siemlidher Dibe gefdiehen muf. ’

©eciifd gediinftet.

Der wie oben bebanbelte Fijd wirh in wenig Heifjed -‘DEI.
bem man etwad gebadte griine Peierjilic und Knoblaud B'figefﬁgi'
bat, obne Jugabe von affer gar gediinftet, vor dem Ancidjter
jwoei bid bret 2offel Parabeismar! bajugeben und einmal aifs
fochen lafjen. Pfeffer ober Paprife nad) Gejdhmad dazugeben. i

Sceefifdhacbraten.

: Junge Sartoffel jdhdlen und in EScheiben fdhneiden, diefe
nit cineint Ctitdden Wavgarine, Butter oberDel in bie Bratpjanne
eben wnd rafd) anbiinften lajjen, ben Fifd) enthauten, einferben, in
cbe Stexbe cin Stiiddien Sped Butter ober Margarine geben 1ui{;{-n
pll} Paprife bejtvenen, bie Rartoffelidheiben auf cintf Ecité
dhicben, auf bie anberé Eeite ben Kijdh legen, obenauf fomnien

R iy s A bi Hibe braten.
Q. 1.44 bis 1.60. Uber die gewdhulichen Cierjdwamnie, DIe Rahm hegiehen und nodh fiinj Minuten im Robr Tajf

n Sdeiben gei@niltcnc Paradbeidapfel undb bann bet fehr ftarfer
Bor dbem Unriditen mit 2 bid 3 Loffel fauvem
e,

Gierjdjivamme, bic jebt reidhlidh ju Dlorft Tommen, aber trof-

bt]tl unerhort temer finb, wenn oudy bie ,®eftellungsfoften” bdie
gleidhen find wic in Fricdensseiten, find fehr gut, wenn fie genam
ivie Stalbagulajd) bereitet werden. Fajjer foll nicht zugeaoijen
werben. it ber Saft angediinftet, fo fiigt men einige Lbfiel
fanrem PMaobm baran. '
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