Fremdenblatt

P ~ Gfwas fiic die Hausiean.
Qilbpret. — Shwimme. — Fifolen. — Etwad von Stadjels

Deeren. — Gemifefpeifen. — Beanfworfung der an und gejtellten
Hragen.

Seht ift bie DBeit bed Wildpretd gefommen, unb
Reh und Hirid) bereidhern dad Menu, UG 1. ugujt, beuer jrihexr
penn ie, tritt aud) ber Haje in den Gpeifegettel, und mit biejer
Ubiwedilung laffen fidh rubig die fleijdlofen Tage erivarten.
ild al8 Mabrungdmittel

Neben Rind- und Scmweinefleifd)  nnd  Gefliigel, fpiclt
Silopret eine micht untergeordnete Rolle, d. b. follte fein joldye
fpielen. G3 ift aber eigentiimlich, baf ¢ eine TMenge Lente gibt,
bie pon T8ild nichtd wiffen wollen ovber iiber Hafen und Rebhubn
nicht Hinausgelommen. Das Hat vieleidht feinen Grund barin, bap
Rilb febr aufig nicht in vdllig frifdem Bujtande sum Veriauf
ober jur Verwendung gelangt, fonbern exit in bem Juftanbde, ben
bic ,Heinjdmeder” ald ben riditigen amerfennen toollen — bem
‘Buftanbe bed ,mwilbelnd”. lnd biefen Wilbgefdmad, der ja bod
aar nidt ber natiiclide ift, ténnen bie weniaften TMenjdhen vers
tragen; baber aud) bic Sdyeu pieler por bem Genuije von Wilbpret.
Fm jrijden Sujtande it abev Wilbpret fehy gutrdglid, ¢in feidht-

perdalidied und ungentein wertoolled Mahrungdmittel. Juaes
geben mag werden, bap Dirid (Gbelhirfdy), ber fwapp vor pber
wibhrend der Prunfiaeit erlegt ijt, einen menig angenehmen Beis
aeidimad hat Er Dodelt”. Das ift aber nur fiir ben angefithrien
Beitabjdmitt geltend.

Hirjdwilbpret fanit in ben perfdiichenften Formen aubereifed
werben: Nafd) pebraien, gebampit, acbiinjtet, ald Gulajd), Rieffer
fleifch, Magout, ald Porlelt und nodh in anberer Weife, abgejchen
pon ber Subercitung auf bem ofte und am Spick, fiir welde 1a
boch nur bie wenigften Haushaltungen eingeridytet find. , Beujdhel”
und Qeber Tonnen in gleicher Art berivenbet werben, mwie Die
aleichen Drgame vom Rind wnd ESdwein, jind jebod) felten im
SMarltverfehr zu errcidhen, da fie a3 jogenannte ,Jagerredht”
parftellen, ouf bad sumeiit jener SYagerbeamte Anfprudy erhebt,
in befjen Schubbeair! bod betrefienbe Gtid sur Strede fommt,
Bei Qiridhwilbpret Ivird felfen eine Pubereitungdart in Aniwens
bung aebradt, Bei ber oudh bie minbermeriigeren Tleijdteile jn
poller Gieltung fommen, in ber At bed  Eteirijden Sdhipjernen”
in Harer Briihe mit reichlidhem Fyrzelverf. Gulajd) und Poricl
pon Sirjdenmwilbpret jdmedt andgeseidhmet, und audy hier [ommen
minbermertige Tleijchieile (Dals, Sdulter) gur BVeriendung
fommen.

EinerIWilbgallung nod wird, tropbem fie billig su Hhaben
tire unb eine Dienge Bereitungdarien aulaft, viel au wenig Bes
adtung gefdentt. €S ijt bies unjer Felblanindep. PMan badt 8
wie Haushiihner, bratet ¢ feoden” mwie ben ﬁa{cn ‘pber bereitet
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Ucber Shwimme. Freitog war ouf bem Nofdmortt grefes)
Edwimmertarlt. Tie Bauerinnen, bie in grofen Nirhen
Sdwamme brachten, Hatten um balb 9 Uhr friih den Preid mit
Gromen 1L7C umb 1.0 angefebt. Da famen einige Damenm, die
felbft © Sronen bofen unb baburdy fdnellte ber Preid fofort
binauf. Dasd Publifum bielt fidh febr dariiber auf, aber ber Ere
jolg war, baf bie Meiftbietende praditbolie E@wﬁm..aﬁi:&.?aﬂ-ﬁ
exjt Debient wurbe und bie anberen Cente mit wurmitidiger
Sare borlich nehmen mufbten, Dad find Mikfiande, bie badk ﬂ'lt-‘-.--i
Blifmur felbft nidhyt bulben barf. TG 1
Gtadelbeeren.

&3 mup darauf Hingewicjen werbem, wie wichtig bie Bers
werbing ber Stacdhelbeeren ijt. Der Glenuf bon roben Stadiels
beeren ift bouptjadhlich tvegen ber biden Sdhale ﬁl‘r chr.'_hié{e':!
Eﬂlnn[_cﬁ_m nur in geringem Umfange sutraglid), wie Brol. Doltor
Qarl Oppenbeimer fagt: und aud diefem Grunbe ift e3 febr
wabrjdeinlih, bak aud) bei ihnen, wie bei fo vielem billigen Obit
nut ¢in Feil iiberhanpt beriwertet wirh. b
Wmgefebrt fiibrt die Berwendbung ber nnreifen Chadhels
Beeren aum Sdhmoren ober Ginmaden su einemt febr ivoble
fdmedenber und leidht belommlichen Rrodbutt. Die Herjtellung
bon CStadhelbeerfompott ober Gingemaditem hat nody den weiterent
Borteil, baj man wegen ded reidliden Sauregebalted relativ ich;'
grofe Sudermengen barin unterbringen uubd ibnen bamit cinent
exbeblichen Nabrivert verleihen fann. Wie bei allen Friidien fann
bie Urt ber Vermwenbdung eine boppelte fein: man fann fie ents
weber frifd) mit Suder abfochen unb alé SKompott vermwenbden, fei
¢3 al3 Beilage jum Fleifd), ober, wad befonders ju entpfehlen ‘iif;-'
s Meblipeijen veridicbener Urt, Cicriuden ufm. @ihc‘bqrﬁn‘-"
Tiche Speife ift 5. B. Neid mit Stacjelbeeren bejonders banm, iern
jie falt aufgetift wirb. Ynbererjeits fjind die Stachelbeeren ober
bejonbera leicht jur Danerfonjervicrung geeignet, ba man fie ohue
jeden Hujay troden in Gldfer ober Hlajden fitllen und bann nady
Iuftbidhtem Verichluf in ficbendem FWajfer fterilifieren fann. Ges
rabs biefe einfadie Herftellung von Sonfjerven ift auwd ben ﬁ?}iﬁﬁeji;
Bemittelten mbglich, jo baf fie jich einen Heinen Vorrat fiix e
Slinter anfegea fonmen. Dic ausgichige Sonfervierung von ESlam
chelbeeren ift alfo ciner bexr widitigften Ulte, ber in biefem Sontmer
fo unbebingt notwenbigen Vertvendbung aller netfﬁgbauit D'ﬁﬂ:&n‘f-':

vite im Jntereffe der BVoltsernibrung. N :
 ©dwamme Pilslinge waren diefe Wode febr preidwert,
@ilo Qr. 1.60 bis 1.80. Ghwammefpeifen find fehr gefund. '

Aftuelle Glemiifejpeijen. s Baatit by
GrineSdnititbohnen i

_‘J{muftiniten fdhmeden griine Bobnen, Wwenn man fie, mﬁ. "
pent bie Jdbem von beiben Seiten abgegogen Iomrben, Linglid)

5 wie Hafenjunges. And ift 3 ald Gulajd) ober Porfelt su bers
wenben, wie bei bem gleidhen Cpeifen. Gin  auberordentlid
{hmedbaftes Geridt jind Sleijdlaibden” aud Sanindenwilbpret.
Stadbem ed pon den Snoden jauber befreit ift, wird e3 mit etwad
€ped durd) die Mafdhine getrieben, mit §eingehadter Bwiebel,
Pieffer, ein wenig Gnoblaud, cine grigere Prife Majoran und
gebadter gritner Petexfilie permengt, und mwic getoihnlidhe Fleifdy
Taibdizn behanbelt, am bejten mit Eped gebraten. Jur Beimengqung
fitr bas ,Fleijdbrait” nivimt man fogenannten — purdwadfenen
—- Srithftiidjped ober and Sdinteniped, wobnrd fid) ber Wohls
gefdymaz bes Geridites Benentend erhioht. Wenn man ¢3 befommen
fann, fo mengt man unier dad @anindemwildpret ridtiges , Lanbd-
gefeldhtes”, aber nidht ju biel, ctwa 90 Defagramm zu einem Kiloe
gramm Sanindenileijd. €3 muly darauf geadhtet werben, dak die
Qaibchen nidhr gar st rajd) gebraten werden; jie jind fonft oufien
it braun unbd inmen nidt gor, langjam braten, bamit der Kern
nidht ro) bleibt. Reregrin Simpel.
Hifolen

Wir follen jebt an bic Sonjerbierung bon Fifolen
fchreitea, aber bic Preife find derart hodh, baf bavanm mnitht ‘ge-
bacht werben fann. Fijelen foften, man fhire und ftaune, 80 Heller.
Troh - aller Beripredhungen und Bejdymwidtigungen finnen Iiv
nidit an's Sonjervieren denfen, wenn bie Uendberuna der Preife
nidt erlongt wird Statibalteret unbd Qanbedausdjdup hHabep be-
fdloifen, Fadlehrerinnen jiberall hinzufdiden, wo reidilid) Gemiife
porhanden ift, wn bie Tunftgeredie SQonjerpierung u lehren! Aber
e nilgt das Aufgebot von Fadlehrerinnen, wenn bie Bemiife
berartig biel fuften, baf.an eine Konjervierung nidyt gu benfen it
(Es, muf; eine Uenberung eintreten, Bevor bie jdhine reide Gemitjes
seit voriber ift. R, b. .

jdhneibet, rafd) burdhtwdicht unbd in einem Topf mit einem
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| meffenen Stiid Butter unier Giterem Ediittelr e aﬁ:&$1

Dana giet man etiwas gefalzene Fleijdibriibe vber aus Rinbdjups
?cn}nhzfct bereitete Brithe baju, verdidt bas @tm%ic mit 'E'IE"- 3
feln, fitat al3 TWiirze nod etwasd gehadte grime Peferfilie 'ﬁﬁﬁni
und [aft nod cinmal aujfoden, g AR J
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