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Glwas fiiv die Hausfean.
Wilobraten, — Hrodijafie. — Jridtcafompojition.. — Wie
biltig men in Rajjaun jpeift. — Beantwortung dex an unsd gejtellien

oragen.

Heute ijt der offigielle Termin jur Einverleibung bded
Hajens in unjer Riidenrepertoive unbd wir hoffen, bak bdiefer
Praten chenin mie Reh und Hirid bem grogen Publifum zu-
ganglih bleiben wird, Midyt jo wic e3 mit dben Ganjen und bom
®ejlitgel diberhaupt mwar, bad burd) ben Bebarf bder fiber aroke
Mittel berfitgenben Lente, bie an fleifdlojen Tagen bas
ganze Suditpeiligel verbrauditen, der Mittelftandb8hansdiran vers
idilofien Blieb , ba e3 einjad) im Preid mmerfdwinglid) wurde,
Gierade Hic woblfituierten Lente fonnen fid) genau an bie fleif -
[pfe und teure Gemiifeloft halten. €8 qgibt taujenbderlei feine Bors
ipeifen, Nad= nnd Sivifdenipeifen, die Hleijd volljtdnbig iibeys
fliiffia madhen, Hoffentlid) wirb der Haje dburdh bie ftarfe JNad
frage an Diendtagen unb Freitagen feitend ber bemittelten Haufer
nidht verteuert werben. €3 war o nidt nur mit dem Gefliigel, ¢3
war audh mit bem Sdopfendbraten biejelbe Sadhe. Waren bie Gdnje
billiger, Dann ivdre ed ben Hausdfrauen febr u empfehlen, jebe
Wodie eine fette ®and ju lanfen, ba bad Fetl ber Gand eine guie
Aushilfe ware bei dem fhrdyterlidhen Sdweinefleijdmangel, absr
[ba biirfte, wie gejagt, an den fleijdilofen Tagen feine jo
grofic WMadjrage nady Gdnfen fein. Hoffen wir, ba bie Vera
tewerung bed MWilbed nidht aud benjelben Griinden erfolgt und 3
und mbalidh gemadt wivh, IWilblonjerven fiir ben TWinter
gu madien. yleijdinfe Tage jei penn gleid mit Einbeltung
ber fleifdlofen S oft fir bic groferen Haufer!

Spedbraten vpon Hirjdwildbpret

Hividildbpret 1okt fidh sur Bereitung in pielen Formen
perivenben, o5 ijt audqichig unb gut. Befondberd jebt, wo dasd
Motwild jdion feift 3 werben beginmi, ift fein Fleidy von jebr
gutem Gejhmad, ben man bdburdh entfprediende Beigaben in ges
cigneter Weife abtbnern fann. Gin nidt ju ficines Stid vom
Dirjdidlogel wirb feiner Lange nad mit einem jdmalen
Edyinfenmejier burdbobrt, bie hicburd) entftanbenen Loder werben
mit bem Stiel eined HodIoffeld ermweifert und mit fingerbiden
Epeditreifen burd)zogen. Pierouj Iwirb bad Bratenftid mit
Epagat feft sujammengefdniiri, und jvar in ber Weife, wie bicsd
bei qgefeldhtem Molljdinien erfolgt. Die aefalzenen Speditreijen
fonnen, wenn maon feinen Gejdhmact lieht, mit Sunoblauch leidt
e¢ingericben werben, dbod) barf died nidt in fibertricbenem Mahe
exfolgen, (Ghelbe Mitben, Peterfiliewnrzeln, Steinpilie werben [o-
bann nubelin gejdnitten, Spedidnitten, Fleijd imd Wurzelwert
in bie Bratpianne getan wab bei nicht jue jtarfem FTeuer unter febr
haufigem Bepiegen weidy gediinfter. it dad Fletid fo weit, jo
wirh Soft und Wurgelwert aud ber Pfanne genommen und das
Bratenjtid bei jabem TFeuwer folange siemlich troden aebraten,
bak e8 ectwa? Farbe belonumt, SMitileviveile wird bad Wurjelmwerd
pajfiert und bie {o entftanbene Sauce mit etwad Rabm aufgelodi.
Dad Fleiid) in baumenftarfe Sdeiben gefdmitten uubd auj ber
Unridhteidyiifjel mit bexr Sauce fibergofien. Man Tann bei ber Be-
reitung ber Speife audy etwad Swiebel und Bitronenjdhale pers
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toenben, bod) foll letere nidht voridmeden. Pieffer aibt man in
gangen fbrnern. Cine fleine Prife Majoran [Babet bem Gew
fdmad nidt. A3 Beilage gibt man Reid ober Salzlattoffel. Bes
aditen muf man, bafp bic Stéinpilse erft in die Pfanne Iommen
biirfen, wenn etwa ecine halbe Stunde auf bod ®arwerben Hes
2Wilbfleifchesd Feblt, R, 6.

Da ber Bierfonjum miglidft ecingefdrantt werben foll,
empfiehlt e8 fidhy fir bie heifie Jahreszeit, an erfrifdhende Getrante
git benfen, die man fid jelbft bereiten Tann. Die Dbftfafte find
unbebingt einjuidyicben, Obftiafte, die man fih felbft madyen foll.
Wenn man eine Frudhtprefje bat, ift €8 eine Kieinigleit, Obftfafte
felbft su Dereiten. Mibifel, Himbeer und Weidifel, am bejten ift
moer Upfelfaft!

Brudtfaftregept.

Jlobed Dbft, man fonn e3 audy einmal eujficben faffen,
Wwirh burd) bie Fruditprefje getrieben und dreiviertel Kilogramm
Buder ju einem Rilogramm Eafi gerechnet. Mit dem aufgeldften
Juder with ber Saft vermifdit, in ein Tongefdh gegeben und eine
halbe Stunbe unter fleifigem Ubfdhdaumen gefodt. Yn Flafdhen
fiillen, verbinben und gwangig Minuten bei 80 Grabd fterilifieren.

Griditenfompofitionin Eis getiihlt,

Cine Friidtenfompofition in folgenber Jufammenitellung
gibt eine wunberbore Cririjdung ab. Himbeeren, wenn mbalich
and) Erbdbeeren, Marillen, Plirfide, Unanadbiznden unb Ribifel,
jebr leidgt iiberfodien, pudern, ind Gi3 ftellen und falt fHirzenm
Dagu Kafed fervierenm.

JIn Pajfon befommt man in einem allererfien Hotel
folgenbe Speifenfolge um ML, 1.50, wic ung ein licbendwiirbiger
pliidlicdherer Lefer” {dyreibt:

Menu ML 1.50:
Shpargeljuppe.

Biei Forellen, Butter, Kariofjel.
Miernbraten, gemijdhter Salat.
Gi3.
Ubenbejfen ML 4—:
Stalbhare mit Gurtenfalat,
Sery am Toft.

Gin Biertel Ente mit Salat,
Bier Sriigel Lowenbrau.

wriinf Brot.

wormer Sdinten mit grinen Erbjen (man
ore unb ftaune:) 90 Plennige!

Beeffteal mit Spiegelei: T 120! Undb eine
sriibftid-Forelle mit Butter und Kariofjel 60 Plennige.

&3 wdre ba8 befte, bort ben Spmmer ju verbringen und
id) pon allen bicfigen QebenSmittelpreifen ju — exbolen!
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