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Gtwas gang MNeues ift ju vermerfen in Gaden der Cee
nahrung.

Go hatten wir es bisher gelernt: Giweifjiofje, Gette und
Rohlchydrate (Stirte), Waffer und Galge braudyen Wenfd
und Tier, um bie Bevlufte gu dbecen, bie ber Korper tm Gtoffs
wedfel erfidhet; und diefe Gtoffe geniigen aud) bem wad)fene
ben Organismus, wenn er feine Kovperfubjtang vermehren
foll.

Mit einem Ghlage ift das jeht anders geworden, Nidt
e Ciweifftoffe, Fette und Koblehydrate, nidt nur DBaffer
und Galze brauden Menfd und Tier: fie brauden aud)
Bitamine,

Gin gang newes Wort, eine gan neue Tat. Beibe aefniipft
an den Namenvon Cafimiv - Funl Funt hat fih um das
neue Problem die allergrdften Berdienjie exworben, indem
er mit fedftiger Hoand in diefe Dinge eingriff und mit einer

Reihe duperft miihieliger Unterfudungen unfere Kenninis

von diefen Dingen in auferordentliher Weije gefordert hat.
Sn einer bei Bergmann in Wieshbaden erjdienenen Monos
graphie Hat ex fiber ,Die VBitamine” beridhtet, Dore
aus fei bas Folgende erzdbhit.

SQuniidjt bas Wort: Das wird dem Berftandnis ndber

gebradit, wenn wir uns ,Aquavit’ im Grembwirterbud) -

aufjuden, Aquapit Heift ,Lebenswaffec”, verfiifiter Brannt:
wein — von lat, aqua = Waffer, und vonlet. vita = Leben.
Alfo ,Bitamine” find ,Amine”, Hie wir jum Leben brauden,
JAmin® oder ,Amid” finden wic ebenfalls im Frembdwdrters
budy: Gtoffe, die aus Gtidftoff und Waffecftoff beftehen.
SBitamine” helfen alfo tidftoffhaltige Gtoffe,
Die wir gum Leben brauden

Unbd jelt die Tat,

Man fennt in den Tropen eine Krantheit, bie Beri-Bel
Heift. Gie dufert fid). vor allem in nervdjen Givrungen.
®ie Pattenten find unfidher im Gehen und Gtehen. Gdyreitet
die Srvantheit weiter fort, fo fommt es ju einem Mustels
fhwund und gu Ldahmungen, namentlid) in ben Beinen und
pann aud) n den Armen, Herzidmwide und Wafjerfudt fom-
men Hingu. Mandmel, wenn bas Hery ftarf milgenommen

ift, geht der Patient fdhnell feinem Enbde entgegen, mandymal

aeigt die Kvontheit einer dyronijden Berlanf, und der Pa-
tient ift bann fiic fein 2eben ein unglildlider Kritppel, der
fih nur mithjam auf RKriiden fortzubewegen vermag, Und
er finbet feine Heilung. Denn, wie die mitvojtopijde Unters
fudung des Nervenfpjiems von nady drontjder Beri-Beri
verjtorbenen Patienten erqibt, find Nervengellen, FNecven und
Musteln bel ihnen gang veriinbert, degeneriert. Die Gterb=
Tichteit ift guweilen exfdyredend grofi: 60 bis 70 Progent der
Grivaniten gehen bald jugrunbe. Die Krantheit tommt in
alfen Qebensaltern vor. Aud) Giuglinge fonnen erfranten:
wenn fie von beri-bevi-franfen Milttern geftilit werden. Harts
E&diges Grbreden unb Herzfdwidye bringen ibnen bald den
ob.

Die Beri-Beri, die die Japaner aud) Kalfe nennen, Lommt
pamentlidy fn veisefjenden Léndern vor: in Japan, auf ben
Philippinen, auf dbec Maloiifden Halbinfel, in Korea und
China; auf Gumatra, Java, BVorneo, Celebes, quj den Mo«

Tutfen, auf Neu-Guinea, an der Ojtfilfte von Djtindien, in
Birma, Glam und Kodindina. Und wo Japaner und Chines
fen nad) Aujtvalien wnd Hawai auswandern, dba folat ihnen
ber Gdatten ber Beri-BVeri auf ben Ferfen, Wo NReis bie
Sauptnahrung ift, dba ift aud) die BDeri-Verf ju Haufe. In
Sapan mehr als taufend Jahre fdon. Und man jdikt dort
die Sahl der Beri-Veri-Grirantungen auf etwa 60000 im
Sahr. Aber audy Amerita und Curopa fennen bie Beris
Beri. Jn Jrland und Frantreid) find in  Jrrenbauvfern
mandie Epibemien von Veri-Vert vorgetommenn.

Daf irgendein duntler Sufammenhang jwijdhen der Meise
rahrung und ber BVeri-Beri vorhanden, bas mufite man er.
fennen, fobald man fid) genauer dem Gtubium bicjer Strant.
heit aumandte. Das war vor etwa dreifiig Jahren der Fall.
Auf den BVorfdlag japanijder Uerjte wurde in der japanis
fchenn Marine, wo bisher bie BVeri-Veri fehr gahlveidie Opfer
geforbert hatte, eine neue Diit eingefithrt. Wilyrend bisher
ber Meis bie Sauptnahrung war, wurbe nun ecin Teil bdes
Reifes durd) {Fleijd), Brot, Obft und Gemiife erfeht. Und
mit einem Gdhlage war bie Veri-Veri fo gut wie verjhwuns
penl  Und obgleid) bie gefamte Mabrungsmenge, die ber
Goldat jehst befam, viel geringer wurbe, ging bdas durdys
fhnittlidhe Storpergewidit der Soldaten jeft fehr in die Hohe.

Der Gtein tam tns Rollen: Veri-Veri und Neis — was
ijt bas Binbeglied? .

Mandyerlel Hitte es fein tonnen. Balterien odber anbdere
Stleinlebewefen, die am Reistorn bhaften. Gifte, bdie im
Reis beim Lagern entjtehen. Uber aud) bas: dbaff etwas
imReisfehlte, was man notwendig jum Leben braudt.
MWas war bas Ridtige?

Die Bafterien als eventuelles Bindeglied jwifden Reis und
PBeri-Beri waven bald abgetan. Berlodend genug war, es
ja, auf Batierien ju jahuden: ganze Menjdengruppen wevs
den gleichzeitiy von Der Strantheit erfoft. Aber im Blute
pon Beri-BeriAranten fand man feine Bafterien und aud)
feine bejonbderen Baitevien am MRetstorn. Und {dlicklid
ward man barob aud) nidt flubig, daf man fie n idt fand:
man Ratte die Beobadtung gemadyt, dafy die europdifdhen
Aerzte und Wirter in den Beri-Beri-Gegenden niemals ex-
frantten. Gine Batterienfrantheit war aljo die Berl-Beut
nidt.

Gine anbere Beobadhtung fam hingu, die den Weg jur Cr»
fenmtnis weifen follte: daf mit bem Bordringen der europds
iiden Kultur die Beri-Beri in den von biefer Kranthelt hHeims
gefudyten Gegenden einen ftavten Anjtieg seigte, fie begaun
fidh fehe fdnell ju verbreiten. Die Vvafdine war es, bie
die Gdhuld trug. Die Cingeborenen hHatlen nimlidy thren
Neis bisher mit hren primitiven Handmilhlen nad) Art der
Wiiter behandelt. Nun waren fie in ben Befi§ guter europiis
{jher Mafdhinenmiihlen gelangt, und der Reis Tonnte jebt
ganz anbers poliert werden als ehemals. Mit Lederriemen
werben die Storner folange gefdliffen, bis bie dufere Gdidt
pes tohen Reisfornes entfernt ift, Und wer eine Miible
bejit, ber Hat ein b _fonderes Interefie baran, daf der Nels
g ut poliert wirtb. Denn die Reistleie, die Polierabiille, jind
cin gefdyigtes Hanbdelsobjett: fie haben fidy als Biehfutler
gut bewibhrt und ihr Maxtipreis iit hodh. Go fiehen fidh
gegenitber die Gegenden; wo noh die Handmiihle gue Reise
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