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Der Tifd) des Mittelfandes.

Betvaditungen einer Wicner Haudirau.

Wien, 23 Dhtober. |

" feeither pilegten i Hausjrauen gern ju jagen, Ddaf
ic einen tigliden, unemildlichen, hiaushden Sleiniticg
gu fithren batten, der vem Sampi um die Erijteng, bden
ger Mann auﬁii.:ﬁl, gleidjwertig fet L

. Deute ijt das, was damald oft nur Phraje war, zur
[eBeribigen TWahrheit gewworden, wobei aber ber Gereditige
feit gulicbe fejtgejtellt werben muf, bdaf jetst der Manu,
wenn et nidt im Felde jteht, aud) an bem hiuslichen
Sleintrieg voll und gang teilmimmi, Denn heute gibt e3
ja fiic Wien, filr bas minnliche jo gut wie fiir das eib-
lihe, faum eine intenjivere Sorge, al8 die um den hius-
[ithen Herd, um die Crnihrung, Ieine tvidhtigere Frage
c;lﬁ die, wie man bdie finder vor Untererndhrung jdiihen
| fanut.
| DWenigjtens joweit e3 den fogenannten Mitielftand
{ Defeijit, Demi e ijt tvieder fo gefomumen, wie man be-
| fitbdytet und erivartet hat: am jdjwerfien lajtet Der grofe

volfernordende Srieg auj dem Mitteljtand, Ddiefem un-

glitdjeligen Mittelftand, Dder bei und mehr uodh als

anbdetsivo der Pujjer  Awijden unten und oben, Fwijden
. {Broletariat und ‘Plutofratie ijt.

Wit aber, wir alle, Dderen Tinforumen Jid) zivifden
400 und ettoa 700 RKronen monatlid) Detvegt, totr, die ivic
nunt einmal nad) den  herrjdenden Unjdouungen Fum
Tragen cined befleren Gewandes, jum Halten etnee halh-
wegs gerdumigen Wolnung geswungen find, eine jorg:
faltige ©rziehung ber Sinder als jelbjtverjttindliche Pilicht
crachten, tvit, bie it da3 hiBlihe Spottwort ,Dben hui
— unten  pjut” jdlieflid als Tugend auffafjen miifjen,
foic leiden unter der Tewerung aller Dinge in einer At
und Weife, bie ihresgleidien nidyt hat. ’

Die Magenfrage 1jt fiic uns alle die alleinbeherrjchende
worden, Sie it das eingiqe Gejprid)sthema, fie ijt das
enttume aller Gedanfen und Sorgen, Dews gc_tguiiber faft

alle3 anbdere nebenjid)lih iwicd., Jn der Hiei

ntan fich jolieBlid) einfdrinfen, mit einiger Bejdhidlidileit
ikt fih Dem Sojtiim vom Borjabre jogar nody eine
@lﬂdm}!ﬂrm erteilen, der Gatte, der fon@ vier Anziige im
Salre bejtellte, begniigt fidy jet mit deren awei, die ausd-
gewadfenften Sinderfleider fonnen nod) verldngert werden,
utd ¢s it faum glaubhajt, iwie oft fich Ctiejel bejohlen
lofjen.  Dic Wobnung it nidht feuerer getoorden,  Die
fleinen Vergnilqungen und bdie Theaterbejude redugiert
man auj ein Dinimum, die Sommerreife entfie] olne-
died. Aber ben tiglid) twiederfehrenden, immer drohenderen
uind boshajteren Frage: ,Was werben wiv Heute jum Wiit-
{ag, gum Nodimahl effen ¥, diefer Frage fann man nidy
entcinuen.

Und bod) — nadj Riejer etwas tritbjeligen Betradiung
oll feftoejtellt ivecden, daj ein tidytiger Hauslicher General-

;taﬁéd;c{ audy diejen Sompj nad) allen Fronten, fvenn
aud nidt fieareid), fo Pod) in gquier Dejenfive fithren
fann.  Mud wenn id) nteinen cigenen Haudhalt jdhildere,
fo fuedd) das nur, weil i) den meinen nad) Eintonmen
unbd Sinderjahl als den durdijdnitilichen betradien darj.

Die Sdymierigleiten find zweifod) : was effen und wic
pad Material bejdaffen ? LVon Rind-, Sdweine: und

albjleifd) vder gar von Gefliigel fann natiiclid) Gei einer
iyamilie, die aus Mann, Frau, gwei Kindern und cinem |

Dienjtmidden bejteht und ein  Gejamtcin ommen von
efiva 500 Sronen monatlid) befipt, faum die Jebe fein,
Dodjtens, vaf man fid) bei peinlicher Oefonomic am
Gonntag einen Braten gejtatten darf, von dem nody' fiic
ben TMontag ctwas ilbrig bleibt. Secfijdie und Hammet
fleifeh — bedes nod) balbwegs erjdhivinglid) — fommen
aud) nidit ducdiwens in Betradt, Fdj glaube die Bes
haubtung aujjtcllen gu fonnen, baf in &Bien Gei jeber
aus  fiinf Stdpfen bejtehenden Familie burd)jdhuitilih
ninbejtend gwei Perfonen einen  unausrotibaren Wider
twillen g:,]m 6_.‘8{!{?!, die nidit jrikh gefangen jind, und
geg:n Hammelleijch haben. Dad mag jebr unllug und
titcjtindig fein, aber man muf eben damit redynen,
fitte man nun Brot, Mehl,” Nartojfeln, Fett und
etwes Reis nad) Belieben gur Berjitguny, jo wiicde fidh
tropdem gang leidht ein halbvegetarifcher @neijesettcl mit
vollauj genitgender  Crndfrungsmiglidyteit bu:dnill}tm

}
ldﬂen. lHLct fote He ﬂnﬁe ﬂegm, f}afml tolt midht genug
Wiehl, Rartoffeln und Brot, Fett {eder Art ijt ein Lurus-
.atfifel geworden und audy Hitlienjeiifte find enorm teuer,
Jeis und Qinjen faum nodh etlanabar.

ung fan:
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Tas gange Geheimnis, e fich en Ume

unter fold

fidnden tropdem der Mittelftandstijd) bejtellen lifi, liegt

nun bdarin, bDaff die Haudj an mit tatfriftiger Unter
jHibung otes Miiddend und aitdh des Gatien ununiees
Grodien nad) Dingen fabnbdet, die qerade im WMowent e
{fimingbar und erhiltli) find. Unbd dicfe Dinge gibt €3
nod) immer. Die M riiberichte, der perjontide Gang na

cinem Grofmarit miifjen die Drientieriig geben. %f:% ift
fogenannter Juneeeitag und i jebe, daf Lammleber ober
Stufeuter ober ein Rinderhers, Hammelnicren oder Rinds-
Teber im Preife nicbrig jtehen. Da’ hrift e8 chen, fid) nicht
auj ettoad Bejtimmtes gu faprigieren, jondern die Gelegens
Beit beniien.  Heute jind fiidifje billi, morgen werven
e3  vieleicht Ddie  febr wohljdymedien ,.g)alimn[d;"-
Gdhrodmme fein, bier fehe id) einen Srowotn, Der eten
Pusverfanf in Pavabeijern veranitaltet, bdott dritdt’ ein
Hindler mit Sellerie die Preije. Auch die Delihateljen=
gojdidjte miiffen eingehend jtuoiett tecven. Ta it einee,
der in der Lage ift, importierted Rindfleijdh in Biidjjen
Lillig abjugeben, in ber Marltiaile entdede ih jrijde |
Donaujijde fiic 1 Srone 60 Heller per Lilo, da it nod
Mobn, dort nody PHirfe su betommen. Kommt nod) Die
Sagd nad) Bulter ober ?ﬁtit. eine allecbings Geute gan
verqeblidie Saqd, fo baB nid)is itbrig bleibt, al3 hier in

bort nod) mehr au jparen, um fJiic Bukter, J;l’tr}:inu |
fhmaly  oder Eﬁiuhﬁfuit mehe augzugebn, ald jitc das,

was darin gqefodit ober gebraten werden joll. ALE

Wie fieht nun aljo ver Mitlagstijd) ves Mitteljlandes.
Beute aud ? Jd) fann datawj Ivieder nur aud meine
cigenen Grjahrungstreis und dem meiner Belannien ant
otten ; .

Sn ber Friih Kaffee wie gewdhnlic), nuc Dol man,
wenn jur. Ubiwed)jlung einmal feine PViv d) ju befommen
iit, aud) Wajjerfatao over Tee bereit haben mufp. Stiuder
und aud) Crivadifene joliten gum Friibjriidsbrot reichlic
Butter befommen. Da died aber bei dem Dderzeitiqen Pros
Yibitivpreifen Oem Mittelftand nidit miglich ijt, jo beniige
id) bdie Dilligleit der minderen Ucpjeljorien gur Yerjicl
Iung von ,Aepjeldntier* in grofen Luaniitdten.

Das Vlittagefjen muf jid), wie gejant, den ie):utiﬁgﬂn
Marttpreijen  und DMaritmiglidiiciten  anpafen.
GEtbjen-, Reids, Bolnens, ?ambaiﬁiup;:- ujio. jolyen in
rehlicher Dlenge Stobl, Sodjjalat, Stiiebis, Scwimme
pber chen cin, andered vegetabiles Gyericht, wogu Fuz
Ciittiquing unbedingt reichih Sactofjel gehiren. Wabei id
die Hofjnung ausbriiden mufy, dafy der Sartojjelinappheit
Bald ein Enie bereitet wird, weil fid) jonit eine centigende
Grnihrung fiberbaupt nidt mebr durdjithren (GRL Dot
dritte ®ang bejteyt dann abrochjelnd aus einer Viehijpeife,
und gwar je mnach dben verfiigbaren Mehlmengen  aus
Cirubel, Budyteln, Enodeln oder il nlidem, oder aber aus
Slcifdigericiten, oie aus  den Junentilen ber Gl dibs
tiere hergejtellt find, Tie Auswahl ift, wenn man fodhen
fann, ober eine titdjtige Kodyin hat, nidt gerimy Sutiel:
jledt, panicrte Suleuter, Wiirjle aus Lammicber, Jtinise
feber au dem fehr jdmadbajten und audgiebigen Lcberkis
veratbeitet, Cammzungen, Yieren uud ancere Sadjen find
nicht aligue feuer und Idmnen vouyiighd) zubercitet werd n.
9(m rationeljten ift 8 woll, yenn vad gange M tagejjen
fo re'dhlich bereitet wird, def and) fiir den Ubend genug
Gleibt. Tenn halter Anfjdymitt, Wiijtel, Schinken, bie
frither auj vem Abendtijdy ves DL itcljtanded fiandew, fiud
Tingft gu fojtbaren Lederbifien geworden.

Das toidre in qrofen Umrifjen der Tifeh des Wiittel
ftandes im SReleqsherbjt 1915, JYmmer!in — varliufiy
qeht 8, nod) muf man widt verzagen, nod) dad Gejpenit
ciner Unieretnifrung mnjerer Sinver nidit bejiivdten. N
daf 5 wirflidh ein hiuslider Nrieq gevorden ijt, ben wic
alle m¥ allem Uujgebol an Bﬁl}i%{nt, Blei und qu'em
Willen fithren miiffen. Und die Wiener Hausdirou fulhrt
dicjen Strieq noc) unermitdet und frafvoll. Sie  ninmt
ba3 Unabandetliche qejaft entgenen und leGnt jidh erjt
pann auj, wenn fie ficht, Daff nidt Wnabinbdeclid) eiten,
nidit bie natiiclidhen Folgen ted §Rrieqed den Sampj et
fhroeren, jondern WMangel an Gemeinfinn, Wudee wo
Unféhigleit.
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