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 nderd wie bei uns. — Milderjab nnd Feuer jpaven. Beant-
wortung ber an uns geftellten Fragen,

Tie Mildfalamitit wird immer drger, und nm der Mildy=
not falblvegs au begequen empiiehlt 3 fid), Trodenmild unbd fon-
benjievte Mild im Haudbalt 3u verwertern, — Diefe Trodenmild,
bie teine Mildh von boldnbijhen Stiiben ift, wird in lauwarmen
Wafjer anfgeldit und ift auch fiir Sinber, wenn ntan ecine gute
Mazrke wablt, febr beldmmiid. Die Prafidentin der , NRohs”, wran
wanh Freunb-Martn g, madite dburd) und auf die Verven=
bung ber ,Trodenmild) aud) fiiv Qinder” aufmertiom, bda bie
Mild) erprobt gut fei.

SuBerlin find Shaden in ber Bejdaffung von Lebendmitteln
nidyt angutreffen, e8 ift bort anders wie bei ung, unb die Hausz.
frauenvereine ®rofberling gingen fogar bavam, ba bei ibnen ber
widtigfte von und nidit fiberbriidhare Puntt , Bejdaffung der nots
wenbigften Lebendmittel” feblt; eine Ausftellung ppausivictjdafts
lidher Striegdnotbelelfc” su madien, aus ber fich piel Iernen Iiefe,
allerbingd, wenn nian iiber bie Crdapfels, Fetts, Milde, Buticre
Stolamitat, nidit vom Rleijdy su reben, glatt hinweg fommen fonute.

Dicfe Ausftellung ift alio von Grofberling Dansfrauens
bereinen gemeinjam mit bem Sationalen Srauendienft arrangiert
und zeigt in anjdaulider Weije eine arofie Reibe von Gring-
mitteln fiic biejenigen Yebenadmittel und Hausdhaltungsgeaenitinde,
beren Unjdaffung gegentwartiy erjdiwert ift. Da gibt e8 Eriap filr
Bindbfadben ausd Hanf ober ous Papicr umfponnenen Draht,
ferner Griag fiix Gummi-Flajdenver{dliific  uub fiir Qeber-
denftertiidher. Dann fiehf man Jelljtoff-Fafer als Griag fiir Ber- |
benbwatte; allerlei Rapierwajdie, deren Bernendung zur
Ceifeiterjparnid’ bient: Deijungéfvrper pub Wafde-
apparate, bie eine Erjparnid an Deuerungdmitteln crmigs
licdhen. Gilr bie von ber WMetalibefdilngnahme betroffenen @egens
ftande find zablreiche Neveridicinungen ausgeitellt, unter anberenm
cint cinfacher Ditbidaefornter Mirfer aus8 Serpentin ftein
und ein Beintiihler qus Holzit off. @3 ijt ein Lerbegang von
Wtarmelade, Dirrobit und -gemiife bargeftellt, jamtliche zur Ju-
beveiting und Anfbewabrung notigen Matevialien und Gefife
lnrben ebenfalls geseigt, Der Striegd-Ausjdui fiir Gemiifedan
bietet perjdicbene Sorten von Sarfoifeln und Soblavten aus,
ferner Siirbijje, ®urien, Vohnen und bergleichen folvie mehrerve
Sorten guter Wepfel und Birnen, Uuherbem find Tafeln aufges
bangt, auf benen die bon ber Martthallenvermaliung angegebenen
Pretje fiiv Lebensmitte] berseichnet ftehen,

o, e3 tonnie einen ber Neid ethafien!

Und nun wollen wir, nm Feuerung s fparen, wieher von
ber RodTifte reben. Die Sochiifte mad)t man aud einer Sifte,
bie man mit Holsiwolle auslet, auch felbft. Anustinfie bei Frau
Melanie Jad ,MRohi”, Leiterin der séitgemafen Wirtdajis-
fithrung. Sm nadiftehenden cinige bon ihr fiir bie SodEifte”
erfumdenen Regepte: —

Yemiijejuppe fiir bie Kodlijte.) Ver{dyichenes Gemiife unbd
ﬂﬁurﬁc{:;r:erf iLi[rt?pngaiéﬂEH, mit 1Stid) Butter, griiner Peteriilic,
Saly, wenig Muslatbliite angebiimftet (am bejten, wentt uan Gew
mife unb Wurselwert vor bem Anrditen burdy die Fleijdmafdyine
treibt), fiigt 6 Loffcl getvafdenen Heis hingu, mit :l‘.}uﬁgt:r‘.r‘?”'
goffen und in dic Kifte geftellt. Gventuell mit Eiern: unb s Qiter
Rabm Teaiert. :

d [Eﬁncmmhfrriuwe fiir bie Kodtijte) Gewajdene Caners
ampier, Bwiebel, ctwas Peteriilic, 2 robe, in Stide ge[dnittenc
Startoffel, 5 Defogramm Mily dburd) bie sleijdmafdine Ere‘tbcn
und in etivad Butfer, gejalzen, iiberbiinjten, mit etivad Muslat-
nuf twirgen undb mit Dijdmebl ftanben. Died wird mit Waffer
pergofien, 1 Edale Tabiofa bajugepeben und, nadibem fie r::ufg_c-
wallt hat, in bie Sodiifte ftcllen. Derausgenommen, fommt cin
wenig MMild, wenn man will, oud mit einem Ei legieren. .

-galide Supen foll man nun eine Wenge im t]?pbeytn}"rc
baben, ba wegen ber emormen Fleijditeucrung wenig Rinbfleifdh
gefodit lwivh. )

(Biener Nubelbombe.) 1> Filogramm RNubeln wird abges
fodyt, mit faltem Wajjer abgejdhiwemmt unb gut'abtrobfcn gelajjen.
fRit Eier befivichene Pubbingform Ivird mit den RNubeln Tbqul-
formig andgeleat. Belichiges Fleifd) wird grob gebadt, ein
Drittel joviel Sdwamme ebenfalls grob jdueiden, einige in fleine
CStiidden gejdmittene Maroni  iwerden im cigenen Saijt anges
rbjtet, qibt bie nody iibrig geblichenen RNubdeln dagy, ftrent nod
cinen Yoffel geriebeiten Sdfe dazuw und durdyzicht e mit einer
Bejdameljauce, aibt ¢3 in bie mit Rubeln audgelegte ﬂ3u_bb1nmurm:
ftelit e3 10 Minuten ind: jicbendbe TWajjerbad und gibt 3 anf
8!y bis 1 Gtunbe in bie Rijte stk

Weitere Regepte filr die Kodiifte ndditen C—meinq!

CGine Unmerfung iiber bie Speifen in ber Sodlifte bon
oraw Melanie Jad: Ulle Speifen, die in der Stodfijte cht'ct
werben, finnen nad) bem Gasioden nod l:I'E(‘Tj'E'Erc u;::tl_mbcn barin
iwarm gchalten werben, ohne baf bie Ebcﬂﬂt an Gejdmad ?ber
an MNahrwert irgenbwic wvexrlieren, Ulle Suppen follen bider
bereitet werben, ba fie und an YNahraehalt bebeutend wertnoller
find und nidf, mic bie diinnen Suppen, bi_cfﬂJEugcnfaurc bers
bitnnen, woburd) febr Baufig bei vielen Menfden nadi fo einer
Gubpe der Appetit becintradtiat twizd. _ :

bt und Snollengemitfe follen mbglicdhft mit der SHale ges
npjfen toerben, ba biefe Fitamin enihali ;
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