Kolnische Zeitung

5 R

alfung und Meheung dee deutichen Tolfstrafl.

A Berlin, 28. Otiober, (Telege.)

Sn der Sdluffifung der Tagung der Bentraljtelle fiir Boltswohl-
fabrt, bie g%uie micherum bei febr ftarfer Bejehung im grofen Sifungss
foal bes Reidjstags ftattfand, nabm fofort nad) Erdifnung burdy ben
Borfigenden Staatsminijter o. Roller @eh. Mebiginalrat Profeffor
RubnersBerlin das LWort ju {angern

fAusfiihrungen iiber bpie Bolfserndhrung.

Die Bolfsgefundheit habe fid) 3meifellos bei uns in ben leften 40 Jafren

auferorbentlidy gehoben. Man habe allerdings behauptet, bafi gwar bie

Quantitit geftiegen fel, ndem die Srantheiten juriidgegangen feien,

daf aber gleidpeitia eine Werfdyledpterung der Qualitdt eingetreten fei.

Diefer Anjidgt tonne er fig nidgt anjdliefien, Tir jelen immer nod

ein fridftiger Stamm; denn nur ein foldher finnte bie Rraft

entmideln, die wir im Kriege gejeigt haben und bie uns diefe grofen

Siege ermoglidite. Die allgemeine Gefunbdheit miiffe fid) ouf ben gangen
| Organismus erjtreden, es miiffe gemiffermafien eine Bellengejunbbeit
pothanben fein Die widligite Solle hierbet fpicle bie ridfige Erndbrung.
Der BVortragende ging dann ausfilhrlid auf die phofiologiiden Brund=
fagen ber Emifrung ein und erorterte, welde Mafjen der Kirper an
Gimelf;, Roblenfydrate und Feite nidtig habe, Die (}Ernﬁ‘]?ltlmg allein
fdaffe aber nidy Ddas Hiditmap der Ausbilbung bder usfelfrifte.
Diefe miiffe exarbeitet werben.  Notmwendig fei eine Stirfung ber
| 9Billenstraft, des TWillens sur 9rbeit, Der jur ein Boll bedentlidyite
und gefibrlichjte Juftand fet ber einer lntererndhrung infolge 3u_ges
tinger Gimeifaufubr. Leider fei die englije Speifenjubereitung, Eng-
lifches Friipftiid, 5.11hr-Tee und dfnlides bei uns M ben @rofitidien
fdon allgemein aur @emohnheit gemorben. Die deutjde Riidye fei ous
ben Hotels ber @rofiftidte ganj perjdmunden, Die Megelung ber
Nahrungsmitielproduttion miiffe nady dem HKriege fo geleitet mwerben,
daf wic nedh) Mibglichleit uns jelbjt erniabren tinnten. Die
Grhaltung ber normalen Preife fei ebenfo widig wie die Be-
[daffung ber nolmendigen Nahrungsmittelvorrite; baber fet es febr
i bebauern, daf man bei uns in beaug auf bie Preisregulierung fo=
fange untiitip geblieben fei. (Qebhafte Juitimmung.) ber bas
notmenbige Mah BHinausgehe pei uns vor allem Der
Butter. und Feit-BVerbraud, wibhrend die BVermenbung ber

bifbung ber Frauen fir den Houshalt, Eine Jteuordnung in ber
Grnihrungsfrege fei nidt in einem Tage 3u befdajfen; es gebore bagu
alelbemufies Hanveln durd) Sabraehnie hindburd). IRir fonnten aber
berufigt in bdie Jufunjt fehen. Die Entwidlung werbe weiter gebei,
benn mwir fefen in aflem ein junges, friftiges Wolf. (Qebbafter Beifall)

@s folgt eine Ausfprade, in der Slagen iiber bie Preisgeitaltung
filr Buiter und Kartoffeln gefiihrs wurbern.

UAls leljter Redmer der Tagung gab ©eh. Medbizinalrat Brofefjor
Dr. p. @ruber cinen jujammenfaffenden {iberbli® jur Frape Dber
Sebung der Raffe.

Sy ben Wortrdgen fei naddritdlidh die Forderung ber Noltsvermehrung
betont morden: ebenfo aber anderfeits aud) bie Notwendigleit einer Stir-
tung ber Belfsgefunbdheit und Tiidytigteit. Jede @eneration miifle von
newem die Pilicht empjinden, das bejte ous fidh herausgufolen. Die Webr-
pflidyt, Sdulpjiidt, die Organifation unjeres Wirl] aftslebens, ins-
befonbere aud) bie Drganifation ver Gemertidaften hatten fiir bie
giinftige Entwidlung Deutjhlands ausiflaggebende Bedeulung aehabt.
TBir brauditen feine Sorge iiber Den Modymuds der bejten Qualitdten
au Dhaben, die ber Rrieg vernidte. Jweifellos bewirle allerdinns ber
Strieg eine @egenauslefe, bie entgegengefelyt Dem Jti, was ermiinfdyt
erfdieine. Die Tiidptigften, Tapferiten unb Beften feien es jo gerade,

fo bedentfidjer fet diefer Umijtand fiir uns bdeshalb, weil wir f*om oor
pem $tricae einen @eburienriidgang 3u verjeidmen batten. Umgelebrt
fiege es im Jnterefie der ®efamibeit, au verhindern, daf bie mindern
Glemente, die Minusvarianten, fid nunmehe ftérler entwideln tdnnten.
WWir milften aber alles tun, die Sortpilangung diefer Minusvarianten

moalidiit bintenubalien, Das e ein Grundfof, ouf den fig aud) die

Sojialreformer ftellen tonnten, und fih fo mit den Meffebygienitern
jufommenfinden finnten. Der Bortragende legt danm bar, daf bdie
Gefellidaft auf jede MWeife eine Forderung bes Nodwudies der Ges
junben und Tudtigiten erfireben miifle. Dozu werdbe man wirl«
idaftlide Mahnahmen freffen miiffen. Tebner denft an eine
Sunggefeilenjteuer, eine ftdrtere $erangiehung  der Finderlofen Ches
feute, eine inberung ber Erbgejehgebung unb onberes, Das fei allers
bings Soglatismus, aber ein folder, der Den @efihtspuntt ber Gejomts
beit verfolge. Diefer Sojialismus fei ja bereits bei allen TMaBnahmen
wdhrend bes frieges jutage gefrelen. $ir miiften den hoben natios;
nalen Sdwung jelt benufien, folange er anbalte, um ®efefye 3u fdaffen,
welde unferm Bolt bie BVabn filr eine gefunbe Fortentwidlung difnelen.
SReldies hohere Biel tinne es geben, als bie Siderftellung eines fdrpers
lih, fittlich und geiftig tidytigen und gejunden Bolles!

Die Borfiende des tatholijden Frauenbunbdes reat
unter [ebhafter alifeitiger Bujtimmung an, biefe Tagung unbd ifre Be-
jtrebungen fiir bie Julunit auf eine breitere Grunblage 3u
fielfen. Hidhrend in biefen Tagen nur die Hirate, Roltswirtjdaftler unbd
Rafienfpgienifer ju Iorte gefommen feien, miiffe fiinftig oud) der
@eijtlidge, der Erjieber, Der Gibiter und vor affem bie Frau mitau=
fpredien baben, Der Torfigende Staatsminifter v. Mioller jogt die
getutﬂid)tigung biefer beadjtenswerten 2Anvegung 3u und [dliet bie

agung,

Sm Ynjdiuf an die Tagung der Jentralfielle Bielt der Jentrals
perein fir bas Wohl der arbeitenden Rlafjen eine
Gonberfifjung ab, in der als Forljebung des Borirags von Gefeimrat
Rubner praftiide Fragen der Nebeitererndfrung befproden
wurden, Die Tagesordnung enthlelt einleitende Beridyfe von Stadirat
Prof. Dr, Stein (Frantiurt . M) iiber Griahrungen mit Mafjens
gei[ungen und  Fobrittiigen und von Umisgeridiseat a. D, Ubg.

r. Qiepmann (Charlottenburg) iiber bie gemeinniigigen Bolis-
fpeijungen. Gine gweite Sonberfifung Dder Beniralftelie betraf eine
Yusiprode ber Sugendpjleger und Sugenbpflegerinnem

Rile als Grjafy fiir Fleifdh au wenig erfolge. s feble an Der us--

welde im Sriege Der Tobesgefahr am ftdrEften ausgefelt feien. Um |
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