Nenes Wiener '

Hencrungen in der Qe

_Die Wienerin ift in ihrer Haudhaltfiirung w:
endlid) Lonjervativ. Sie liebt 8, nad) bem Vorbild 31
wirtidaften, das #hr ihre Wutter und Grofnutier
nab, und zieht die alterprobie Wrt febem neuen, nod
jo febr gebriefenen Lerfud) vor. Der Krieq aber hat
fie vor "Brnl‘:;Icme gejtellt, Die mwie an Miutter und

'- Glrofmuttter ﬁgmngetrettn find und die fie mur Lojen

fonnte, went fie fich mit alierband JNevem und Nie-
gefanntent vevteaut machte. Man Bat fidh Bemiist, ibr
Dag Umlernen leidyt 31t madben, man Hat Sodjrezepte
— Darumter ausgezeicinete — ber Defrentlichicit lbe-
fﬂ:'mttgcgeﬂﬁen, fclche Die Fraven auf die Bevivendbars
fctt. Des | Maidmehled, auf verjdhicdene Gemiije-
Tpglren ujtn., ald Grial fiiv die Fleijdhgeridite Hin:
wiefen, Die MWiener Frau Dot fidy brav wund tapfer
mit allen Schiwieripleiten der Suiegsfiiche abgefunbden
qni! bantbar alle Anleitungen, bdie by Jur Ver:
'Bll:f_‘rg:mg ber Qebendfitbrung gegeben tvurben, ers
grifien urﬂb aunsqefithre, fo, bah dDer Lebre nud Lern-
gifer mn_i_) Beute nodh nidht erfabmt #. :

_ Die encite Werbetitinleit der mabachenden
QICH{_‘{: gilt Hewute Der Ginfithriung ded -ch%ir't‘-&eé- i
bie !'.%_zlener Siide. Sier it fretlid cin Dopbelter
ﬂBistm::mmh aur Befdmpfen; Denn tvenn die Wienerin:
gern Feithalt an ber gewobnter Art der Wirtdafta:
fithrung, fo it attch Ber Wiener jlreny fonferbativ in
allen Magenfragen. Bom Cecfiidh qilt mm eimmnal
bie feftlgemurzelte Meinung, el er einen am-
angenehmen Gernd) habe, und vom Gerndy wird
patiirlicdh auf den Gejfdimad gefdhlofien. Wenn man
aud @J»pfmcnﬁeif batte, fich twibhrend eined SMuf:
enthaltes, jei ¢3 an unjrer Riviera und in Tricft ﬂbfl.'
in einer DOjt: ober Nordiecveniion, von der villigen
@iru_rt{x[?f-_sgiei;‘. Diejes BVorurieils su itberieugen, man
vwari dicje Eriabrung Hald gemrg wieder béeréi;te.
Seute aber. o wir danfbar jeiz wiiffen fitc jedes’

Rahrungdmitiel, D03 nahrhait und wobl
i el as jchmedend
%mimij fit, ijt e 1Imt~§r_g1_m Mt ‘Elegrﬁﬁczl‘,ﬁauﬁ bie
s zopaganda fiir die Seefifhe von allgemeinem Er-
: éfg'ﬂegh*ht 1ft. Denx bet verhdlinismifig gevingem:
qreg it _fﬁf E'tagmert ein jebr Hoher und dem Hed
ﬂmg}& Tait gleidhauftellen, ben mangelnden Fett-
gehals aniebt man  Durdh) Beigabe von zerlafjencr
-E&Etﬁe: ober ciner pifanten Buterfance. Vet ridhtiger
nﬂ&m . hing aﬁi:_rl: mwajcber, jaubern und einveiben
Scrig, und Bumnc —  Binleitung unb Mezepte
memz i Den i_"{#ctfmtféﬂctlcn gratia beigegeben — |
berliert @cr Seefifd) ben ihm eigentitmlichen Gerudh |
nnI[l‘tnr_mg unﬁi_Tte'ipt Danit an Gefdmrad und Javtheit |
den Siifwafferfifthen nidyt nach. Viele Wiener Hauss
frgnen Haben fich Davon iiberseitgt, und ivas in viefen
Fallent ntod) Widitiger @it — 5 it ihnen audh gelungen,
_hert ﬁetrn bes Daujes g iibersengen, baf unsd im
Eeeﬁ.ftﬁ ein 3_:)1:[] #u wevtended MNabrungdmitiel, ein
vridifiger Crfab fiiv Fleifdh und Siigwajferfiidie ge: |
geben iit. Shrr miifte BVorforge getrofien werden, daf |
Bet gg!tﬂgcﬁzrﬂﬂ?qc&fmge bie Jufubr in Seefijden
eufreidend Bleibt und dic Preife nidt in bie .f)iif}e

'Biefen Wintermonaten,

Taeblatt
é@/y/r

bt e bad ,MWad’, aud bad ‘,,ﬂBie"
'ﬁugﬂ;ﬁlﬂggr QRbchin beute Sopfzerbrechen. Die S’zn_ﬁ[e
it gegen bad Worjahr im Preije aeftiegen — midt
oué Stohlemmangel natiiclich, jonbern Ivegelt exs
fmerter Sufubr, und pic Hoben Preife werden i
wo audy Die Jinumeroien au]
‘Beigen find, fiiblbar. Wit der Sohle mbglichit 3 |
‘fparen, ift dbarum Beute eine eifrige Sorge bev Hausdz
[fpan, umd die Kodiifte foll ifr Dabei belfen. Man
Bat Diefe Mrt des Kodjens Bigher gar nidt gefanut
uanh  Batte die BVehauptung, bafy Ddic angctucﬂ_tm
| @peifen in einer mit Terg  gefiliten, 'i;rtmeh{d:
perfdiiofienen Kijte durd) ibre cigene, anjgejpeidjerte
98arme garfochen [dnnten, als cuen miiBigen Wib
peBanbelf. Die rithrige Rohd" bat audh Dier duxd)
Moptrage und Torfilhrungen basé Berftanbnis der
Srouen untiworben, und heute fhat bie Sodtijte fchon
eine grofie 3abl Degeiiterter Mnhangerinnen, die
fih gemi nod) mebr pergrbfern  wird. Die Un-
jthaffungsioften einer Stoditifte find verbaltnidmaiia
gering, jie it fogar gans leidyt felbit berzuftellen,
mert  eine  borfiditipe Dausirai die Auslage it
ginen Gegenjtand, den fie nod) nidht jelbit exprobt
hat, ichent, Die nsligen Inleitungen tverden geen
wnh  audfithrlidy erteilt, aud) bon allen Frauens=
settimaent. Der Vorgang ded Stochend ijt febr cinfach),
unb hie tleimen $niffe — Ddie natitclic) erft  Die
Rraris lelet: bas Unfochen, die entjprechenbe Kody-
Jhower, Die gewdbulid) doppelt fo lange wibet als
Beimt Stodhen auf dem Perde, dag ndtige Suantum
bed auzujehenben Wajfers 2 — jind bald Degrifferm.
ioyie Borteile aber find grof und augenfallia. BVor
allem die Griparnis an Heigmaterial und, wad in
pielern Paushaltungen beute fajt nod) widtiger it
ot 3eit wid Urbeit.
Die Eradnzung ur Kodyfijte ift der ®asberd.
s Unfodien und Unbraten geht Bier rajdh von
ftatten, umd ebenjallé obne ntfwand bvou Deiz=
material, Such das Sochen mit Gad ift verhilinis-
magig nur febr itwenig Dbefannt; Der Rechaud
fpielt in den meijten Haushaltungen bioh die Rolle
hod alten Spirvitudfodierd und wird jum Anivdvmen,
sum Stochen  Ded  Frithitiicts perwenbet. Die
Diveltion bder ftadtijdien Gaswerfe Halk mum, bon
\pex ridhtigen Boraudfidit audgehend, bafy Der %n-
auungdunterridt inmer die  Defie Qefriethode
Bithet, i ibrem Gebdude in Der Y pfefitadtecitvafe
o febent PMiittivndy wund Saonidtag nadhmittags Bor:
Iffifrungen ab, dic allgentein augdnglidy find, und in
uselchert o redht geseigt wivd, wie febr man dem
\Wastocdher wtvedt tirt, wenn man ibn ju einev fo
minbermertigen Molle im Handbalt verurieilt, und
'baf er sumindejt die gleidpen Bienjte leijtent fonn
wie ber Gaudlide Herd, den er wvielleidht — ein
Deichen ber Moderne — st berdrangen Berujen ift,
Gas (Ginfiecben, Dbt und Gemiifedirren geht mit
teimer Hilfe tafd umd gut vor fidh. Die cufgejehic
Brot: und Badvohre erfiilit in gldnseuber Weije
thes Owede, oft beffer alé jene im Derde, deun ber
Ciosherd gehordht dem Heinften Winfe Dder Haud.
Die Hike laft fich fojort willkiiclich, je nady Bedarf
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.-;gﬁen, ie Dies ja nod) jededmal gefdichen ift, wenn
tie Haudivaven fid) mit einent Survogeat fiir ein ges
wofntes, fnapb aelvordened Nabrungdmittel vertvat
geztadit Hatter.

w.2oliepen, und die Sovge, welde Der HPaizdfran fo
sit ein {dlecht gefefiter oder frbfecht gepatister Hexd,
#er 3u wenig ober 3u bicl ,Jug~ Yat und dasd Hraten
unh Baden oft zu einer miibevolien Plage madi,
57t nier gens tveg.

Bp wird und der RKrieg sum Lebrmeifter —
Ia:zlfﬂ'i auf cinem Gebicte twic dad dev Riiche, dasd bod) |
%.:4 yur der Frieblidhiten Belitigung rveferviect jdhien. |
Lind mandied von dem Guten, dad er und lebrt,

| tpird und Dleiben und beibehalten twevien, ninch twenn |
| bie Bittere Motwendigleit, die uné Dasu fiibrte umd |
wng: feinen Wert . exjt -esfennen lieh,.ivieder bor: |
iiber fein MirDa oo dipnd & o e las AL BN 1os.
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