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dienft im biivgerlidhen
SHaushalf.
Die fleifhlofe KNoft.

L Nug T Sfterreidhijde Verhdltnifie birfte mandes
qelten und anmenbdbar fein, rad Fran Marianne Goke
in dew ,Deipy. 9. Nadr.” dber ,Fleifhlofe Koft im
brgerlidhen Haudhalt® fdhreidt:

* Seht nub webt wird unjer Eifen jum Kyieq é
pienfl. Dad fo lieb gemefene Bebagen am qebedten
Tijcye ift ftr oele voritber. Pie Handfrauen haben o8
fhwet, noh’ Nabrungsmittel ausdfindig ju machen, Die
erfdmwinglich und gugleicy fo nabrhajt find, bafi fie Die
Familienmitglieder Ieiftungsjibig und qejunbd erbalien,
%?p Hausiran, der e8 glidt, die Jpren gat und frdjtig
an emndhren, it eme Mittadmpijer in im
taheiten Sinne Des Worted  und with einjt ben gee
wiffen ‘Sieq al8 von ibr miterfodyten anfeben Ddilefen,
Dabasd Effeniehtnidt wegen ded damit ver
Bunbenen G enujjes jondern a u 8 fHlieplich
wegen bes Sattmezbend betrieben mwerben
dacf,  miffen alle Genufmittel mdglicdgft  befdrdntt
werder. Mer rechnen mus, darf jest fein Geld fiic Wein,
Rafiee oder Tee ausgeben, Dieje enthalten
feine traftigenden Stofje ~miffen alio
burdh nabrhajte LebenSmittel perdrdngt werben. Wer |
morqend einen Vrei ober eine Suppe ftatt bed
Rafiecd genieht, handell vorfeilbajt, beun et qibt fein
Geld aus jfiv unndtige, nur durc) ibre nvegung anges
sebhm wittende Mittel. Al3 und alles jur Vexfiigung ftand,
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£ 7 Wan muf aber tad fﬂsﬁjulaﬁmbe werigfiens ;‘a:’h‘
Tl exfest merben. @8 fommt in ber Dauptiadre baranf -
ah, ®enupmittel, Fleifdh nnd Fett juerfehen
Die bejten Genufmitel find bie, bvie jidy hteh forpe
faltiges Rodhen  ous ben Epeifen bevans von feibit
eftmrdeln. Bang von allein gefdieht das bei den €' ne +
topfageridter, bei benen bex Befdmad bev dinen
Sutat in die anbere jineingieht und Dbiefe Dadurd) wo [=
fdmedend  wadyt.  Gefdmadoverbefierad  wirlt alied
Wutyelmer? und alle Riddenfrdnter|
Man. mitb  aut daran fur, fo lange ‘e8 JBeit ift, |
bavon Ju’ trodnen, Tetetfilie trodnet man erjt und jers
veibt fie, bonn fein awifden ben Hinden;  baf Wurgels
wert witd gemaiden,  fefbabt, nodmals aemafden, in
Streifden gefdmitten unb anj bem umgelehrien Tedel,
ber' einen Topf ' mit - Podyenden Waffer perfehfieds, qee
trodnet. ¥udh  bie Suppehmwirfsl non TRagai find
ofit “dl% ~ Gemwfirje gu  overwenben.  Scrdnit man ben

Sleijhaenufy b8  3u einec HMindeftgrense ein, jo mup
Eﬂr.- Gimeify in anberer Form geforgt wrrben. Dad

aeiieht burd)  Getreidetreugnifie, aljo  Mebl, Brot,
@ranpenfloden, burdf Teigmazen, burd WHH umd
Milderzengnifie, aljo O nart und bejonverd Kafe
und durdy FGiidhe Die Hialjenferidte, bie

fehe . riweifreih  find, Idrmem jeBt mur im gany
befdranitem . Mape - jur  Berwendung . - Fompien,
Mur dag° A gunmamehl baf auk Dber
ben.  (Gibfen, Linfen und  Bobnen  vermandien.

©ojabobne . gevonnen. wird, ift reidlich au Haben. Be-
fonberd Dad ‘Fabrifat ,Baterland” ift empjehlensmert.
TWer basd Fett jent entbehrt, muf Gtdcfemedh I and
Buder ftatt defien haben. Diefe Ndbrfioffe jtehen vor
allen Dingen in ben Getreideerjeugnifjen, dem Juder,
ben feften Tintergemiien, und - Dem - Kavioffeln jur

find it blafierte Efier geworden ; muc da§ Befte und
am [eidteften Lerbauliche enffprad unjeren verwdhnten
Berdauungswerlzeugen. Ben der uné jept aujgejoungenen
fvartaniidhen Soft diirfen wic hoffen, dap fie und nicdt
nir nidyts (dadet, fondern dap fieuns jftdvit
Mo find 3 V. all die Efjevinner, Ddievor Jahresfrijt
Bebaupleteu, bas Ueiereihe Schmarybrot nicht vertragen
st Fonnen 2 Gchnell genua haben fidh ibre Perdaunungs-
otgane Davan gemdhnt, haben fidy jogar ae ftactt
dirrdy Die mohltitige Mafiage, Ddie den  Dirmen butd)
ben  Jelfioff auteil wirde, Wemn wic jeht etmal
fdlidter efien, unfer Winfden witlli nue_ anf dos !
tdgliche Brot, nidt aber auf alles moglihe  Trum nud |
Dran ridten, damm [ehen wic wabrideinlicy immer nod |
nidyt fo einfac) wie  unfere Grofeliern,  MWarnm aber |
wollen wit jo viel voy denen votaus hHaben 7

|
Die feifdlofen Tage - madjen  auf einen yweiten |
@efichispuntt aufmertfam: ber Fleiidqenng mnp - eins,
gefdyrdntt wecden. Biele haben den tdalichen Flefdpaenul
fir enumadnglich ndtig gebalten. Der voltEmittidyaftiih
Detende wird and der gefeplichen Teftimmuny aber dodh
die' morcliide Beroflidjtung berausiislen, feinen Fleifds
verbraud) ‘gum Beften der Riigemeinheit herabyne

fegen. @ mwitd ¢8 ftun m;:? st feinem eigenen
Peften,  Viele SGanpator engdfte pver
banfen ihre ®efunbung bdem bes

fdrdntten Fleifdaenup Drittens bhaben
wir ung mit bem Fetfgenuf einpuitirdnlen. Gehrimrat
frnje, ter Direttor bed Pogienifhen Jnflitutes der
Wnwerfitdt Qeipsia, bat in entem Aetidel fiber die Fettnot
Narauf bingemielen, Do bie Gefundheit eine;
Hetabminberung Ded Fettaenuffes!
ohne Sdhadben extragden fann. Bu bedenlen |
ifi, bag in ben meiften RNabrungémitteln, bie it |
geniefien, fett entbalten ifl, baf mwir aljo, iwenn mie |
ben Speifen audy  fein Feit sufelien, body tmmmicr Fett
gemicfien. $it angenehmen Gigenfdyaften des Fettes haben |
tn den.[:Blen Jahrpenten su einem grofen Fettoerbraudy |
geifibel. a3 augenehmi ift, ifi immethin nid@t]
notwenbdig und ber Krieg ijt mafgedend yenug,
wn eire Dejdrintung fordevn ju Idnmen.

Terfligung. Dem, uder vertrdgl man am Dejten mit
Obft snfammen. €8 {jt jett nod) qut moglid, filrbis
eimjumadyen, yu KRompott oder Marmelade,

Galieflich empfiehlt Fran Gdge eme Reibe  von
nahehafien  Speifen  mwie  Kidcbiffomopott, Riixbids
marmelade und Honig (Runfthonig) als Buttererfafmittel
{ouf Drot), Juder mit Obftiajt aur Brot qeftrent,
Rartoffelinpye, Fild mit Sanertraut, Fifdh mit Mafiae
roni, @riinternidynitten, Apfeleiertuden (ndtigenfalld mit

1| Gierfay und Badpulver) ujw, Die Wienerinnen wtfjen

fibrigen® wobl eine nody viel  reidere Andmwabl. Troke,
bem fei ein von JFrau Goge mitgefeilter Tageds
tfidhengettel micderqeqeben, bamit bie Tiener

fehen, wie in Qeipjiger birgerlicdhen DHaudhalten

|| bie Sriegsloft ausfieht:

1. Felsfiad : Gerflenflodenbrer mit Mildh und
Huder (30 Sramm Getreide, 3/, Liter Mild), 20 Gramm
Suder). 2. Fribitd : Brot vut Kunfthonig (85 Gramm
Hrot, 20 @ramm Juder), Mittag : Riben nnd Kartofjeln
mit Feit und Mesl (400 Gromm Bemiife, 1 Piund Kars
toffeln, 20 Gramm Fett, 10 Gramm Betreideeryengnifie).
Jaufe : Brot mit Obft (95 Gramm Brot). Abenbefjen :

Rabrenfuden (1 RKilogramm Rartoffeln, 1 Eflofel
@al;, 2 GRloffel Mebl, 4 GElOffe! aeviebemer RKaje.
Rartoffeln fodyen, reiben, mit Den unberen Hutaten vers
[neten, cine Wolle jormen, bavon Seeiben abfdneiden,
biefe auj der mit Saly und Papier gereinigten Ofens
platte von beiben Eeiten toften), Brot, RKicbidfompoit
(1 Pfund Rartoffeln, 20 Gramm Getreideeryrugnifie,
Rife aus /; Liter Mildy, 95 Gramm Brot, 20 Gramm
Buder).
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